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Escola Secundaria de Eca de

Queirds

Curso Profissional - 2009/2010

Sintese da Planificacdo da Disciplina de Educacao Fisica do 10°Ano

1° Periodo
. Aulas Sl L
Moédulos 45 Instrumentos e Critérios de Avaliagdo
A Avaliacdo realizar-se-a4 ao longo do ano, segundo a norma
seguinte:
JDC1- JOGOS DESPORTIVO COLECTIVOS | - O momento de avaliacdo sera aquele em que o médulo
B ASQ-UETEBOL | ) referente a actividade em avaliacado atinge o seu termo.
(Médulo Introducio) - 6 28 - Reger-se-a pelos critérios seguintes:
GINASTICA 1 - SOLO ¢ Instrumentos base:
(Médulo Introducao) - 6 Basquetebol / Ginastica / Barreiras / Actividades Fisicas -
ATLETISMO 1 Contexto e saude - 80%
(Médulo Introducao) - 6 . ¢ Instrumentos complementares: 20%
ACTIVIDADES FISICAS / CONTEXTOS E SAUDE | - 4 Participacao activa e pertinente na aula; desempenho e empenho nas
APTIDAO FISICA - 6 tarefas propostas.
Alunos com atestado médico: 1 teste escrito.
- O moédulo da Aptidao Fisica sera aplicado ao longo dos 3 anos do
curso. Em consequéncia a avaliagdo sumativa deste moédulo apenas
sera efectuada no 3° ano (12°) do curso. Até esse momento procede-
se a varias avaliagoes formativas de final de ano.
2° Periodo
. Aulas s L
Modulos 45 Instrumentos e Critérios de Avaliagao
A Avaliacdo realizar-se-a ao longo do ano, segundo a norma
JDC1- JOGOS DESPORTIVO COLECTIVOS | - seguinte:
BA//?SLJ[E-I;EBOI&I 20} - 6 - O momento de avaliacdo sera aquele em que o mddulo
(GIISI) AgT?czt:O- ggi%)e' BocK 24 referente a actividade em avaliacdo atinge o seu termo.
(Médulo Introducio) - 4 + 2 - Reger-se-a pelos critérios seguintes:
ATLETISMO 1 ¢ Instrumentos base:
(Mdulo Introdugéo) - 6 ) Basquetebol / Ginastica / Barreiras / Actividades Fisicas -
ACTIVIDADES FIiSICAS / CONTEXTOS E SAUDE | - 2 Contexto e salde - 80%
APTIDAO FISICA - 4 + Instrumentos complementares: 20%
Participacao activa e pertinente na aula; desempenho e empenho nas
tarefas propostas.
Alunos com atestado médico: 1 teste escrito.
- O moédulo da Aptidao Fisica sera aplicado ao longo dos 3 anos do
curso. Em consequéncia a avaliacdo sumativa deste moédulo apenas
sera efectuada no 3° ano (12°) do curso. Até esse momento procede-
se a varias avaliagoes formativas de final de ano.
3° Periodo
. Aulas s o
Moédulos 45 Instrumentos e Critérios de Avaliagao
A Avaliacdo realizar-se-a ao longo do ano, segundo a norma
JDC1- JOGOS DESPORTIVO COLECTIVOS | - seguinte:
B@?SL{E-';EBO'B' 20} - 6 - O momento de avaliacdo sera aquele em que o médulo
é“g Achl)czt:o- ;gaCoK) : 20 referente a actividade em avaliacdo atinge o seu termo.

(Mddulo Introducéo) - 4

ATLETISMO 1

(Modulo Introducao) - 4

ACTIVIDADES FiSICAS / CONTEXTOS E SAUDE | - 4
APTIDAO FiSICA - 2

- Reger-se-a pelos critérios seguintes:
¢ Instrumentos base:
Basquetebol / Ginastica / Barreiras / Actividades Fisicas -
Contexto e saude - 80%
¢ Instrumentos complementares: 20%
Participacao activa e pertinente na aula; desempenho e empenho nas
tarefas propostas.
Alunos com atestado médico: 1 teste escrito.

- O moédulo da Aptidao Fisica sera aplicado ao longo dos 3 anos do
curso. Em consequéncia a avaliacdo sumativa deste modulo apenas
sera efectuada no 3° ano (12°) do curso. Até esse momento procede-
se a varias avaliagdes formativas de final de ano.

Material basico para a aulade EDUCAGAO FiSICA:
- Calgao /Fato de Treino - T'Shirt / P6lo — Meias - Sapatilhas
- Material de Banho (Chinelos, Toalha, Champd e Gel de Banho / Sabonete




