
 
 

Escola Secundária de Eça de Queirós  
 

 

Curso Profissional Técnico de Multimédia – 2009/2010 
 

Síntese da Planificação da Disciplina Física do 10º Ano 
 

1º Período 

Módulos Aulas 45’ Instrumentos e Critérios de Avaliação  

 
Módulo 1: F3 – Luz e Fontes de Luz 
 
Módulo 2: E1.F3 – Óptica geométrica 
 
Módulo 3: F6 – Som 

 
14 
 

22 
 

4 
 
 

(40 aulas) 

Instrumento de base (80%): 
1 teste escrito / módulo 
 
Instrumento complementar (20%): 
 Participação activa e pertinente na 

aula; 
 Empenho e desempenho nas tarefas 

propostas pelo professor. 

 

2º Período 

Módulos Aulas 45’ Instrumentos e Critérios de Avaliação  

 
Módulo 3: F6 – Som (continuação) 
 
Módulo 4: E.F6 – Som e Música 
 

 
18 
 

17 
 
 

(35 aulas) 
 

Instrumento de base (80%): 
1 teste escrito / módulo 
 
Instrumento complementar (20%): 
 Empenho e desempenho nas 

tarefas propostas pelo professor. 

 

3º Período 

Módulos Aulas 45’ Instrumentos e Critérios de Avaliação  

 
 
 
Módulo 4: E.F6 – Som e Música 
(continuação) 
 

 
5 
 
 

(5 aulas) 
 

Instrumento de base (80%): 
1 teste escrito / módulo 
 
Instrumento complementar (20%): 
 Empenho e desempenho nas 

tarefas propostas pelo professor. 

Material básico para a aula: Caderno diário, material de escrita e calculadora. 
  
 
 

 
 

 


