
 

 

  
Escola Secundária de Eça de 

Queirós 
 

Ensino Secundário – 2009/2010 
 

Síntese da Planificação da Disciplina Psicologia B do 12º Ano 
 

 

Aulas Previstas/Turma A B C D E F G H I J K L M N O P R 

1º Período 76  76     76    80  80    

2º Período 68  68     68    68  68    

3º Período 52  50     50    50  48    

Total 196  194     194    198  196    
(As Aulas previstas são contabilizadas em unidades de 45”) 

 

1º Período 

Unidades Temáticas Instrumentos e Critérios de Avaliação  

UNIDADE 1.  

A ENTRADA NA VIDA 

 
Tema 1. Antes de mim 
A genética, o cérebro e a cultura 
 
Tema 2. Eu 
A mente e a integração das dimensões cognitiva, emocional 
e conativa 

 

Instrumentos base (IB): 

 

1º Período: 

 

2 Testes 

45%+45%=90% 

+ 10% IC  

 

 

Instrumentos complementares - IC 

Os alunos deverão realizar, como actividade extra 

-aula, um trabalho de grupo (com tarefas 

claramente distribuídas), que será faseado ao 

longo de todo o ano lectivo. O trabalho será 

orientado pelo professor, que estabelecerá todas 

as condições da sua realização (temas, prazos, 

materiais, nº de alunos por grupo, etc.). 

1º Período 

IC 

O grupo elaborará uma planificação, ou 1º esboço  

do trabalho a realizar, que será avaliada pelo 

professor. 

10% 

Classificação final do 1º Período: Resulta da aplicação dos Critérios de avaliação 
 

2º Período 

Unidades Temáticas Instrumentos e Critérios de Avaliação  

Tema 3. 
Eu com os outros
As relações precoces e as relações interpessoais 
 
Tema 4. 
Eu nos contextos   
O modelo ecológico do desenvolvimento 

2º Período: 

 

IB 

2 Testes 

45%+45%=90% 

 

 

IC 

Realização e entrega do trabalho elaborado 

segundo a planificação apresentada. 

10% 

Classificação final do 2º Período: (Critérios de avaliação no 2º período x 0,6) + (0.4 x Classificação do 1º período) 

 



 

 

  
Escola Secundária de Eça de 
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3º Período 

Unidades Temáticas Instrumentos e Critérios de Avaliação 

UNIDADE 2.  
A PROCURA DA MENTE 
 
Tema 5. 
Problemas e conceitos teóricos estruturadores da psicologia 
 
Tema 6. 
A psicologia aplicada em Portugal 

3º Período: 

IB 

1 Teste 

70% 

IC 

Apresentação e discussão individual e em grupo, 

em aula, do trabalho realizado. 

30% 

Classificação final do 3º Período: (Critérios de avaliação no 3º período x 0,4) + (0,6xClassificação do 2º período) 

Material básico para a aula: Manual adoptado: Psicologia B, Edições Asa, 2 vols. Material de escrita e outros indicados. 
 

 
 

 


