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Material básico para a aula: Caderno diário, manual escolar e material de escrita. 
 

 
 
 
 
 

(As Aulas previstas são contabilizadas em unidades de 45”) 

Critérios Gerais de Avaliação: 
 O nível a atribuir em cada disciplina bem como a menção qualitativa nas Áreas Curriculares Não Disciplinares resultarão da aplicação dos vários 
instrumentos de avaliação de acordo com os seguintes critérios 
1. O nível/menção a atribuir a cada aluno nas disciplinas / áreas curriculares não disciplinares que compõem o seu plano de estudos será apurado com base na 
qualidade das prestações e nos resultados obtidos em todos os instrumentos de avaliação atrás definidos 
2. O nível/menção a atribuir a cada aluno em cada uma das disciplinas/áreas não disciplinares não pode ser inferior à média dos resultados obtidos nos 
Instrumentos Base 
3. Progressão / Retenção em anos não terminais: Salvo casos excepcionais, devidamente fundamentados pelo Conselho de Turma, não reúnem condições de 
progressão os alunos que, em resultado da avaliação final, se encontrem numa das seguintes situações 
a) Mais de três níveis inferiores a três 
b) Três níveis inferiores a três se deles fizerem parte, cumulativamente, as disciplinas de Língua Portuguesa e Matemática 
§ Para todos os efeitos, a atribuição da Menção Qualitativa de Não Satisfaz na Área de Projecto corresponde a um nível inferior a três. 

1º Período 

Unidades Temáticas Instrumentos e Critérios de Avaliação  

UNIDADE I:  
 

Organismo humano em equilíbrio 
1. Vida um equilíbrio dinâmico 
2. Sistema cardio - respiratório 

 
 

 
INSTRUMENTOS BASE: 
2 TESTES  
 
INSTRUMENTO COMPLEMENTAR: 
PARTICIPAÇÃO ACTIVA E PERTINENTE 
EMPENHO E DESEMPENHO NAS TAREFAS 

PROPOSTAS 

2º Período 

Unidades Temáticas Instrumentos e Critérios de Avaliação  

UNIDADE I (continuação):  
 

Organismo humano em equilíbrio 
3. Sistema digestivo 
4. Sistema urinário 
5. Sistema neuro - hormonal 
6. Opções que interferem no equilíbrio do 

organismo 

 
INSTRUMENTOS BASE: 
2 TESTES  
 
INSTRUMENTO COMPLEMENTAR: 
PARTICIPAÇÃO ACTIVA E PERTINENTE 
EMPENHO E DESEMPENHO NAS TAREFAS 

PROPOSTAS 
 

3º Período 

Unidades Temáticas Instrumentos e Critérios de Avaliação  

UNIDADE II:  
       Transmissão da vida 

1. Bases morfológicas e fisiológicas da 
reprodução 

2. Noções básicas de hereditariedade 
 

UNIDADE III:  
       Saúde individual e comunitária 

1. Indicadores do estado de saúde de uma 
população 

2. Medidas de acção para a promoção da 
saúde 

 

 
INSTRUMENTOS BASE: 
1 TESTE  
 
INSTRUMENTO COMPLEMENTAR: 
PARTICIPAÇÃO ACTIVA E PERTINENTE 
EMPENHO E DESEMPENHO NAS TAREFAS 

PROPOSTAS 
 

 

Aulas Previstas / Turma A B C 

1º Período 28 24 28 

2º Período 22 22 24 

3º Período 16 18 14 

Total 66 64 66 

Ensino Básico - 2009/2010 
 

 


