=
=

Escola Secundaria de Eca de

Ensino Basico - 2009/2010

Sintese da Planificacao da Disciplina Educacao Fisica do 9° Ano

Queirds
Aulas Previstas/Turma A|lB]|C D
1° Periodo 38 |38 |38
2° Periodo 34 134 |34
3° Periodo 26 | 26 | 26
Total

(As Aulas previstas sao contabilizadas em unidades de 45”)

1° Periodo

Unidades Tematicas

Instrumentos e Critérios de Avaliagédo

Condicao fisica geral

Basquetebol

Ginastica no solo

Atletismo - salto em comprimento
Teste escrito

Instrumentos base (80%): Condicao fisica geral (20%);
Basquetebol (25%); Ginastica (25%); Atletismo (15%);
Teste escrito (15%)*

Instrumentos complementares (20%): Participacao
activa e pertinente na aula; desempenho e empenho
nas tarefas propostas.

*Os alunos realizarao um teste escrito por periodo, sobre
matérias/conteldos abordados nas aulas praticas.
Alunos com atestado médico:

. total - 2 testes escritos;

. parcial: teste escrito a modalidade condicionada.
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Periodo

Unidades Tematicas

Instrumentos e Critérios de Avaliagdo

Condicéo fisica geral

Badminton

Ginastica - saltos de plinto/bock
Atletismo - corrida de estafetas
Teste escrito

Instrumentos base (80%): Condicao fisica geral (20%);
Badminton (25%); Ginastica (25%); Atletismo (15%);
Teste escrito (15%)*

Instrumentos complementares (20%): Participacao
activa e pertinente na aula; desempenho e empenho
nas tarefas propostas.

*Os alunos realizarao um teste escrito por periodo, sobre
matérias/conteldos abordados nas aulas praticas.
Alunos com atestado médico:

. total - 2 testes escritos;

. parcial: teste escrito a modalidade condicionada.

Periodo

Unidades Tematicas

Instrumentos e Critérios de Avaliagao

Condicéo fisica geral
Voleibol

Ginastica Ritmica
Teste escrito

Instrumentos base (80%): Condicao fisica geral (25%);
Voleibol (30%); Ginastica Ritmica (30%); Teste escrito
(15%)*

Instrumentos complementares (20%): Participacao
activa e pertinente na aula; desempenho e empenho
nas tarefas propostas.

*Os alunos realizarao um teste escrito por periodo, sobre
matérias/conteldos abordados nas aulas praticas.
Alunos com atestado médico:

. total - 2 testes escritos;

. parcial: teste escrito a modalidade condicionada.

Material basico para a aula:

T-shirt, meias de algodao, sapatilhas e cal¢des/fato de treino.




