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Plano de Contingéncia da ESEQ

Introducao

A evolugao da pandemia em Portugal pode ter implicagGes sérias que resultam de um

aumento acentuado do absentismo nos diversos sectores da sociedade.

A ESEQ devera estar preparada para a «adopcao de medidas adequadas de
prevencao e contengdo desta doenga, em estreita articulagdo com os pais ou

encarregados de educacdo e as Autoridades de Saude locais» [1].

«Conhecer as manifestacbes da doenga, bem como as suas formas de transmissao,
constitui a melhor forma de, sem alarmismos, adoptar as medidas de prevengdo mais

adequadas». [1]

«Elaborar um Plano de Contingéncia permite que a Escola se prepare para enfrentar,
de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia de Gripe, em
estreita articulacdo com as familias, os servicos de salde e outras estruturas

pertinentes da comunidade educativa» [2].

O Plano identifica a Cadeia de Comando e Controlo e as Estruturas, aos varios niveis

de intervengao.

O Plano de Contingéncia da ESEQ tem como objectivo principal a detecgdo precoce de
suspeitas clinicas de Gripe A (HIN1) e a activagdo dos mecanismos de alerta

previstos.

Setembro 2009



Plano de Contingéncia da ESEQ

A gripe como doenca pandémica

O virus da Gripe A (H1N1)

O virus da Gripe A (H1N1), é um novo subtipo de virus que afecta os seres humanos

e é transmissivel entre estes.

Sintomas da doencga pelo virus da Gripe A (H1N1)

Os sintomas de infeccdo pelo virus da Gripe A (HIN1) nos seres humanos sdo
normalmente semelhantes aos provocados pela gripe sazonal: febre; sintomas
respiratorios (tosse, nariz entupido); dor de garganta; dor corporais ou musculares;

dor de cabeca; arrepios; fadiga; vomitos e diarreia.

Infeccdo das pessoas com o virus da Gripe A (H1N1)

O virus transmite-se de pessoa para pessoa através de goticulas libertadas quando
uma pessoa fala, tosse ou espirra. Os contactos mais proximos (a menos de 1
metro) com uma pessoa infectada podem representar, por isso, uma situagao de
risco.

O contagio pode também verificar-se indirectamente quando ha contacto com
goticulas ou outras secregdes do nariz e da garganta de uma pessoa infectada - por
exemplo, através do contacto com maganetas das portas, superficies de utilizagdo
publica, etc.

Os estudos demonstram que o virus da gripe pode sobreviver durante varias horas
nas superficies e, por isso, é importante manté-las limpas, utilizando os produtos

domésticos habituais de limpeza e desinfecgao.

Periodo de incubacdo da doenga

O periodo de incubacdo (o tempo que decorre entre o momento em que uma pessoa
é infectada e o aparecimento dos primeiros sintomas) da Gripe A (H1N1), pode

variar entre 1 e 7 dias.
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Periodo de tempo em que uma pessoa infectada pode transmitir o virus a

outras

Um doente pode infectar outras pessoas por um periodo até 7 dias ou durante todo o

tempo em que manifestar sintomas.

Forma de evitar a disseminacdo do virus, no caso de estar doente

* Limitar o contacto com outras pessoas, tanto quanto possivel.

* Manter-se em casa durante sete dias, ou até que os sintomas desaparegam,
caso estes perdurem.

= Cobrir a boca e o nariz quando espirrar ou tossir, usando um lengo de papel.
Nunca com as maos.

= Utilizar lencos de papel uma Unica vez e colocar de imediato no lixo.

*» Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo, em especial apds tossir ou
espirrar.

» Usar toalhetes descartaveis com solugées alcodlicas.

Lavagem das maos

Lavar as maos frequentemente ajuda a evitar o contagio por virus da gripe e por
outros germes.

Recomenda-se que use sabdo e agua, pelo menos durante 20 segundos. Quando tal
ndo for possivel, podem ser usados toalhetes descartaveis, solucdes e gel de base
alcodlica.

Se utilizar um gel, esfregue as maos até secarem e ndo use agua.
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Identificacao do Coordenador e da Equipa Operativa

Devera existir uma atribuicdo clara de responsabilidades pela execucdo das diferentes

actividades do Plano.

Coordenador do Plano
Director José Eduardo Lemos

Subdirectora Natalia Pereira

Equipa Operativa

Saude e Medidas do Controlo da Infeccdo — Teresa Cristino, Emilia Subida, Maria José
Frutuoso, Teresa Moreira e Vicente Craveiro, em colaboracdo com Centro de Saude da

Pdvoa e Linha 24

Continuidade das Actividades Pedagdgicas — Dulce Caseira e José Alberto Moreira
InstalacGes e Equipamentos - Antonio Milhazes e Manuel Marques

Seguranga - Vicente Craveiro

Servigo Social/ Alimentacdo - Fatima Azurara

Informagdo/Comunicagdao — Teresa Cristino
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Actividades essenciais e prioritarias

Perante um cenario de elevado absentismo dos professores ou outros profissionais,
verificar-se-& no funcionamento da ESEQ, provavelmente, diminuicdo de recursos
humanos, impossibilidade de fornecimento de bens ou servigcos e reorganizacdao dos

servicos considerados prioritarios.

As condicdes minimas para assegurar o funcionamento da ESEQ, neste cenario sdo as

previstas no Plano Geral de Contingéncia da ESEQ.

Reforco dos stocks, nomeadamente, agua engarrafada, alimentos nao pereciveis e

produtos de higiene.

Para a manutencdo das actividades consideradas essenciais serd assegurada a entrada

dos fornecedores de bens ou servigos.
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Medidas de prevencao e controlo da Gripe

Na prevencao e controlo da gripe a populagao escolar da ESEQ deve:
Evitar o contacto proximo de pessoas com sintomatologia gripal
Permanecer em casa se ficar doente
Se tossir ou espirrar, cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel
Lavar as maos frequentemente com agua e sabao
Evitar o contacto das maos com os olhos, nariz e boca
Limpar frequentemente as superficies ou objectos mais sujeitos a contacto com as
maos
Se manifestar sintomas de gripe na Escola, dirija-se para a Sala de Isolamento (Gab.
Médico).

Na ESEQ deve ser feita a higienizagdo das mados com grande frequéncia: apds a chegada
a Escola, antes e apds as refeicbes, apos ida a casa de banho, apds tossir ou espirrar,
apos utilizar lengos com secregdes, apds tocar em superficies comuns como por exemplo

manipulos de portas, corrimaos, cacifos e etc.
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Divulgacao do Plano

A divulgacdo do plano sera feita junto da Comunidade Escolar através de:
Reunides, no inicio do Ano Lectivo, pela Coordenadora da Educacdo para a Saude, com
Pessoal Docente e Nao Docente; pelos Directores de Turma aos Pais e Encarregados de

Educacgdo e Alunos.

Sessoes de esclarecimento e sensibilizacdo ao longo do ano, sempre que necessario, por
um profissional do Centro de Saude da Pévoa de Varzim e pela Coordenadora da
Educagdo para a Saude, destinadas aos Alunos, Pessoal Docente e Ndo Docente, Pais e

Encarregados de Educacao.

Afixacdo de cartazes e distribuicdo de desdobraveis.

PLANO DE
INTERVENGAO

Informacao /Divulgagéh

AccOes de Formacgao
(Cartazes/ Pa nfletos>

Pagina da ESEQ www.eseq.pt

2\

Pagina Web da ESE9

Pessoal Docente i
( > (Pessoal Nao Docente> Gwectores de Turma
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Medidas de manutencao da actividade escolar em

situacao de crise

Professores

Substituicdo com recurso a bolsa de professores em substituicdo, no ambito da
componente nao lectiva; permuta; compensacdao de aulas e uso da Plataforma

Moodle, de forma a facilitar o contacto professor/aluno.

Funcionarios

Organizagdo de um plano de compensacdo relativo ao Pessoal N&o Docente,
assegurando linhas de substituicdo, adequadamente formadas e treinadas para o

desempenho das fungdes a substituir/acumular.
Actualizacao de dados

No inicio do Ano Escolar, o Director de Turma procede a actualizacdo dos dados com
0s contactos dos Pais e Encarregados de Educacdo, Centros de Saude, niumero de

utente dos alunos.

Medidas de higiene do ambiente escolar

Reforco da limpeza/higienizagdo geral do espago escolar, arejamento das salas de
aula e corredores.

Medidas de isolamento

A sala de isolamento (Gab. Médico) devera estar equipada com telefone; dispositivos
de parede, com solucdes de limpeza das maos a base de alcool; lencos de papel;
mascaras, luvas e batas descartaveis; termdometro digital, medicamentos (ben-u-ron

500) e balde de lixo com tampa de accionamento ndo manual.

Em caso de encerramento da ESEQ, o Director informara os Encarregados de Educacado

através de nota informativa, indicando o periodo de encerramento e medidas.
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Medidas a adoptar na ESEQ

1 - Manifestacao de sintomas da doenca (H1N1)

SITUACAO 1 - Aluno em contexto sala de aula

O aluno manifesta sintomas de gripe: tosse, dor de cabega, dores musculares, dor de

garganta, arrepios de frio, cansago generalizado, vomito e diarreia
Accao do Professor

1- Solicita o kit de protecgdo ao funcionario do sector

2- Fornece mascara (kit de proteccdo) ao aluno, de forma tranquila

3- O funcionario encaminha o aluno para a sala de isolamento

4- Desinfecta a mesa do aluno e as suas maos (kit de proteccado)

5- Nas salas com mesa dupla, manda o aluno companheiro desinfectar as maos (kit
de proteccao)

6- Promove o arejamento imediato da sala.

Acgado do Funcionario

7- O funcionario do sector acompanha o aluno até a sala de isolamento

8- O funcionario responsavel pela sala de isolamento desinfecta as maos, coloca bata,
luvas e mascara

9- O aluno desinfecta as maos, coloca luvas e bata

10- Estabelece-se contacto com o Encarregado de Educagdo

11- O funcionario mede a temperatura ao aluno
O Aluno com temperatura superior ou igual a 38°C

12- O funcionario liga para a linha de salude 24 (808 24 24 24) e age em
conformidade com as orientacdes recebidas

13- O funcionario informa o Coordenador

14- Chama o INEM caso o E.E. ndo esteja contactavel ou se demorar muito tempo

15- Providencia a limpeza, arejamento e desinfeccdo da sala de isolamento, no final

de cada utilizagao.
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SITUAGAO 2 - Aluno fora do contexto sala de aula

O aluno manifesta sintomas de gripe: tosse, dor de cabega, dores musculares, dor de

garganta, arrepios de frio, cansaco generalizado, vomito e diarreia

1- O aluno dirige-se ao funcionario responsavel pela sala de isolamento
2- O funcionario desinfecta as mdos, coloca bata, luvas e mascara

3- O aluno desinfecta as maos, coloca luvas e bata

4- Estabelece-se contacto com o encarregado de educacgao

5- O funcionario mede a temperatura ao aluno
O aluno com temperatura superior ou igual a 38°C

6- O funcionario liga para a linha de salde 24 (808 24 24 24) e age em conformidade
com as orientagdes recebidas

7- O funcionario informa o Coordenador

8- Chama o INEM caso o E.E. ndo esteja contactavel ou se demorar muito tempo

9- Providencia a limpeza, arejamento e desinfeccao da sala de isolamento, no final de

cada utilizagao.

SITUAGAO 3 - Professor na sala de aula

O professor manifesta sintomas de gripe, solicita o Kit de protecgdo, coloca a mascara e

dirige-se a Sala de Isolamento.
Acgao do Funcionario

1- Vigia os alunos na auséncia do professor até a sua substituicdo.

SITUAGCAO 4 - Docente/nédo docente

Manifesta sintomas de gripe: tosse, dor de cabega, dores musculares, dor de garganta,

arrepios de frio, cansaco generalizado, vomito e diarreia

1- Coloca a mascara
2- Dirige-se a Sala de Isolamento e da conhecimento ao funcionario do PBX
3- Desinfecta as maos, coloca bata e luvas

4- Mede a temperatura corporal
Temperatura superior ou igual a 38°C

5- Liga para a linha de saude 24 (808 24 24 24) e age em conformidade com as

orientagdes recebidas.
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Medidas a adoptar pelo funcionario da Sala de Isolamento

O aluno manifesta sintomas de gripe: tosse, dor de cabega, dores musculares, dor de
garganta, arrepios de frio, cansago generalizado, vémito e diarreia.

10-

Conduz o aluno para a Sala de Isolamento

Desinfecta as mdos, coloca bata, luvas e mascara

Certifica que o aluno desinfecta as maos, coloca a mascara, as luvas e a bata
Providencia o contacto com o encarregado de educagao

Mede a temperatura ao aluno

Caso o aluno tenha temperatura superior ou igual a 38°C, liga para a linha de saude
24 (808 24 24 24) e age em conformidade com as orientagdes recebidas

Informa o coordenador

Chama o INEM caso o Encarregado de Educacdo ndo esteja contactavel ou se
demorar muito tempo

Providencia a limpeza da Sala de Isolamento no final de cada utilizacao

Faz o registo o registo da ocorréncia em impresso proprio.
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Fluxograma do

Professores com sintomas

compativeis com Gripe A

Encarregado de
Educacao

Plano de Contingéncia da ESEQ

Plano de Contingéncia da Gripe A (H1N1)

Alunos com sintomas Funcionarios com
compativeis com Gripe A sintomas compativeis
com Gripe A

PBX Escola
Tel. 252 298490

Sala de Isolamento

(Gabinete Médico)

S 2

y

/ Centro de Saude da Povoa de Varzim
Enfa Celeste Cadinha

; Tel.: 252 683 755
Linha Saude 24 . Fax: 252 616 718
S0 S L5 \\\Eman: direccao@cspovoa.min-saude.pt
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3-Medidas a adoptar pelo funcionario do sector na limpeza/desinfeccao

Salas de Aula, de Professores, de Estudo, de DT, Biblioteca e Secretaria

1- Reforcar a limpeza (maganetas das portas, tampos das mesas, computadores e
ratos)

2- Esvaziar os caixotes do lixo no final de cada turno (manha e tarde)

3- Promover o arejamento, abrindo completamente as janelas em todos os

intervalos.

Corredor

1- Manter as bandeiras das janelas abertas

2- Fazer limpeza frequente do tampo da secretaria, dos corrimaos e cacifos.

Casas de banho

1- Reforgar a limpeza/desinfeccdo (torneiras, autoclismos e macanetas das portas)
apos os intervalos

2- Repor frequentemente os toalhetes de papel e o sabonete liquido.

Balnearios

1- Reforgar frequentemente a limpeza, especialmente torneiras, cabides, estrados e
cacifos

2- Promover o arejamento frequente.

Ginasios
1- Efectuar frequentemente a limpeza dos colchdes de gindstica e outro material

2- Promover o arejamento frequente.

Refeitorio, Cozinha e Bar

1- Desinfectar com frequéncia o balcao, mesas e cadeiras
2- Lavar os tabuleiros apds cada utilizagdo

3- Repor os toalhetes de papel sempre que necessario

4- Promover o arejamento frequente

5- Esvaziar os caixotes do lixo com frequéncia.
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Avaliacao

O plano sera reavaliado e reajustado caso seja necessario.
Terminada a fase pandémica a Equipa de Coordenacdo elaborard um breve relatério
sobre a aplicabilidade do Plano.
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Sitios recomendados para Informacao actualizada

Direccao-Geral da Satde - micro site da gripe | http://www.dgs.pt

Instituto Gulbenkian de Ciéncia - http://www.gripenet.pt

Confederacao Nacional das Associacoes de Pais (CONFAP) -

http://www.confap.pt/desenv_noticias.php?ntid=1339

Organizacao Mundial de Saide (OMS) - http://www.who.int/en/

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) -

http://ecdc.europa.eu/

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) - http://www.cdc.gov/

Portal da Saude -
http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/enciclopedia+da+saude/saude+publica/gr

ipe
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