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1. INTRODUCAO

1.1. O PLANO ANUAL DE AGDADES

OS PRINCIPIOS

Os Planos Anual e Plurianual de Actividades (PAA/PPA) séo, de acordo com a alinea c) do art.° 9° do RegimésttagdotenGestéddas Escolas, Desirefo
75/ 2008 de ientdsede Panaamdnto, Gue slefirra, @m fungéo do projecto educativo, os objectivos, as formas de organivagas actieigaodgsamgo
procedem © identifica-«0 dos recur sos nec goster@ae imprescindivespara coehrcercpuograman difundirse £xecn
todas as actividades que se desenvolvem na escola durante o ano les®/@dirstitud um desafio a Escola e a Comunidade Educativa para uma participagdo emp

critta de forma a responder aos novos desafios e as novas exigéncias que o exercicio da autonomia e as necessjulades.da sociedade

O PAA constige como uma referéncia fundamental para a Comunidade Escolar pelo que é de todo o intgraggspgédanditndos os seus membros, dos quais s

espera uma ampla colaboragdo tendo em vista o enriquecimento da vida da escola. A todos cabem responsalzlieiuescia qualid&eEQ presta.

A Direccao da ESEQ considera que o presemspPifedos principios e op¢des estratégicas que constam do Projecto Educativo e integra um rol de actividades
que materializam as suas linhas orientadoras e procuram dar forma e contetido aos objectivos nele inscritasofastenielteansi@oproposta assenta na concepcao de
que o PAA deve consstlicomo um instrumento de trabalho e orientacdo que, de forma coerente, abranja a maioria das vertentes ala ajgrgsacécotieresatros
projectos e actividades gergdo considerados Uteis e pertinentes, venham a ser propostos por qualquer dos elementos que constituemadisia, cesudmigaddemtham

subjacentes 0s objectivos estratégicos inscritos no projecto educativo da ESEQ.
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A ESTRUTURA

O documentim PAA 2009/2010 est4 organizado em trés partes:

A primeira parte, na qual esta seccédo introdutéria se insere, apresenta os principios subjacentes a sua ieilzocagdonéddedmesrolar responsavel por este
plano de actividades.

A segunda parfista 0s projectos e actividades extracurriculares propostos por todos os intervenientes, apresentadosnpoeandgra de engagidram e, nestes,
por ordem alfabética.

e Aterceira parte lista as varias actividades extracurriculares@roptestagrpnoldgica.
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1.2. PROJECTO EDUCATINCHEHSEQ

Toda a actividade empreendida pela comunidade que integra a ESEQ tem subjacentes 0s objectivos estratégiic &&dinsativosdaoESEQ.

OBJECTIVOS ESTRATEDS DO PROJECTO ERUEO DA ESEQ

Formar cidaddos activos, intervenientes, solidarios e respeitadores dos principios do estado de direito democratico.

Preparar cidadaos aptos para equacionar e viver num mundo globalizado onde se valorize o respeito pelo Homem e pelo Ambiente.

Promover o sucesso pessoal, educativo e profissional dos seus alunos; a formacéo continua da populacdamsaataelbarantitbginadificactes da populg
regido.

Servir bem a Comunidade Educativa, de acordo com os parametois, dgaxigéalidade, disponibilidade e imparcialidade que devem ser, hoje, exigid
cidaddos de uma sociedade moderna, tecnologicamente avancada e globalizada.

Promover a actualizacéo, qualificacdo e renovac¢éo dos quadros do RessNabooeznte sem pdr em causa a sua estabilidade e os padrdes de qualida

Proporcionar a toda a comunidade escolar as melhores condi¢Bes de seguranca, de ensino/aprendizagem, de trabalho e de lazer.

Promover acc¢des que a aproximesti@ds instituicbes e comunidades escolares, nacionais e internacionais, fomentando o estabelecimento des gt
parcerias com outras pessoas e organizagdes.

Assegurar o funcionamento de todos 0s cursos vocacionados para o passssgudoedmnivel superior.

Assegurar o funcionamento dos cursos orientados para a insercdo no mundo do trabalho, bem como de outrodercuasés,ddecedivehc@cundario, g
revelem indispensaveis as expectativas e interessenidad®educativa e para os quais a escola disponha dos necessarios recursos humanos e materia

10

Comprometse em implementar e desenvolver medidas de diferenciagé@o positiva, graduais e de acordo com as necessidapgar reade o @ adse d
sucesso escolar e educativo a todos os seus alunos.

11

Implementar e desenvolver meios técnicos e formas de comunicacéo que visem conferir maior eficacia a sirawdacao,dminfvehdgdo interna e externa.

12

Respeitar asuas tradi¢cdes, inovar nos métodos de ensino e de organizacdo, desenvolver projectos ambiciosos, estabelgégicgsioadadeistzna
or¢camentais com vista a consecucgao dos seus objectivos e a participagdo activa na constrecigde sedsaad.
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PROFESSORES
Departamento Curricular | Grupo de Recrutamen| Estagiariod QE/QZF Titulares | Contratado§ TOTAL
Matematica e Ciéncias Experimg500]510]|520|530|550 0 30 12 6 48
Linguas 300]330]350 3 15 9 4 31
Expressbdes 600|62[®10 0 19 3 4 26
Ciéncias Sociais e Humanas 290]400]410]420|430 0 6 7 8 21
TOTA 3 70 31 22 126

NotaAs trés estagiarias estdo a realizar estagio pedagogico ndo sendo titulares de nenhuma turma. Neste Depadan
docente do ensino especial a exercer fungées, por destacamento, nesta escola.

RATICALUNOS/PROFESSORES = 9,2

FUNCIONARIOS

Funcéo Quadro/Provimento| TOTAL
Pessoal Administrativo (AT) 14 14
Aucxiliares de Accado Educativa ( 29 29
Guardanocturno (AO) 1 1
Servico de Cozinha (AO) 3 3
Programa Ocupacional (IEFP) 3 3

TOTAL 50 50

Nota:Descontados um Assistente Administrativo (em licenca sem wi
quatro AuxiliaresAlecdo Educativa, ha longos meses sob algada da Jun

RATIQALUNOS/FUNCIONARIOS = 23,8

TECNICOS SUPERIORES

Fungéo | Quadro/Provimen{ TOTAL
Psicélog 1 1
TOTAL 1 1
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ALUNOS
Ano Curricular TOTAL
9% Ano 82
10° Ano 339
11° Ano 348
12° Ano 390
TOTAL 1159

ALUNOS QUE BENEFMIPA ACCAO SOCIAICES AR

ALUNOS QUE BENEFMIBE BOLSAS DE MER(

Escals Ano 10° Ano 11° Ano 12° Ano
Sscalao
9 [ 10°] 11°] 12°]| TOTAL 49 42 3
A 16 70 62 82 230 NotaAlunos carenciados que obtém classifica¢gdo média igua
B 9 81 45 67 202 a 14 valores, no Ensino Secundario, ou ao nivel 4, no En
(principio da diferenciagdo positiva). Os numeros ap
TOTAL 25 | 151 107] 149 432 constituem unpaevisdo aguardarsdoa atribuic@o efectiva das |
pela DREN.
TURMAS
Ano Curricular TOTAL
9° Ano 3
10° Ano 13
11° Ano 13
12° Ano 16
TOTAL 45
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CARACTERIZACAO DARWAS DO 3° CICLOENSINO BASIC

Ano Curricular N.° deTurmas

Turmas

9° ANO 3

A B, C

CARACTERIZACAO DARWAS DO ENSINO SEDARIO

Curso N.° de Turma;s Turmas
2 Cientificblumanistico de Ciéncias e Tecnologiag 7 A /B ,C DEFG
;(_ Cientifiecblumanistico de Artes Visuais 2 H, I
S | Cientificblumanistico de Ciéncias $madémicas 1 J
Cientificblumanistico de Linguas e Humanidadse 2 K, L
Profissional Técnico de Multimédia 1 M
° Curso N.° de Turmas Turmas
Z Cientificlumanistico de Ciéncias e Tecnologias 8 ABCIEFG,H
2; | Cientificblumanistico de Artes Visuais 2 l,J
= Cientifiecblumanistico de Ciéncias &moomicas 1 K
Cientifiecblumanistico de Ciéncias Sociais e Hun 2 L,M
Curso N.° de Turmaj Turmas
2 | Cientifieclumanistico de Ciénciasenologias 8 A B C,D,EFG,}
;‘: Cientifiecblumanistico de Artes Visuais 2 1, J
N Cientifiecblumanistico de Ciéncias &moomicas 1 K
— —— — — —
Cientifiecblumanistico de Ciéncias Sociais e Hun 3 L, M, N
Profissional Técnico de Multimédia 2 o,P
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. ORGAOS E ESTRUTURAESEQ

O PAA)91(E o resultado das propostas emasi@dsgyuintedrgdos e estruturas da ESEQ, que sao os respmladadisidades planificadas para o ano lectivo.

ASSOCIACRO
DE PAIS E
ENCARREGADOS
DE

EDUCAGAO

DIRECGAO

DEPARTAMENTOS
CURRICULARES

NUCLEO DB
ESTAGIO DE
PORTUGUES
FRANCES

PLANO ANUAL DE
ACTIVIDADES DA ESEQ

= | PAA 0910/ <= (s

SADRA

SECGAO DE
FORMAGAO

SF

OLIVEIRA

EQUIPA
PTE

EDUCAGAO
PARA A SAUDE

CES
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1.5. CRITERIOS OE.ASSIFICACAO DASTAGDADES

Actividades
Nivel de Accao

Caracteristicas

C | CcLUBE

Um espagoreal ou virtuadjue retne individuos que partilham interesses e desenvolvem project
Envolve conjuntos de acc¢des que podem acontecer regularmente, repetidamente e sem prazc

P | PROJECTO

Tem origem num designio claro de se descobrir algo ou de se produzir algo;

Envolve primeiro uma planificagéo detalhada para se alcancar a resposta ou produto;
Envolve depois um conjunto de acc¢des que devem levar claramente a resposta ou produto;
Desenrolge durante um espaco de tempo mais ou menos prolongado mas com termo bem de

A | ACTIVIDADE

Uma accéo realizada com determinado objectivo, que ocorre num momento especifico e limite

Tecnologias; Desporto; etc.

Actividades Actividades
guantoa quanto ao
Area de Accao Tipo de Accéo
Quantoa area principal em que Quanto a estratégia escolhida para al
inseremas actividades podem se 0s objectivpas actividades podem se

ambito das Ciéncidsnguas;

Saud tipo: Palestras; Visitas de Estudo; Dg
Workshops; Exposi¢@eshicde®tc.

Actividades
quanto ao
Organismo responsavel

Quanto ao organismo a que pertg
0S seus proponentess actividade
podem ser atribuidasDepartamentd
Curriculares; Nlcleos; Servicos; etc
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2. PAADO AMBITO DA DIRECCAO DA ESEQ

2.1. LANCAMENTO DO ANCTE/O

ACTIVIDADES MECIO DO ANO ESCRIDZE 2009/2010
DATA Hora Actividade
14 h 30 | Reunido de Conselho Pedagégico
17 h 30 | Reunido Geral de Professores
07/09/2009 -
19 h 00| Foto de conjunto dos professores da ESEQ
19 h 30 | JantaBuffei Pessoal Docente e N&o Docente
08/09/2009 | 10 h 00 Reur_n_oes fibepartam_ento Curriculaistribuicdo de Servigco e
Planificacdo de Actividades
09 h 30| Reunido com o Pessoal Nao Docente
09/09/2009 : : .
11 h 00| Reunido conjunto dos Conselhos de Directores de Turma do E.
Afixacéo de listasfinitivas e horarios das turmas
10/09/2009 : : —
Reunides de Conselho de Turma (em horario a definir)
Entrega do Prémio de Mérito do Ministério da Educacéo aos aly
11/09/2009 | 10 h 30 Entrega de diplomas do Ensino Secundario aos finalistas de 20
09 h 00 | Recepgéo aos alunos e Recepcgédo aos Pais dos alunos do 10° 4
14/09/2009
11 h 00 | Recepcéo aos alunos
15/09/2009 | 08 h 20 Inicio das aulas com cumprimento integral do tempo de duracag
mesmas
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2.2. CALENDARIO ACTIVIEAIESCOLARRB09/2010

CALENDARIO ESCOLAR - 2009 / 2010 |

mes|[ SET [ out [ Nov [ bEZ [ AN [ FEV [ MAR [ ABR [ MAI [ JuN [ JuL |
_l 7] F E F S| s T of
| 5 - q F DOM Q
BE q ] | pom : q s E
_4 DOM q 5| Inicio 20 q o| Pascoa | DOM

5 F Q| T H s O S
| 6| [ Dom T -| Dom q | pom 1

7 CP/ RGP/ ROEC_ Q) S| Q| DOM DOM S S| O
_8 RDC « Q| DOM F S S | Termo 9°,11°, 12¢ O
E CDT L s q DOM [ AV

10 T °| DOM Q s F
[ 11] DOM s s J [ Dom AV < DOM
12 [ ] q iy 5| Inicio 3° 9 5
[ 13| [ Dom ‘| bom | pom

14| |RA] x Q s DOM | DOM Q 9 9
15| [inicio 1° A °| DOM S g ° 9 ©)
Tﬁ of_| s| s q Carnaval Tl | DOM Q S|
17| : | pom q s q
| 18] DOM Jremorfp - d | bom | Termo | DOM

19 N 9 ! ° N )

20{ [ bOM T 5| DOM 9 T °| DOM ]
[ 21] AV | DomM | powm AV 9
E DOM AV s H s Q AV O
[ 23] - DOM g
E DOM J q s 2

25 DOM 9| Natal s Q ©| DOM °| DOM
E S| q s|Termo 2°|P S| o
[ 27| [ Dom i ‘| Dom q i | Dom 1
| 28] J | oom [ powm 8

29 DOM s AV q F J
| 30] AV | bom 9
| 31] DOM AV 5

CP - Conselho Pedagdgico RGP - Reunido Geral de Professores RDC - Reuniéo de Dep. Curric.

Legenda: [CDT - Conselho de Directores de Turma AV - Avaliagdes F - Feriado

RI - Reunides Intercalares RA - Recepgéo aos Alunos RP - Reunido com os Pais
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo TOTAL
22 feira 12 11 9 10 32 33
32 feira 12 11 9 10 32 33
42 feira 14 11 8 10 33 35
52 feira 14 12 7 8 33 34
62 feira 14 12 8 10 34 36
TOTAL 66 57 41 48 164 171

Nota 1: A recepcéo ao alunos far-se-4 mediante calendéario adivulgar oportunamente. Durante amanha
serafeitaumarecepcéo aos pais dos alunos que irdo frequentar a ESEQ pela primeira vez (10° Anos).

Nota 2 : No 3° Periodo, o nimero de aulas previstas esta calculado em func&o do termo do ano lectivo para
0s varios anos de escolaridade
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2.3. FUNCIONAMENDOS SERVICOS

SERVICO MANHA TARDE
Porta de Entrada 8.00-20.00
Portaria 8.00-20.00
Reprografia 8.15-12.15 | 14.30-17.00
Bar 9.15-17.00
Biblioteca / Centro de Aprendizal 8.30-18.30
Papelaria 9.30-12.00 | 13.1517.00
Secretaria 9.00-17.00
SASE 9.00-12.30 | 14.0017.00

2.4. GESTAQYJANUTENCARENOVACAO DE INSTBOE FQUIPAMENTOS

HIGIENE E SEGURANIBAESEQ

PREVISAO ORCAMENT

ACTIVIDADE (EUROS)

Coopera-«o0 com a P.S.P. no ©Ombito do 1,00
Revisdo do sistemacdenbate a incéndio da ESEQ 400,00
Reviséo da rede eléctrica (emergéncia) e seguranca das instalagbes (Alarme) 1.500,0(
Revisdo periddica da rede de gas 300,00
Actualizacdo de medidas que visem a seguran¢ca dos membros da comunidade es 100,00
pessoais

Actualizacdo e Execucdo do Plano de Emergéncia da ESEQ 1,00
Substituicdo das papeleiras interiores 600,00
Renovacédo parcial dos fardamentos do Pessoal Auxiliar de Ac¢do Educativa 200,00
Plano de Contingériciaripe A 2.000,04
Instalacdo de Sistema de seguraég@ras de videovigilancia, alarmes e estagdes | PTE*

* PTH Plano Tecnoldgico da Educacéo 5.10200
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INSTALACOES DA ESEQ

PREVISAO ORCAMENT

ACTIVIDADE (EUROS)

Reparacao dos frisos sobre varardgfinsagede junto aos bilhares 400,00
Reparacgdo do pavimento e isolamento do varandim anexo ao Ginasio 1 4.500,0(
Isolamento da luminosidade da ala sul do Ginasio 1 600,00
Reposicao das espécies em falta e tratamento do jardim da ESEQ 1.200,0(
Melhoridas condi¢bes de funcionamento da sala de Directores de Turma 900,00
Pintura das instalacb&®eparacdes 3.000,04
Aquisi¢do de Armarios e Vitrinas 100,00
Pintura da ala nascente do edificio 3.500,0(
Vedacgdo dos campos de jogos exteriores 2.900,0q
Expositores 500,00
Reparacao das secretérias existentes nos corredores 1.500,0(
Remodela¢do da Portaria / Recep¢ao 2.500,0(
Manutenc¢do Geral 5.000,04
Reforgo da rede de Projectores nos Campos Exteriores 1.500,0(

28.10M0

EQUIPAMENTOS

PREVISAO ORCAMENT

ACTIVIDADE (EUROS)
Aquisicdo de um PC portétil para utilizagdo do Director 1500,0(4
Aquisicdo de um NetBook para utilizacdo da Direc¢ao 300,00
Transferéncia da rede administrativa para o suporte da rede PTE 1.000,0(
Aquisicdo de material didactico e pedagdgico, por proposta dos Departamentos 5.000,0q
outras estruturas
Aquisicdo de varios equipamentos desportivos 1.500,0(
Equipamento para a Biblioteca Escolar / Centro de Recursos 5.400,0(
14.70M0
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2.5. OUTROS PROJECTOS

PREVISAO ORCAMENT
ACTIVIDADE (EUROS)

Formacdao de pessoal docente no &mbito do Plano Tecnoldgico da Educacédo 500,00
Formacdao de pessoal Administratiipacao de software de Administracao Escolar 800,00
Formacao de pessoal docente no ambito da contratagdo publica e da gestdo esco 500,00
Plano de Desenvolvimento da Autonomia 300,00
Recepcédo aos pais e encarregados de educacao dos alunos do 10.° Ano 1,00
Suprimento das caréncias de pessoal aoapieragio com Programa do Centro de Er 1.000,0(
Promover a participacdo activa dos Pais e Encarregados de Educac¢édo na vida es 100,00
Apoio ao processo eleitoral para a eleicdo dos Corpos Sociais da Associacdo de H 100,00
Manter presenca activa junto das diversas instituicdes nas quais a ESEQ tem ass 1,00
Dinamizacdo do Centro de Aprendizagem 200,00
Comemoracéo de efemérides 500,00
Comemoracéo do Centenario da Republica 1.000,0(
Cooperacao no fomentmtiwcambio, a varios niveis, entre as escolas do concelho 1,00
Desenvolvimento das iniciativas necessérias a simplifica¢cdo dos procedimentos a 250,00
Publica-«o0o do AAnu8rio da ESEQO 1.500,0(
Publica-«o das 2U e 3U edi-«0 dos Jor 1.500,0(
Quarta edicdo do Concurso Nacional de Video Escolar 8,5 500,00
Elaboracgéo, discusséo e aprovacdo do Projecto Educativo 1,00
Promogéo / Divulgacéo da ESEQ 500,00
MiniCongresso 250,00
Projectdlatlandia 100,00
Desporto Escolar 250,00
ClubeEuropeu 100,00
Biblioteca Escolar / Centro de Retuxses/o documental 3.500,0(
Biblioteca Escolar / Centro de Ret8sfisvare 1.000,0(
14.45480

Previs&o Total Glob| 62.356,0(

As previsfes orgamentais no valor de wdioesirobolicas, dado que os custos das actividades a desenvolver se incluem nala&i#8&dg norma
As fontes de financiamento das actividades a levar a cabo seréo o Orgamento de Estado e o Orgamento de Dot@ag@ss ReoeGmirepsas.
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2.6. PROTOCOLOS / PARGERI

De acordo com os objectivos que norteiam a sua actividade, a Escola Secundaria Eca de Queirés mantém pnoascleguip@sentdades:

ENTIDADE

PROTOCOLO

CLUBE DESPORTIVCPOA/OA DE VARZIM

Permuta, entre as deatdades, ao nivel de fornecimento de servigos e utilizacédo de inst3

CAMARA MUNICIPALPONOA DE VARZIM

D

A ESEQ colabora, sempre que solicitada, com a CMPV na realizag&o de actividades
_ responsabilidade.
E Permuta, entre as duas entidadeiedale fornecimento de servigos e utilizacdo de inst:

MAPADI / CAMARA MURAL DA POVOA DRYW

Colaboragédo com a ESEQ na formagéo de jovens ao nivel dos curriculos alternativos.

FACULDADE DE LETRASUNIVERSIDADE MIRFPO

A ESEQ colaborafaemacdo inicial de docentes, propiciando estagios de nivel pedagogic
300 (Portuguég-rancés).

COLEGIO DE AMORIM

ESEQ: Escola de "vinculagao" do Colégio de Amorim, o qual ndo dispde de paralelismo

ESCOLA DE MUSICA DA P@EMARZIM (EMPV)

Articulacao entre ESEQ e estabelecimentos do ensino especializado da musica a nivel
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ENTIDADE

PROTOCOLO

ARGUSTAB'etiquetas autmlesivas; artes graficas.

ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DA MARIADEIRA
AUTOCAVAD@OMERCIO DE AUTOMOVEIS, LDA.

BSI- Sistemas de Informacéo, LDA.

CENTRODOCORHOI t ness & Dan-a DO6Eventos,
CENTRO HOSPITALAR Pdvoa de Varzim / Vila do Conde
CLIPOVOAHOSPITAL PRIVADO

CRAVEIRO MOBILIARIO, LDA.

ENERGIE ESEnergia Solar Termodinamica), LDA.

FERPRODDesign Grafico e Publicidade, Lda.

FOTONETASERVICOS FOTOGRAFICOS, LDA

GRUZIMComércio de Maquinas Industriais, Lda.

IA- Contabilidade e Centro de Explicacbes

ICONE FILEFormacéao e Consultadoria Mubiteal

LIDERGRAFArtes Graficas, S.A.

MADI DE VILA DO CONmMBvimento de Apoio de Pais e Amigos ao Diminuido Int
MAPADIMovimento de Apoio de Pais e Amigos ao Diminuido Intelectual

MPV / BIBLIOTECA MUNICIPAL ROCHA PEIXOTO

MPV / CASA DA JUVYERE

MPV / MUSEU MUNICIPAL DE ETNOGRAFIA E HISTORIA DA POVOA DE VA
MPV/ ARQUIVO MUNICIPAL DA POVOA DE VARZIM

NBITS

VARZIM LAZEEMPRESA MUNICIPAL

Empresas/instituicdes publicas e privadas com quem
estabeleceu protocolos, no ambito da fodoagdrso Tecnoldgicq
Multimédia, tendo em vista a disponibilizacdo de estagios a

curso.
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PEDAGOGICO

3.1. ACTIVIDADHSODEPARTAMENTO CURRKRIDE MATEMATICEIENCIAS EXPERIMEISTA

q
Designacao Descricdo Sumaria Objectivos Sull Responsaveis | Destinatarios AreaNde T|p0~de Grupo, Data | Local
PE Accao Accao
Sensibilizar a comunidade escola Alice Dias, Emilia Bab
Abordar a Palestra orientada por um geo6log problemas da Geologia; Motivg Helena Férnandes Hel Professores e alunog _ 16 de ESEQ
. FCUP. Actividade aberta a alung alunos para o estudo da Geo| 1, 2, 3,7 - o 10 ° ano das turmas { Ciéncias Palestra 520 | Dezembirq e
Geologia f idad | . ! Sé&, Manuela Vilarinha, | - . : Auditorid
professores convidados. ntegrar conhecimentos das uni Teresa Cristino Biologia e Geologia de 2009
programaticas de Geologia.
Projecto anual que legaatunos da
turmas mvovidas a trocar entre
) » questdes, problemas actividadeq Incentivar a descoberta e alhegl Alice Dias, Emilia Subi Alunos e rofessore ADoio a ESEQ
Amigo Biologo/ | relacionados com os conte| Promover a pesquisa; Desenvol 1.3 10. 11 Helena Fernandes, Hel 40 10 0 np das turm| Ciénci ptivid d 520 Ano I é
Gedlogo programaticos da disciplina de Biol contetdos programaticos da dis¢ —* <~ S4, Manuela Vilarinha, dg Bioloaige%seglo iencias ﬁ;:tivag es Lectivo |>2asdé
Geologia. As professoras que lecd de Biologia e Geologia Teresa Cristino 9 9 aula
a disciplina ser
alunos.
] ] i Margarida Coelho, Elsz
Biotecnologia... Visita & Universidade CatélRarto, ﬁsgts?gaa(;;gm aerr?wa“dacé?ogeocr?j Almeida, Ana Sofia | Alunos das toasA, B, Visita de
e na Catollca!_ Escola Superior de Rintdogia Participar activamente em alg 1,2,6 A!me_lda, Marlae C,E, F, G e Hdo 129 Ciéncias Estudo 520 | 2° Period( Porto
Vem descobia! demonstracdes e experiéncias Vilarinho ¥aldemar ano
) Doellinger
Conhecer a actualidade cien
Integrar conhecimentos abordadd
unidadegprogramaticas 5 e 6 do
Casa das Um dia de visita & casa das Ciénci Anloi sobre_crescimento de renol ira. Ol 22 de
Ciéncias, Domu| bomusvuseu do homem, em partic{ 5 W'l € Mecanismos ce €vo Teresa Moreira, Olga A Visita de Corunha
L eXDOSI -«o0 fHomin Reco_nhecer a importancia |1,2,7,12 Sllva,_sta Pereira e A Alunos do 1B°e 11# | Ciéncias Estudo 520 | Margo de Espanha
e Aquario A P Eini contributos  das diferentes ¢ Ferreira 2010 spanhg
Finisterra quario Finisterra. cientificas na  fundamentagag
consolidacdo do conceito de evol
Conhecer a origem da espeéoigana
e seus feitos na evolugdo
Projecto que prevéragio de espal Desenvolver autonomia de estud|
Centro de multidisciplinar na Plataforma do N alunos; Pdttar recurso educativg Equina PTE Apoi ESEQ
Recursos que apoie o estudo individualizad| entre professoreMotivar os alun| 1, 2, 3, 4, 8, Agglr();lrdoso Costa. Jo Professores da ESE Educacio a(?t(i)\l%Zdes 500 |Ano Gl ’
Digitais— Sala del alunos disponibilizando rec| para o processo ensino/aprendiz| 9, 10, 11, 12| Carlos Lima '~ alunos G etivas 550 | Lectivo Mc;odle

Estudo

educativos multidisciplinares forni

pelos diversos professores da ESE(

Facilitar a aquisicdo de compet§

cognitivas.
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Designacao

Descricdo Sumaria

Objectivos

Objectivog
PE

Responséaveis

Destinatarios

Area de
Accao

Tipo de
Accao

Grupo

Data

Local

Complexo
Metamorfico da
Foz e ao
Pavilhao da
Agua

Visita guiadafi Pas s ei o - e(
visita ao Centro Interpretativo com
valéncia de auditério e oficina labor|
Visita guiada ao Pavilhdo da Agua.

Integrar conhecimentos Rabricg
programatica Rochas Metam6
Compreender 0s proce
relacionadasom a génese das rod
metamorficas; Reconhecer a regi
Douro como regiéo que contém
(anfibolitos e gnaisses) com ma
600 M.A. que ajudam a contar
parte da histéria da Terra; Descre|
assimetrias da distribuicdo da ag
planetaCaracterizar os problema
distribuicdo  mundial da &
Perspectivar problema da agua c
um dos maiores problemas do futy

1,2,7,12

Helena Sa e Carlos
Rodrigues; Ana Maria
Felgueiras e Paulo
Campos

Alunos das turmas A
Cdo 11° ano

Ciéncias

VEita de
Estudo

510
520

22e23d
Marc¢o de
2010

Foz do
Douro,
Porto

Daphnia

Projecto que prevé bsevacdo,em
tempo real, do modo como as d
afectam um organismo vivo,
conclusGes. Aplicando 0 m§
cientifico, os alunos utilizam alg
drogas estimulantes (ex. caf
nicotina) e depressoras (ex. alcool
prever, testar e analisar a influéni
fitmo cardiaco de um modelo biol(
Daphnia Magna Straus

Divulgae promover a cultura cient]
Dinamizar onsino experimental

Ciéncias; fimular a implementaca
projectos el caracter cientifico

escola; &mentar estilos de
saudaveis Prevenir o consumo

substancias psicotropidasentivar

trabalho de equipa.

2,7

Margarida Coelho, Ana|
Maria Felgueiras e Ters
Cristino

Alunos do 9° ano de
escolaridade

Ciéncias

Divulgagao/
Sensibiliza¢§

520

1° Period

ESEQ

Daphnia 1d
Poluentes

Projecto anual que prevé a manul
de w@ganismos da espédiaphnig
magnaerdo em cultureom vista a sy
utilizagdo na realizagdo de ti
ecotoxicolégicos de amostras de
Simultaneamente, ser4 mantida
cultura de&hlorellavulgarisie modo |
produzir o alimento necessario pg
organismos  de Daphnia  magn
Divulgacgéo dos resultados em expg

Divulgar e promover a cultura cie
Dinamizar o ensino experimentg
Ciéncias; Estimular a implementa
projectos decaracter cientifico
escola; Fomentar estilos de
saudaveis; Prevenir o consum
substancias psicotropicas; Incent
trabalho de equipa.

2,7

Ana Sofia Almeida

Alunos do 12° ano

Ambiente

Divulgagao/
Sensibilizac§

520

Ano
Lectivo

ESEQ

Energia
Preparar o
Futuro
Investigando
Mais

Apresentagdo em Power Point dos
diferentes tipos de Energia e das

vantagens e desvantagens de cada
células e pilhas de combustivel, se(
duma experiéncia (electrélise da ag
da colocag&o em movimento dum

carmho a Hidrogénio e duma ventoi

alcool.

Sensibilizar para as vantagens e
desvantagens dos diferentes tipos
energia; desenvolver o sentido crif
para enfrentar o marketing das
empresas ligadas a energia; moti
para a investigacédo na area do
Hidrgénio como vector de energia

1,23

Graca Campos e Paulq
Campos

Alunos do 12° ano d¢
Fisica do Curso
Profissional de
Multimédia e do Curg
de Ciéncias e
Tecnologias

Ciéncias

Palestra

500
510

23 de
Outubro
de 2009

ESEQ,
Auditérid
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Designacao

Descricdo Sumaria

Objectivos

Objectivog
PE

Responséaveis

Destinatarios

Area de
Accao

Tipo de
Accao

Grupo

Data

Local

Escola Ambient;

Projecto que viseomover e organi;
na ESEQ a gestdo e recolha de
tipos deresiduos em colaboracéo
varias entidadeSrganizagdo na ES
de um ecoponto geral e de ecoy
intermédioLColaborar com a Dired
da ESEQ na Campanha Trocq
Lampadas para a substituicag
lampadas incandescentes
economizadoraParticipamo project
EscoleElectrao da Amb3E, para re|
de lixo electrénico.

Fomentar a consciéncia ecolégiq
toda a comunidade educs
Sensibilizar e envolver profess
alunos, funcionarios, pais e comu
em geral, para o esfor¢o globg
reciclagem e valorizagdo de
residuos; Promover habitos
cidadania e solidariedade.

1,2,4,12

Augusta Cardoso e Lui
Costa, e funcionério
Manuel Marques

Toda a comunidade

Ambiente

Divulgagao/
Sensibiliza¢§

510

Ano
lectivo

ESEQ

ESEQ
Matlandia

Este projecto consiste na criac
material para divulgacdo de sa|
matematicos ou para utilizacéo
exposi¢cles interactivas no ambity
disciplinas de Matematica na ESI|
posteriormente, montagem de expd
itinerantes  paradivulgagdo dun
Matematica mais ludica na ESE
noutras escolas.

Criar, desenvolver ou orga|
materiais manipulaveis para ex
possibilitar, a cada aluno da E
observar,  conjecturar, inves|
manipular, experimentar, brinc
descobrir.

1,23

Graga Campos, Ana Q)|
Costa, Ana Ramos,
Alexandrina Gongalves
José Martins, Jodo Dug
Joao Mesquita, Filipe
Remédios, Paulo Sous|

Alunos e professores
ESEQ

Ciéncias

Divulgagao/
Sensibilizac§

500

Ano
lectivo

ESEQ

Exposicao
tematica

Um projecto anual no ambito do
serdo realizadperiodicamente, @io
da Escola, exposigbes tematims|
Ciéncias Naturais.

Dar a conhecer o espdlio geoldg
biolégico da ESEQ; Increment
espirito de curiosidade e a ref
critica; Ampliar a diversidade|
interesses; Manifestar o desej
descobrir e aprender.

1,2,7,12

Emilia Subida, M2 Altin;
Liberal, M2 José Frutug

Grupo 520
Comunidade escolar

Ciéncias

Exposicédo

520

Ano
Lectivo

ESEQ,
Atrio

Feira de Minera

Realizagdo na ESEQ de uma fei
minerais e rochaspnchas, fosse
colarespulseiras, brincos, etc.

Sensibilizar a comunidade escola|
as Ciéncias da Terra e estimuy
interesse pela Natureza elemento
que nos rodeiam.

1,2,7,12

M2 José Frutuogma
Sofia Almeida

Comunidade escolar

Ciéncias

Exposicédo

520

Maio de
2010

ESEQ

Hereditariedade

Project@anuabue prevé quetyaveés d:
utilizacdo de mutantes Dwsophil|
melanogaster se  demonstre a
transmido hereditaria de caract
autossomicos, através de cruzan
mendelianos, bem como de cara|
ligados ao sexo reproduz
cruzamentos §organ

Divulgae promover a cultura cient]
dinamizar onsino experimental
Ciénciasestimular anplementacao
projectos el caracter cientifico
escola;promover a aprendizagen
conceitosbasicosde genética e
hereditariedade e incentivar o trg
de equipa.

2,7

Ana Sofia Almeida,
Margarida Coelho

Alunos do 12° ano

Ciéncias

Divulgagao/
Sensibilizac3

520

Ano
Lectivo

ESEQ

Os Jovens comi
Promotores de
salde

Formacéo no IPO para joueasqua
vao ser desenvolvidos vérios tem
Promogéo de Saude.

Motivar para a realizagdo de es
saudaveis, de modo inform
consciente, responsavel e aut)
Sensibilizar para a problematic|
cancro; Promover o convivio

alunos e professores.

1,2,7,12

Emilia Subida, Manuel
Leal

12°B

Saude

Visita de
Estudo

520

17de
Novembry(
de2009

IPO
Porto
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, ~ . » L Objectivog L L Area de | Tipo de
Designacgao Descricao Sumaria Objectivos ) Responsaveis | Destinatarios . PO Grupo| Data | Local
PE Accao Accao
Olimpiadas Promover a resolugdo de prob Professores do Gruno 11 de ESEQ
Portuguesas de| Os alunos resolvem as provas en| divesos com aplicacdo da Matem L PO A . ’
M s cla SPM Promover e incentivar o qosto 1,23 disciplinar de Matemati| Alunos da ESEQ Ciéncias Competicdo| 500 | Novembrd Salas dg
1aaItE(|a'r|Ir]1ar:IaCt%r'a P Matematica g (grupo 500) de 2009 |aula
mi | )
Integrar conhecimentos da un
programatica "Crescimento
Renovacsn euleraieragoes ¢ Alina Liberal, Ana - »
oo Palestra destinada a abordager| Reconhecer que a paramiloidose Felgueiras, Helena .| Alunos e professo p Coloquios/f 15 de Auditorig
Paramiloidose |5, - ioidose doenca que afecta muftas famili 1,2,3,7 Fernandes, Helena S4, convidados Saude alestras/Co| 520 |Dezembr(da
. regiso e que se deve a uma my Maria Jose Frutuoso e feréncias de2009 |ESEQ
génica; Teresa Moreira
Reconher a  importancia
diagndstico precoce desta doenca
. . Inovar o formato de aula; Melhd
Projecto anual que pree8s8es di ) . -
. ; aprendizagem; Incentivar uma
esclarecimento sobre as funcional atencio/concentracio por partel
e utilidades dos quadros intera ¢ ¢ por. parte
. . alunos e uma melhor participaas|
Quadros (Interwritee Activstud)o de modo mesmos: Substituir o quadro neal 1. 3. 4. 9. 10 Ana Cardoso Costa Ano
. incentivar os professores a utiliz ’ S e 9 - 3 % 9 (Equipa PTE) Professores da ESE( Educacdo | Formacgéo 500 . ESE
Interactivos i vosdisnonive quadro de tinta; Maior e m{11, 12 & Lectivo
quados _interactivosdisponiveis 1 visibilidade por a’rte dos alunos ,
ESEQ como método de exposica uadro; Cor?trolgr 0 computador a
aula, auxiliands e ensinandites ag q ' P
. ) : do quadro sem necessitar de es
diversas funcionalidades. L
secretaria.
Visita a queda de agua da Frecll Compreender os processos formg
Mizarela, ao contacto geoldgico | de montanhasAdquirir nogdes
. marmitas de gigante do leito d‘ espaco e de dlstapC|as; Conhe Altina Liberal, Ana M@
Serra da Freita:| Caima. Percurso pedestre no plang maior queda de agua em ter :
aisaqens até a Serra dé&reita que leva a descober| continental portugués e compreen| 27 12 Eglr%:ilcriiéH:eI?;r?a sS4 Alunos do 11° ano dg Ciéncias Visita de 520 Final de 2 Sera da
_p . _g geoformas graniticas como as Pi| processos que Ihe deram ori“" "’ José Frutuoso Teresa; Biologia e Geologia Estudo Periodo | Freita
infinito Serlei e as fiPe (Aprendera distinguir diferentes tig ; '
. . . . Moreira
monumento megalitico da Porte| rochas; Analisar diferentes geof
Ant a. Vi sita 7 s|graniticas; Entigr a excepcionalid
aldeia da Castanheira. do Granito nodular da Castanheirg
. Promover uma accéo de técnica
Os alunos tomarem conhecimento | fiméria de primeiros socorros- R
Técnicas devem fazer ao contactar com 2 necessi dg de de entreaju’da
basicas de vitima em caso de situacges basig situages de risco; Promover Margarida Coelho, Ana A1,105 do 9° ano de x .| ESEQ,
S nivel de socorrismo  (desm g 1,2, 7 Felgueiras e Teresa . Seguranga | Formagéo 520 | 2° Period A
rimeiros g comportamento civico em cas 2 escolaridade 9 ¢ Auditoriq
p queimaduras, lesdes muscul alquém necessitar de socorro: For Cristino
SOCOorros hemorragias, lavagem deridas 9 !

fracturaseée).

atitudes correctas emerntos d
primeiros socorros.
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q
Designacao Descricdo Sumaria Objectivos SlalfEives Responséaveis | Destinatarios AreaNde T|po~de Grupo| Data | Local
PE Accao Accao
Complementar areas tema
abordadas naslisciplinas; Obser
simulagbes do Universo, da Ter Alice Dias, Alice Santo
Demonstragdes interactivas Lua e do Sol; Promover Amélia Pereira, Emilia
o ] articinacio em actividades labora experimentacdo como ferramen Subida, Helena Alunos das Turmas ¢ Visita de 510 |2°0u3° |Vilada
Visionarium P d page da Biologia. Geoloai 9 construgdo do conhecimento ciel 1, 2, 7, 12 | Fernandes, Helena Biologia &eologia do| Ciéncias Estud p .
no dominio da Blologia, ©eologia,| paalizar  actividades experime Mateus, Helena S3, 10° ano studo 520 | Periodo | Feira

e Quimica.

Promover a cultura cientifica, vis
um centro onde a Cci@ncsurgg
acessivel a todos; Promover o c(q

entre alunos e professores.

Manuela Vilarinho, Ters
Cristino
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3.2. ACTIVIDADHSO DEPARTAMENTO CIGRRAR DENGUAS

. ~ _— » o Objectivos L ... | Areade Tipo de
Designacgao Descricao Sumaria Objectivos ) Responsaveis | Destinatarios . PO Grupo| Data | Local
PE Accao| Accao
Proiecto deessibilizacio e pra Promover héabitos de cidadani
! a0 € praan intervencdo; adquirir esetwolver
Aiud do trabalho de voluntariado inc| capacidade de se  pronu
judar os produgdo escrita e oral de opini| .- . R . . Instituto
. 2o ticamente  sobre  atitudes . . Professora de Inglés| . .| Divulgacao/ Ano
Outros (Helping experiénas sobre o mundo que cn L . 1, 2, 3, 7, 12| Albertina Anjo . | Cidadanis 2o | 330 ) M2 da
Others) rodeia @xploracdo de diversos tipq comportamentos SR incentivae alunos do 1@ e 11° | Sensibiliza¢d Lectivo Paz
texto alusivos ao trabalho |PrOMOVEr @ COOperagao com o n
voluntariado Maria da Paz Varzim;rgafioa image
) exterior da ESEQ.
S\presentg@_o Enquadramento  teérico do ;t C::Jrflérél;lélrregaradg forlgn eag:r?a?grt]'tgl
© _e_strateglas €oMparacao texto escrito/destrigay Ein uas; contribuir afa a optimi Professores do . :
facilitadorasle |da comunicacdo real em sala de| 5 9uas: P Pt Albertina Anjo, Carla Linguas/ . Janeiro d¢
N 5 . das praticas pedagégicas no amk 5 . o : Departamento de . Formacéo 330 ESEQ
competéncias exemplos praticos de actividades/{ producdo oral das linguas; promd Seixas e Iris Seixas Linguas Literatura 2010
de produgéo g\e/algrggugao oral e sugestoes | .o deexperiéncias entos varios
oral ’ membros do Departamento.
A Professora Doutora Rosa Bi| Promover e aumentar os niveis gej
L docente na FLUP e Respon| conhecimentos da comunif Professores do
Avaliacdo da | Cientifica pela Area de Formagd educativa; Apoiar modalidades 35 Mardarida Costa Departamento de | Linquas | Formacso 300 Janeiro d¢ ESEQ,
Oralidade Profesores, dinamizard uma sessé formacdo e autoformagdo do Pg ™' 9 Ll’npuas 9 & 2010 Auditério
formagdo para os docentes | Docente e Ndo Docente; Conpiral 9
Departamento de Linguas. a formacéo inicial do Pessoal Doce
Partida do portdo da ESEQ, parag( Levar 0os alunos a teraima maig
Guimaraes, visita ao Castelo..moti va- «0o para ;i Isolete Milhazes. Fatim 26 de
ComEcga da Tormes visita a quinta e visional (obra de leitura integral, obrigaté| 1, 2, 3, 4, 9, GuedesAssun 51’0 Gomd Alunosias turmakl° Literatur Visita de 300 Marco de| Torm
PdAvoa a Torme| dum filme sobre vida e obra de E 11° ano) e led@s a conhecer youcq 10, 11, 12 Albertiné An'og Ce11° eratura Estudo 330 arco de| formes
Queirds. Em Blartinho de Anta, visi| maisdo escritor Miguel Todg quen I 2010
casa de Miguel Torga. estudaram alguns textos.
Importéncig _dos Os alunos fardao em Mafra uma
eSpaQt?S Fisicos | Guiada ao Palacio Nacional de M| Motivar os alunos para a leitura df
nas ooras: assistirdo a uma dramatizagédo da|i Me mor i al do Cc . -
OMemori a"Memori al do C| Saramago; Sedimentar o conheci| 1, 2, 3, 4, 9, IgsﬁféeesMgh;ﬁ?:igza?g Alunos das turmas 1 | o oo Visita de 300 Jl\./llare 1§ed Mafra,
Convent oSaamago. Em Lisboa visitarédo a | de dois dos grandestos da Literaty 10, 11, 12 Ma José,Trovﬁo p OeP Estudo 2018’ Lisboa

Saramaga) O's
Mai as 6,ed

dePessoa

Museu de Fernando Pessoa, o
Martinho da Arcada e fardo o pe
Pessoano e Queirosiano.

Portuguesa, por eles estudaey
Fernando Pessoa e Ega de Queird
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Designago

Descricao Suméria

Objectivos

Objectivos
PE

Responséaveis

Destinatarios

Area de
Accao

Tipo de
Accao

Grupo

Data

Local

Mafra

Os discentes dirigiedo a Mafra

visitardo o Convento mandado eri
D. Jodo V, (1689/1750) no cumpri
de promessafeita na presenca

franciscano, Frei Antonio de S&o
Para além da visita, terdo oportur
de visualizar um filme que retrata, |
o Convento e o seu Barroquismg
todo o esplendor da Epoca dg
Magnanimo.

Alargar o campo de conheciment
ambito da Cultura e Literg
Portuguesa; Incentivar o gosto
leitura de José Saramag@mio Nob;
da Literatura 1998; Visualizar e col
com um espa-o0 I |{
do Conventoo, m(
a sua leitura igtal; Pnmover um sg
convivio aluno/ aluno e profedsap
reciprocamente.

1,2,3,5,6,
12

Antonio Ferregdsabel
Maio

Alunos das turmas 1
CeE

Literatura

Visita de
Estudo

300

Final do 2
periodo

Mafra

Payassw O
Verbo do Pai
Grande

Os discentes didgg¥do a Vila dd
Conde para assistir ao espect]
APaya®sW¥erbo do
criado a partir
Santo Ant-nio a
Antonio Vieira.

Incentivar os alunos para a leitural
Anténio  Vieira, insigne  es(
portugués; Mear os discentes par
|l eitura e compr

Santo Anténio aos Peixes"; Recr|
técnicas tradicionais da oratéria by
Promover um sdo convivio aluno/
e professor /aluno reciprocamente.

1,2,3,5,6,
12

Antonio Ferreira e
Prdessores do 11° ano
Portugués

Alunos das turmasCA|
D,E,F,G,H,l,J,KeL
do 11° ano

Literatural

Visita de
Estudo

300

12 de
Novembryg
de 2009

Vila do
Conde

Penpalsturcos

Projecto de troca de correspond
elaboraio de enails, postais e carf
Recolhae tratamento de informe
relativa a cultura turcandlise dj
aspectos relevants carta informal
do email. Realizagdo de um trabi
projecto- apresentagioral emgrupo
sobre aspectos culturais turcos.

Exercitar e desenvolver as capaci
de interpretacdo e producéo escr
lingua inglesa; desenvolver a capal
de comunicacgdo; promover 0 co
com outras experiéncias e cul
desenvolver aties, valores civicoy
éticos favoraveis a compreensi
convivéncia multicultural.

1,2,7,11,1

Albertina Anjo

Alunos da turma 10°

Linguas

Apoio a
actividades
lectivas

330

Ano
Lectivo

ESEQ

Sons, Sahes e
Sabores

Projecto quagiendese dar a conhec
especialidades gastrondmicas de |
de onde sdo provenientes alguns |
da ESEQ: China, Canada, Uc
Brasil, entre outros; Projecgdo
documentérios dos paises presen
mostra; Audicdo deisicaMostra di
fisabores natal 2
pascaiso de dif ¢

Divulgar diferentes culturas presen
ESEQ através de alunos proven
AOPE; Dar a conhecer a gastro|
tipica das épocas natalicia e pas
diferentes pais€spmover a partilhal
saberes e dados culturais
civilizacionais.

1,2,6

Filomena Pacheco e
Albertina Anjo

Alunos das turmas 1
Jell°C,E,KelL

Cultura

Divulgagao/
Sensibilizag8

300
330

Dezembr
de 2009
e Marco
de 2010

ESEQ

TextoDramatica
em Sala de Aul

A Professora Doutora Alexandra M
da Silva, docente na FLUP, dinar
uma sessdo de formagdo par{
docentes do Departamento de Ling

Promover e aumentar os niveis gel|
conhecimentos da comuni
educativa; Apoiamodalidades (
formacdo e autoformacéo do P¢
Docente e Nado Docente; Contribul

a formac&o inicial do Pessoal Docg

3,6

Margarida Costa

Professores do
Departamento de
Linguas

Linguas

Formacéo

300

Maio de
2010

ESEQ,
Auditério
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3.3. ACTIVIDADHSODEPARTAMENTO CURRARIDE EXPRESSOES

. 5 . L o Objectivos L ... | Areadd Tipo de
Designacao Descricao Sumaria Objectivos JPE Responsaveis| Destinatarios Accio Aggéo Grupo| Data | Local
Actividade InternaDesporto Escol
Os alunos terdaulas uma vez
semana, no Ginasio 2. O ltraba
realizar incidird sobespressdo pe Sensibilizar os alunos para a expj|
movimento; técnica de dg pelo movimento; desenvolver a
Clube elaboracdo de coreografia(s)eg corporal, espacial, o ritmo e o sf 1.2 3.6 7 | Ana Leal Ano
Expressao pelq posteriormente apresentg estético; enriquecarcultura fisica 1’2 T Gruno 620 Alunos da ESEQ Desporto | Exibicao 620 Lectivo ESEQ
Movimento Apresentagdo de uma coreograf artistica; elaborar esquema(s) a P v
Danga - Participacdo no Proj¢ apresentados em actividades
"Escola da Minha Vida" |escola/comunidade.
representacdo da ESEQ. Partici|
no Férum das Saidas Profissiong
representacéo da ESEQ.
Actividade do Desporto Escdle| o
Clubede | alune erdo auls reqlresduss SOOI o5, aros pare
Natacéoe por semana, no f1ube Desportiva | ESEQ a aprendizags Célia Machado e Fatin| Professores e alunog o Ano .
Desporto gsrnﬁlgtsa %c:) Dg;poété)ccl)flgwg?cilrﬁ aperfeicoamento de competéncit 1.2,6,7,12 Nunes inscritos da ESEQ Desporto| Competigao 620 Lectivo (I?e?jp\;)rtlvo
Escolar Rocha PgixotSemanalmente 39f modalidade; representar a ESE( a
N ’ torneios do Desporto Escolar.
15h15 e 63f as 10h05
c _ | Dinamizar actividades destinadaj 1d
omemoracao | alunos do 1° ciclo da PV. Profess{ Colaborar com a CMPWa i .| Professores e alunos e .
do Dia Mundiall alunos reunirdo com ganizagdo d comemora¢do do Dia Mundia| 1, 2, 3, 7, 12 Ana Sofia Santos e Ju da ESEQ que se Desporto| Comemoragd 620 |Junho de Povo_a de
Silva P Varzim
da Crian(;a evento e no dia 1 de Juatentard( Crianca. proponham a colabo 2010
actividades desportivas.
Professores da area véo propors
Comemoraga Sogsalggolsjgr? ESF\I(gsasglaSi:eoglfea Motivar para afaientes vertentes Augusta Ferreira e 28 de ESEQ
do Dia Mundiall YP ca. - dia Danca e proporcionar aos alun 1, 2, 3, 7, 12 | 249 ! Alunos da ESEQ | Desporto| Comemoracgd 620 | Abril de MU
dirigenrse para 0s Gin4sios o0 NP Candida Leite Ginasios
da Danca estario a decorrer aulas de [ EoCQ @ VivenciadaDanca. 2010
(calendario previamente afixado).
i . Participar no torneio de Basquetel 2 equipade alunos d
Compahir Z(sjéglea:(s) ddoeDi?rS;?ousgegglrtSX3 ent CompalAir (DE) e conseguir apurd 1, 2, 6, 7, 12 | Julio Silva, Grupo 620 | ESEQ (1 feminina e | Desporto | Competicdo | 620 | A definir | A definir
Basquetebol : para as fases seguintes. masculina).
- Convivie competi¢cdo entre alunoy
Actividade do Desporto Escolar. 4 = £ i
U - ~ Concelho da PV; representaca) . A Estadio
CortaMato- divididos em diferentes escaldes. . ) Augusta Ferreira, Can( Professores e alunos ~ 16 de ..
Concelhio da ESEQ por volta das 7h00/8l Eﬁg?&;:ﬁ;rri?n;eBtr%gprg:ﬁaojo'\lgg! 1.2,6,7 Leite e Julio Silva inscritos da ESEQ Desporto| Competdp 620 Dezembr ?;gl\(;lpal

chegada por volta das 13h30.

Escolar.
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: . _— » o Objectivos L ... _|Areadg Tipode
Designacao Descricao Sumaria Objectivos ) Responsaveis| Destinatarios - PO Grupo| Data | Local
PE Accao | Accao
Convivi@ competicdo entre aluno
CortaMato- Actividade do Desporto Escolar. 4 D'St”tO, do Porto; representagaj Augusta Ferreira, Can( Professores e alunos . _
Distrital divididos em diferergssaldes. ESEQ; apuramento para os Nac| 1.2,6,7 Leite e Julio Silva inscritos dBSEQ Desporto| Competi¢ao 620 | A definir | Porto
fazer cumprir o programa do De|
Escolar.
Exposicéo de ggggf;;osdogo tr%azggosdodozngl Dar a conhecer & comunidade e Maria Jo&o Araljo @ Z¢ ,\ -\ ua o Maio de
t\rabalhosje , | disciplinas de Desenho A e Ol ofom%?/aelpgfg;?rﬂgsdggg: alung 3, 6 mg:ggw Siva e 1sabe o munidade Educat| A1€S Exposicao 600 2010 ESEQ
0 Ar t e s Ofexposicio nos corredores a desigr " '
Projecto que visa avdntamento d Averiguar as expectativas dos aly
Factores d . . | encarregados de educagéo; Son(
) expectativas e  interesses f o
(in)sucesso dog comunidade educativa. O (in)su exF’eCtt?t'VaSZSOS a;urj;\)s T.O 10 "’tm 123461 2010/
. ! as actuia ano); Analisar o te - . = S
| det d [l ; ! LTt L | Fatima N C dade Educat
;Iaucrzjc;]sdgge gzgic;;r es;z]raquee 2rr}1;r;%“g |:;JormrE dispendido no trabalho escolar ¢ 8, 10, 11, 12 atima Nunes omunidade Educat| Educacaq Investigagdo| 620 | 5077 ESEQ
instituicdo e estrato sociocubgtab expec_tatlvas € sucesso - esq
ESEQ. na sua origem Relacionay estato sociocultural ver,
gem. (inpucesso escolar.
Folheto sobre Elaborar um folheto com inform ﬁ\rftci)(l:'l:rlzrr/szon?'bﬁ' Sli'blioéecacgri E Divulgacéao/

P u I | 101IZ u . . ., ..
AE:t_IVIdade, sobre estilos de vida saudaveis. | educativa  sobre  estilos  de |1r 2 712 | Augusta Ferreira Comuniade Educativ| Salde Sensibilizaca 620 | A definir | ESEQ
FISIC&/S&Ude saudavel.

Deslocagao, de professores e alur| Dar a conhecer aos alunosindo dé
Galerias d Arte| metro da Povoa ao Porto (Boa|artes nos seus locais e ambig
. seguida de percurso a pé até|Expandir o conhecimento dos ¢ . . o Visita de Fevereiro
em Miguel Miguel Bombarda com visita a tod sobre arte contemporanea portug 1,3,10 Isabel MoreireReii Silva] Alunos da turma 12°| Artes Estudo 600 de 2010 Porto
Bombarda galerias e inauguragdes, acompar| Apurar o sentido de anélise e si
pelos professores. critico dos alunssbreobras de arte.
Inscricdo voluntaria dos alunos
3 torneios de diferentes modalid 23 24 e
0gos i icacs i ) s
9 - organizados p_ela CMPV, em fung Apllcgc_;ao de conhecimentos adqu Ana Sofia Santos e Ju| Professores e alunos i 25 de Pavilhdo
Desportivos ano de nascimento. Apuramentq convivio com os alunos do Con| 1, 2, 3,6 Sil ) itos da ESE Degorto | Competicédo 620 .
icinai d . Competicdo de An{competicéo e representagdo da ES fva inscritos da Q Margo de| Municipal
Municipais vencedores peti¢ peti¢ p ¢ 2010
VoleiboF-utebol, Basquetebol, Tén
mesa, Badminton e Atletismo.
Divulgar e promover a éarea das
Projecto anual de organizaco junto da comunidade educativa; n
e ; | os alunosatravésda obra xposta| 1, 2, 3, 4, 6, § - Alunos de "Artes" e . Ano
Roda das Arteg exposicoes rotativas de trabalhot ;s cuturaimente os espacd 9, 10, 12 | Craca Dinis Comunidade Educa{ ATeS | EXposicdo | 600 1) ooy |ESEQ

alunos.

escola; expandir os conheciment

alunos.
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. 5 - L o Objectivos L ... | Areadd Tipo de
Designacao Descricao Sumaria Objectivos ) Responsaveis| Destinatarios - PO Grupo| Data | Local
PE Accao | Accao
Site para o Projecto que vis@ac e publicar um s
Curso do curso Profissional Técnico Divulgar o curso e a ESEQ; ci Professores, Alunos Divulgacio/ Ano ESEQ
Profissional Multimédia, com informagGes so| imagem externa do curso; criar a| 1, 3, 4, 7, 8,  Leonel Cunha Ensino Bas. e Sec. ¢ Educacad S gblg | 600 Lecti | '
Técnico de curso, o plano de estudos, as disc| entre @scola e as empresas. Empresas ensibilizaga ectivo nternet
Multimédia técnicas, links, tutoriais e portfolio.
Torneio de Inscricdo voluntéaria dos alunos; t| Aplicacdo de conhecimentos adqy Célia Machado, Fatimg o, o o ESEQ
Badminton em funcédo do ano dscolaridade | Convivio entre os alunos da ES| 1, 2, 3, 6, 12 | Nunes e José Carlos |. = - 1 DCE Competicdo | 620 2° Peiodo| <7 2 %
- inscritos da ESEQ Ginasio 1
ESEQ apuramento dos vencedores. Competicao. Sousa
Torneio de Inscricdo voluntaria dos alunos; t| Aplicacdo de conhecimentos adqy Candidaeite, Hugo Professores e alunos ESEQ
Basquetebol dd em fungéo do ano de escolaridg Convivio entre os alunos da ES| 1, 2, 3, 6, 12| Linhares e José Ricarg ; - 1 Desporto | Competicdo | 620 |1° Period( <. - =
™ ; inscritos da ESEQ Ginasio 1
ESEQ apuramento dos vencedores. Competicéao. Rodrigues
Inscricdo voluntaria dos alunos; f|
I/glrgiebigl (:jz ES Z;’n“rgj:‘z?'?od?joasnovgscsjgfelz'ndf égg(\:/?\%iogoemcogshe;migto;aa%% 1,2,3,6, 12| AnasSofiaSantos e | Proéssores e alunos| oo | competicdo | 620 | A definir | A definir
: entre alunos do mesmo géne Competico 1 Fatima Nunes inscritos da ESEQ p petic
Rocha Peixoto | escaldo, seffinais e finais para api peticao.
0s vencedores.
Torneio de Inscricdo voluntaria dos alunos; t| Aplicacdo de conhecimentos adqy Hugo Linhares, José Professores e alunod ESEQ
Voleibol da em fungdio do ano de escolaridd Convivio entre os alunos da ES| 1, 2, 3, 6, 12| Ricardo Rodrigues e J ;" ~ 1 Desporto| Competicdo | 620 |3°Period( ~; =’
- inscritos da ESEQ Ginasio 1
ESEQ apuramento dos vencedores. Competicéao. Carlos Sousa
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3.4. ACTIVIDADHSO DEPARTAMENTO CICRIRAR DEIENCIAS SOCIAISEMANAS

Designacag Descrigdo Sumaria Objectivos Bhicles Responséveis | Destinatariog AreaNde T|po~de Grupo| Data | Local
PE Accao Accao
Exposicdo de cartazes que ilustre Sensibilizar a comunidade edu
periodos nmsignificativos da Filosofij para a importancia da Filosg 194
; ; filésofos mais relevantes e os tem| Reconhecer a Filosofia como um ¢ . . Alnos de 10° and : = €
Dia Mundl_al areas de intervengdo da Filo| de reflexdo interdisciplinar. Acei 1, 2, 3, 12 E:/Iargalﬂda Dias e Pauls Comunidade Cultura D|vulgqgao/~ 410 | Novembn ESEQ
da Filosofia Distribuicdo de marcadores de livro| contributo especifico da Filosofia | arvaino Escolar Sensibilizaca o de 200
citagdes de filosofBsstribuicdo de pos| desenvolvimento de um pensai
com aforismos. informado, metddico e critico.
Incentivar o gosto pela reflexao filo
Iniciar & discursividade filos(
Didriode | Prieco aue nci mberacio de | FIOTONS 3 exmessio, cro:
Filosofia diario de reflexdes sobre diferentes 4 o i amente  a  teses  disti 1,2 Zélia Pereira Alunoste Filosofia Filosofia D'V“'Qf’?‘?a"ﬂ 410 Ano ESEQ
: problemas na area da Filosofisua . e - do 10° e 11° ano Sensibilizacal lectivo
Online disponibilizac&o online. Infc_)rrrlatlzar o] D|ar|<_),_ Incentivy
utilizago das TIC; Coligir os melh
textos/reflexdes, no sentido de cri
suporte digital e/ou material.
Desenvolver nos alunos e
Direitos Exposigdo n#@iblioteca subordinada| comunidade escolar uma consc Alunos d0° L e 20 ESEQ
tema «Direitos Humanos: realidaq mais critica sobre o real cumprime Silvia Cunha Comunidade Cidadania | Exposi¢do 410 . T
Humanos utopia?» disposto na Declaragio Universg Escolar Periodo | Biblioteca)
Direitos do Homem.
Incrementar o gosto pela ref
. . Projecto que inclui o visionamento de ;(.'InOSOf'car'n Imcz;_ar a :e'tgrr]amcr'_t'i
A Filosofia no| seguido de debate e discussio de te Inguagem audiovisua (cinemay); 1, 2, 3,4, 6, | Margarida Dias e Paulg . . Divulgacao/ Ano
. e praticas de exposicédo (oral e esc| Alunos do 10° an{ Filosofia 2o & 410 . ESEQ
Cinema problemas e da publicacdo das ref de intervencao num debate: Deser 10, 11, 12 Carvalho Sensibilizacal lectivo
filosoficas em supanfermatico. - ¢ - '
actividades de andlise e confron
argumentos
Relacionan fundamento religioso
moral cristd com os principios, val Aluno®
- .| orientagbes, para o agir hun professores de
Interescolas Z;Scltt;scjjeo ggﬁlrﬁs aeFglflt;naodsasdeco\:fﬁl Relacionase com os outros com K 1,4,7,9, 10| Isabel Lopes EMRC do 10° and Cidadania Visita de 290 32 i;-r?l Fafe
FafeRilhadas duraciale 2 dias ' nos principios da cooperagdd ~' ' "'’ P da ESEQ e da Estudo
¢ ' solidariedade, assumindo a alterig ESRP e do 9° and de 2010
diversidade como factorde da EB2/3CM
enriguecimento matuo.
O mar e No ambito do estudo d; temmlélOe IComlpreenderda fortr)nagéoe ocgpa | § Visita d 16e 19 b6 q
recursos maritimos" desenvolver | litoral atravésda observacdo dire( . Alunos das turma| . isita de ovoa de
recu,r_sos actividade lectiva, visitando o pg Conhecer as principais activid 1,23 Susana Galvéo 11°Ke M Ambiente Estudo 420 |de Varzim
maritimos instaladas no inteé mar/terra. Outubro

maritimo, a praia e o porto de mar (lot
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: N _— » L Objectivos . ... | Areade | Tipode
Designacag Descricao Sumaria Objectivos J Responsaveis | Destinatarios - PO Grupo| Data | Local
PE Accao Accao
Mobilizar principios e valores ético
a orientacdo do comportamentd L
Peditério d situagbes  vitais do  quotidi Alunos do 10° A Ultima
editorio da | Peditério feito pelos alunos, pela es Relacionage com os outros com k& ’ N Divulgacao/ semana
APARF fora dela, a favor da APARF. nos principios dacooperagéo e Isabel Lopes Zlﬂngi)EMRC (19 Solidariedads Sensibilizagd 290 de ESEQ
solidariedade, assumiadalteridade Janeiro
diversidade como factor
enriquecimenmtuo.
O Perigo das| accio de  sensibilizacdo  sobre L L Alunos de Direito
Novas criminalidade infaticalevada a efeito i?gfr%tgltlii?agsg :3?/2;6 égmmalldad 1 Fatima Batista das turmas 12° K| Direito Palestra 430 | A definir iSEQ’
Tecnologias | agentes da Policia Judiciaria a &0 M,NeO uditorio
Mobilizar principios e valores ético|
a orientagdo do comportamentd
o L - situacdes  vitais do  quotidi o
Pirilampo Serdo distribuidos Pirilamagicos e-1 g\ tonge com os outros com t Alunos do 10° A, - Divulgacgéo/ Maio de
. hirt: | L = | I L H EMRC (1 S ~
Magico Selndseraos alunos que se encarregaj =~ principios  dacooperacdio e sabel Lopes zlungi) C (19 Solidariedad€ Sensibilizaca 290 2010 ESEQ
' solidariedade, assindoa alteridade
diversidade como factor
enriguecimento matuo.
an I ) Sensibilizar para a problematic; L .
A4 Assisténcia a uma audiéncia de julgg ~. . : Alunos de Ditei - o Po6voa de
A.Pr.atlca do (Tribunal Singular ou Colectivo), no T g'(?;iarg(?p;%fggdigg;ggg}gﬁmﬁ 1 Fatima Batista das turmas 12° K| Direito \E/ISIIZ de 430 é iod Varzim
Direito Judicial da P6voa de Varzim 9 ) M,NeO studo eriodo Tribunal

(composicéo, organizagao e fungoe
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3.5. ACTIVIDADESONJUNTAS DE VARERPARTAMENTOS, NUTEB®U SERVICOS

. ~ . » L Objectivos L ... | Areade| Tipode | ~ .
Designacgao Descricao Sumaria Objectivos ) Responsavei{ Destinatarios - PO Orgao| Data | Local
PE Accao Accao
Proiecto  coniunto  de  todos Evocar historicamente os acontecir|
! ! . >~ | de 1910 e honrar a memoria daquel
departamentos curriculares, nucl 5 da Repd
servigos da ESEQ, a desenvolve se entregaram a causa da Repy
. 2009 e 2011 que visa assina Promover a reflexdo colectiva so
Centenario da c o » QuUe VIS | identidade nacional, os valores| 1, 2, 3, 4,5, 6, . . . ._ | Divulgacao/ 2009 a
- entenario da Republica atravé - ; Toda a comunidad| Toda a comunidad| Cidadania =¥ «| Todos ESEQ
Republica variasniciativas, em colaboracdo d kePublica e o desenvolvimento e o 8, 9,10, 11, 12 Sensibilizacal 2011
Comissio Na’cional para das instituicdes politicas; Mobilizar g
Comemoracdo do Centenario novos para a participagdo ¢
Rendblica Aprofundar e divulgar o conhecil
P histéricaientifico sobre a Republica.
Sensibilizar a comunidade escolar |
Aulas de Dangcas Latinas|danga e os seus beneficios fisig
Modernas/Classicas. Ensino dos p psiquicos. Promover umcséwivio enti DCL
Clube de Dang| mais basicos das 10 dancas oficial os diferentes intervenientes no prd 123 4 5 6 | Isabel Maio e Tere 300 | Ano
-Dangas de em competicdo: chaaobha, rumb ensineaprendizagem. Permitir a aqul 8‘ 9’ 16 ’11’ 1’2 Pratinha Toda a comunidad| Artes Formacado DCCSH Lecti ESEQ, G3
saldo (quadrada e cubana,) jive, samba| de uma maiglia a nivel pessoal e sq ©* ¥ —~» =+ ectivo
doble, valsa inglesa e vianense, | Criar o gosto pelo saber estar. Desp 410
slow foxtrot, quickstep. sensibilidade para os diferentes tig
ritmos, estilos e técniempectivas.
O Clube Europeu da ESEQ & um Expandir os horizontes dos alunos, g
dinamizador de actividades no d I}gc?l € nacg)nal a pr(]ar(tz)glpgag el
da educacdo epeia e cidadan eorgarae_tj_c::\ga%, abilitan 90$, AnaMaria Machad DCL
Clube Europeu| Comemoracéo de efemérides ing| P2@ @ aq~U|S|§aod S cgrr1|petengi rll/l gng :C adg Ajunos e professo idadani Divulgacéo/ 330 |Ano
da ESEQ 4 UE Exposicio relativa comunicagdo e debate; Incentivg 1, 2, 3, 7 e Maria da Assung) ESEQ Cidadania Sensibilizacsl DCCSH Lectivo ESEQ
a Dinamizacio do projecto "A E alunos a expressarem as suas i Gomes
Mora Aqui" Dinamizagio do pr preocupacdes e sugestfes para qu 400
" " actuais; Promover a cooperagéo
Parlamento dos Jovens cidadania.
Projecto que prevéealizagdo de U
minicurso com 8 sessoes, S . DCL
. ~ . Introduzir métodos metacognitivos
Desenvolvimentd valdacdo, no sentido de con ~ .
de Métodos de| metodologia  formativa  para processos de autmulacdo, a oito a d| Ana'Rosa Costa, Alunos do Apoio Apoio a 330 ESEQ, Gl
e Metodos de desenvolvimento de aatulacdo da alunos do 11° ano, que frequent 3,4,10 Joseé Carlos Lima, Educativo do 11° 8l Educacdo | actividades DCMCE 1° periodq e Sala de
Estudo e Auto anrendizagens pelos alunos. subo servico de apoio educativo, resgatal =’ Abertina Anjo, Pauy da ESEQ ¢ . 500 P
laca P gens pelo: * SUP9 alunos para uma participagéo constr Campos lectivas 510 Estudo
Regulacao por recursos digitais que promo na sua aprendizagem
aplicacdo os métodos desenvolvi P gem. 550

suportem o apoio educativo.
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Designacao Descricdo Sumaria Objectivos SlefEhes Responséaveiy Destinatarios AreaNde T|po~de Orgao| Data | Local
PE Accao Accao
Projecto que visaiauljacao da ESE
junto das escolas béasicas do con DCL
participacdo na mostra inforn] Dar a conhecer a Escola Secundar 300 |Delde |ESEQ,
l\E/I(}a Esse "Saidas/Formagdo e Opjde Queirés: a sua histria; as |y 5 3 4 g g, NPA, SPO, Prof, .\ o ~_ | Divulgagdo/ | DCE | Maio a 14 Diang Bar
ovimento Profissionais ao Longo da instalagbes; a sua oferta curricular; & 89 10. 11 12 Filomena Pache idad Educacéo Sensibilizacdl 620 | de Maio | Escol
2010 organizada pela CMP\gbertura d| actividades eaturriculares; o g ° 7 =2 —— Prof. Julio Silva comunidade ensibiizaca € Maio 5,09 as
escola & comunidade, com apresel i movi ment 00 . NPA | de 2010 |Basicas
publica de projectos desenvolvid SPO
longo do ano (Minicongresso).
Incentivar gosto pela leitura e e DCL
Projecto anual que pretepdblica| Publicitar actividades da ESEQ); Prq Anténio Ferreira, 300
Ecos- Jornal duas edigdes do Jorm ESEQ a ESEQ na Comunidd@®porcionar a| 1, 2, 3, 6, 7, 9, | Fatima Guedes, c idade E Comunicag| Divulgacao/ DCMCE Ano ESE
Escolar fi E ¢ wranp Carnavalaitrano fina| alunos, pessoal ndo docente, profesy 11, 12 Carlos Baptista e omunidade Esco 0 Sensibilizacé) Lectivo Q
do ano lectivo. comunidade, uma visdo mais aprofu Anténio Pinto 550
e democratica da ESEQ. 600
Integrar a corrente para a partil
Participagdo da ESE®@ Project| vivencia de um espirito de reconc DCMCE
promovidpela CMPV "Educacédo | para a Paz. Fomentar a criatiy . . x
Encontro pela Paz". Participagdo na exposigaqg individual e colectiva dos alunos. Eif 1, 4, 6, 7, 10 Arld? Fer:ewe;e Art Alunos de Artes | Cidadania DIVU|96.19aO/~ 500 1° Period ESEQe
Paz trabalhos concebidos pelos all alunos e professores em actividad professores de Sensibilizaca DCE outros
Participagdo no Seminario pela Pa| comunidade poveira. Desenvolv( 600
parceria da ESEQ conuaiMpio.
Participagdo no Projecto Escolj Sensibilizar a comunidade escolar |
Minha Vida da Céamara Municip| importancia da produgéo literaria e g DCL
Pévoa de Varzim, que envolynos jovens. Sensibilizar a comur| Filomena Pacheco 300 ESEQ,
apresentagdo a concurso de trall escolar para a importancia das adtis Carlos Baptista, DCMCE Entre Pavilhdo
Escola da dos alunos nas é&reas das {desportivas no desenvolvimento co| 1, 2 3, 4, 5, 6, ] Ondina Morim, Tod idad| Ed ~.. | Divulgagéo/ 550 Outubro € Municinal
Minha Vida Plasticas, Multimédia, Poesia e | dos jovens. Participar em iniciativi 8, 9, 10, 11, 13 Augusta Ferreira, 0da a comunida ucagao Sensibilizacé) Abril de ur]IC_lpa,
Participacdo no Cartato municipa | comunidade local; Permitir a aquisi{ | Ana Leal, Jdlio Sil DCE Estadio
h it el S ! : 600, 62q 2010 o
Projecto. Participagdo com uma ej maisvalias a nivel pessoal e social; NPA NPA Municipal
de danga e ginastica na cerimér gosto pelo saber estar; Despert
encerramento. sensibilidade para os diferentes sabe
A Eurc_)pa Mora _Aqui éAum. P'} sistematizar ivulgar informacéo g DCL
cducetio pomovk o ambio { ST e lormacio
concurso lancado pelo Centrg familias e empresas da reqi DCCSH
Informacé@o Europeia Jacques [ . prese g1a0 para Ana Maria Machad - = -
A Europa Mora| "'ormag pela Jacq estratégicas relacidasa com "Agen ; ) . ! Divulgagao/ 400 .| Pbvoa de
. agindo por delegagdo da Com : o . 1,2,3,7 e Maria da Assung| Toda a Comunidaqd Cidadaia B ~ 1° Period .
Aqui Europeia, que pretende dar a cof S0C@ Europeid’, "Estratégia de | Gomes Sensibilizacs Clube Varzim
os resultados concretos da acc EgraoCresmmentoe Emprego” e °5 Europet
x . iberdade e Seguranca"Mostrar cd d
Unido Europeia e a forma como U.E. alterou a vida da nossa comunig a
influenciam a vida dos seus cidadg ~ ESEQ
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Designacao Descricdo Sumaria Objectivos SlefEhes Responséaveiy Destinatarios AreaNde T|po~de Orgao| Data | Local
PE Accao Accao
Promover a tomada dmsciéncia d(
Desenvolvimento de conhecimen falctores facilitadores 30 envol\éi_men
5 oo - alunos no processo de aprendizags
Gestao da a_pllcic;(;ao de etstrategle:§ que€ PET olde a aumentar a motivag&o escq Professores da SPO |21 de ESEQ
(In)Disciplina isrllré}gdaneamen € 8.9€stao PreVeN| yicciplina em sala de aula ad 5 SPO, NAE e CD Educacgédo | Formacéo NAE | Novembr A
plina na sala de aula bem c| heci ; ESEQ Auditorio
em Sala déula| gestao remediativa do comportal et TE 1UE P ) COT | de 2010
inadequado e perturbador . témicas de controlo  da me
promovendo a partilha de experiéncil
Num acto lddico, a comuni
educativa é convidada a re
. ) dobragens de papel e, como qul Desenvolver a destreza das maos, DCMCE )
Origami a magia, transfordednas mais divery mente, bem como a capacidade cri 123 Graga Campos e | Comunidade Artes Worksho 500 | 2° Period Bblioteca
magia do pape figuras, tais como flores, caix{ desenvolver a capacidade de visual ~* <’ Filomena Pacheco| Educativa Plasticas P BIB da ESEQ
animais. Enfim! nos mais div{ no plano e no espaco.
objectos  decorativos, verdad
objectos de art
O Parlamento dos Jovens é
ano Iectivln com as escolas de ff 995t pela participagdocaid politics 330
pais, em que se pode inscrever gu Dar a conhecer a Assembleia daI Re| _ A DCCSH ESEQ,
Parlamento do{ escola do universo do ensino p e as regras do debate, pariamy Ana Maria Machad Alunos e professor| ~. ._ | Divulgacao/ 400 |Ano Salas de
rivado e cooperativo. Este a Promover o debate der_n_o~crat|co, orn1l,2, 3,7 e Maria da Assung da ESEQ Cidadania Sensibilizacal Clube | Lectiv Aul
Jovens priv o ests pb dinad 1orl Pela diversidade de opiniGes e pelas Gomes ensibilizaga) Llube | Lectivo ulae.
pRré)é?’J%I(i)c:sf:z sfogralr?ss"o Ca)op:) de formagéo das decisbes; Proporci EU(rioF)el Auditorio
culmina com a realiza¢édo anual d z;p;g;ggua de participacdo em ef ES?EQ
Sessdo Nacional na Assemblei '
Republica.
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3.6. ACTIVIDADES DO PLANO 0910

Designacao Descricdo Sumaria Objectivos SlefEhes Responséaveiy Destinatarios AreaNde T|po~de Orgao| Data | Local
PE Accao Accao
José Manuel Santd
(Coordenador),
Filomena Pacheco,
Luiza Costa, José
Promogéo a utllizagdo das TIC Carlos Lima, Marig
actividades lectivas e n&o leg Ribeiro Castro Mai
rentabilizando os meios inform{ Generalizar a utilizacdo dasdIESEQ 1, 2, 3, 4, 5, 6, | Paulo Jorge Ferrei . . Divulgacdo/ | Equipa )
Plano TIC 091( disponiveis e generalizando a| no ensino e na gestéo. 8, 9, 10, 11, 12| Fatima Guedes, Comunidade escol Tecntogia Sensibilizacao | PTE Ano Lectiv ESEQ
utilizacdo por todos os element Vicente Craveiro,
comunidade educativa. Ana Rosa Cardosq
Arnaldo Pedro, Pa
Campos, Valdema
Doellinger, Ana So
Almeida
Garantir pelo menos um computador
Recepcionar e inventariar o equipg videoprojector por sala de |1,2,3,4,5,6, . .| Gestéo e Equipa | Julho de
Plano TIC 091( atribuido & escola no ambito do PT| Disponibilizar quadros interactivoy 8, 9, 10, 11, 12 Coordenador PTE | Comunidade escol) Tecnologia coordenacédo | PTE 2009 ESEQ
nimero adequado
Permitir que alunos e professores t
Diagnosticar as necessidades dos| acesso a computadores, em n(
departamentos e drgdos e respol adequado, nas salas de aulajitreyog 1, 2, 3,4, 5, 6 Coordenador PTE Gestdo e Equipa Juho e
Plano TI©®910 P ; 9 P q ’ e o 2 1| Directores de Comunidade escol| Tecnologia . P2 | setembro ESEQ
essas necessidades de acordo ¢ alunos e professores tenham ace| 8, 9, 10, 11, 12 Instalacses coordenagdo | PTE de 2009
equipamento atribuido a escola. | Internet nas salas de aula com ele ¢
velocidades de acesso
Permitir que alunos e professores f
Proceder ao inventério e a recoll 36850 @ computadores, em ny C_oordenador PTE = . Setembro
: adequado, nas salas de aula; Perm| 1, 2, 3, 4, 5, 6, | Director de ) . | Gestéo e Equipa
Plano TIC 091( Zg;ltgamento obsoleto e ao se| 7, 0T professores tentaesso {8 9. 10, 11, 12| Instalacdes de Comunidade esco| Tecnologia coordenacao | PTE Elg\ézrgbro ESEQ
’ Internet nas salas de aula com el¢ Informatica
velocidades de acesso
Permitir que alunos e professores t
Distribuir e instalar o equipamentq acesso a computadores, em n( Directores de
por toda a Escola e procede|adequado, nas salas de aula; Permi 1, 2, 3, 4, 5, 6, | Instalagbes de . . | Gestéo e Equipa | Seembro
Pleno TIC 0910 arranque  de  funcionamento | alunos eprofessores tenham acesg 8, 9, 10, 11, 12| informatica e Comunidade esco) Tecnologia coordenacédo | PTE de 2009 ESEQ
equipamento novo. Internet nas salas de aula com el¢ Colaboradores PT
velocidades de acesso
Contribuir  para a  moderniz
P| TIO910 Proceder & migragdo do servid Z\formatizagéo f _qa . ggstéo £511,2,3,4,5,86, g?rgggrnggor PTE c idad T loai Gestdo e Equipa | Dezembro| ESEQ,
ano alojamento do Moodle ESEQ. umeqtar 9 enciencia 'a. gestao 8,910, 11, 12 | Instalagdes de omunidade esco) ecnologia coordenagédo | PTE de 2009 Internet
comunicagdo entre os véagentes d| © Y 4 Informatica
comunidade de ensino.
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Designacéo

Descricdo Sumaria

Objectivos

Objectivos
PE

Responsévei

Destinatarios

Area de
Accao

Tipode
Accao

Orgéao

Data

Local

Plano TIC 091(

Criar um servidor de Joomla
permitir a gestéo de formularios dig

Contribuir  para moderniz
informatizacdo da gestdo es|
Aumentar a eficiéncia da gestdo
comunicagdo entre 0s Varios ageal
comunidade de ensino.

a

Coordenador PTE
Colaboradores PT

Comunidade esco|

Tecnologia

Gestéo e
coordenacéo

Equipa
PTE

Dezembro
de 2010

ESEQ,
Internet

Plano TIC 091(

Disponibilizar material de apoig
alunos da ESEQ emtoe de Recurs|
Digitais- Sala de Estudo Virtia
Moodle.

Aumentar a producgdo, distribuigi
utilizacdo de contelidos pedagégici
suporte informéatico; Complement:
métodos de ensino convenciong
fomentar praticas de ensino interaci
de apendizagem continua; Melhor
acesso a informacéo escolar.

Ana Cardoso Cost
José Carlos Lima

Alunos da ESEQ

Educacéo

Apoio a
actividades
lectivas

Equipa
PTE

Ano lectivg

ESEQ,
Moodle

Plano TI©®910

Actualizar a Pagina da ESEQ
Moodle ESEQ.

Aumentar a produgdo, distribuigi
utilizacdo de contelidos pedagégici
suporte informatico; Aumentar a efit
da gestdo e da comunicacdo ent
agentes da comunidade de er
Melhorar o acessinformacéao escolar|

Coordenador PTE
Colaboradores PT

Comunidade escol

Tecnologia

Divulgagao/
Sensibilizagdo

Equipa
PTE

Ano lectivg

ESEQ,
Internet

Plano TIC 091(

Preparar a implementagdo de sur
electrénicos no daotivo 2010/2011

Contribuir  para a  moderniz
informatizacdo da gestdo es|
Aumentar a eficiéncia da gestao
comunicagao entre 0s VAarios agen|
comunidade de ensino.

Coordenador PTE
Colaboradores PT

Comunidade escol

Tecnologia

Gestéo e
coordenagao

Equipa
PTE

Ano lectivg

ESEQ

Plano TIC 091(

Operacionalizar o registo informéti
servigos da Reprografia.

Contribuir para a  moderniz
informatizacdo da gestdo es|
Aumentar a eficiéncia da gestdo
conunicacdo entre os varios agentt
comunidade de ensino.

Coordenador PTE

Comunidade escol

Tecnologia

Gestéo e
coordenacgéo

Equipa
PTE

Setembro
de 2009

ESEQ,
Reprografig

Plano TI©®910

Apoiar a Informatizagao da Bibliotg

Contribuir  para a  moderniz
informatizagdo da gestdo esl
Aumentar a eficiéncia da gestao
comunicagao entre 0s Varios agen|
comunidade de ensino.

Coordenad®TE e
Colaboradores PT

Comunidade escol

Tecnologia

Gestéo e
coordenagao

Equipa
PTE

Ano lectivg

ESEQ,
Biblioteca

Plano TIC 091(

Disponibilizar aos professores da
0 acesso a Escola Virtual da
Editora e formag&o sobre o recursg

Aumentar a producdo, ridistéo ¢
utilizacdo de contelidos pedagdgic|
suporte informatico; Complements
métodos de ensino convenciong
fomentar praticas de ensino interaci
de aprendizagem continua.

Coordenador PTE

Alunos erofessore
do Curso Profissio
de Multimédia

Educacéo

Apoio a
actividades
lectivas

Equipa
PTE

Final do 1°
Periodo

ESEQ

Plano TIC 091(

Disponibilizar  apoio  continuo
comunidade docente numa Sal
Apoio TIC.

Aumentar a producdo, distribuigi
utilizagcdo de cedtlos pedagdgicos
suporte informatico; Complementy
métodos de ensino convenciong
fomentar praticas de ensino interacj

de aprendizagem continua.

Equipa PTE

Professores da
ESEQ

Tecnologia

Formacéo

Equipa
PTE

Ano lectivg

ESEQ, GI
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L . » L Objectivos L ... | Areade| Tipode | ~ .
Designagéo Descricdo Sumaria Objectivos J Responsaveiy Destinatarios ~ P ~ Orgéo| Data | Local
PE Accao Accao
Aumentar a producgdo, distribuigi
utilizagcdo deontetidos pedagégicos Uma em
Realizar formagdo sobre Qui{ suporte informatico, Complementd 1, 2, 3, 4, 5, 6, Professores da . < Equipa
Plano TIC 091( Interactivos. métodos de ensino convenciong 8, 9, 10, 11, 12 Ana Rosa Costa ESEQ Tecnologia | Formaga PTE 62?i2d0 ESEQ
fomentar praticas de ensino interaci P
de aprendizagem continua.
Proporcionar a Certificagdo TI( Generalizar a formacéo e a certifica| 1, 2, 3, 4, 5, 6, | Equipa PTE e Equ| Comunidade . X Equipa .
Plano TIC 091( comunidade. competéncias TIC. 8, 9, 10, 11, 12| de certificagéo educativa Tecnologia | Formagdo PTE Ano lectiva ESEQ
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3.7. ACTIVIDADES DA BIBLETA DR. LUIS AMABBD OLIVEIRA

. ~ .~ » o Objectivos . ... | Areade| Tipode | o
Designacgao Descricao Sumaria Objectivos JPE Responsaveiy Destinatarios Accio Aggao Orgao| Data | Local
~ | O Plano de Accéoia Luis Amaro _— ~ .
Plano de Ac¢aq ojiveira distriém’ pelas  seguing SOntribuir para uma gestdo mais ef .
da Biblioteca |areas de intervencdo: Gestdo da BE; Assegurar Gian e~ap||caggo 1,2, 3, 4,5, 6,| Coordenadora . . |Apoioa Coord. .
. BE/Gestdo da Coleccio:  Apoi literacia da informacdo; Dinal 8 9 10 11. 12 Filomena Pacheco Comunidade escol{ Educacéo | actividades BIB Ano Lectiv{ ESE)
Dr. LL.IIS _Amaro Desenvolvimento Currﬁ:ulér' IE)eit actividades culturais e de aberty @ @ =% = lectivas
de Oliveira Literacias; Projectos e Parce’rias. comunidade.
Plano deAcgéo Actividades d g ool
hii ctividades de arranque e modern _— ~ . poio a
da Blb,IIOteca do funcionamento da BE e dC;Jrétlrzll.:)uw para uma gestdo mais ef é ; §041i ?2 Filomena Pacheco| Comunidade escoll Educacéo | actividades glo;rd. Ano lectivg ESEQ
Dr. LL_”S _Amaro informatizacéo de vérios servigos. ' Ut i lectivas
de Oliveira
Apoio a actividades lectivas: Real
de reunides periédicas
coordenadores das estruf
Plano de &cao intermédias; Colaboragdo com
Sl docentes da area curricular | Assegurar o ensino e aplicacéo da li Apoio a
da Blb,IIOteca disciplinar Area de Projecto no ap| da informagio; Apoiar as activi( é’ S’ ?64;&’ 2’2 Filomena Pacheco| Comunidade escoll Educacdo | actividades gloBord. Ano lectivg ESEQ
. esenveimento dos trabalhos | lectivas densineaprendizagem; 19 Y L ectivas
gr '6:1“5 Amaro g | d balhos | lectivas densi di lecti
e Olivelra alunos; Instalacdo dos programg
Quadros interac
biblioteca; Dinamizacédo de uma s|
estudo virtual de Portugués.
| d ~ | Apoio a Sala de Estudo: organiza
P an_o -e ACGA( sessoes abre técnicas de estudo Assegurar 0 ensino e aplicacéo da li Apoio a
da Biblioteca |colaboragio com a estrutura . - ¢ ~11,2,3,4,5,6,| . . x o Coord. .
. = ) da informagdo; Apoiar as activif Filomena Pacheco| Comunidade escoll Educacao | actividades Ano lectivg ESEQ
Dr. Luis Amaro| Coordenagéo dos Directores de T lectivas de ensiaprenitagem; 8,9, 10, 11, 12 lectivas BIB
de Oliveira dos Servicos de Psicologia e Orie ’
Vocacional)
Plano de écéo A , cacko da I
. - ~ . | Assegurar o ensino e aplicacéo da li
da Blb,IIOteca Et?liszs::c?resde Formagdo  de g da informacdo; Apoiar as activig ; g i041i gz Filomena Paeto | A definir Cultura Formacéo (Bllo;rd. A definir | A definir
(Ijjr.cL):"”S Amaro : lectivas de ensiaprendizagem; 94U, 14,
e veira
Plano de AcGa( pinamizagéio da Semana das Lin
da Biblioteca | chinés, Finlandés, Italiano, Russo Dinamizar actividades aitture de 1, 2, 3, 4, 5, 6, Filomena Pachecol Comunidade escoll Linguas Divulgagéo/ | Coord. | \ woci | A Gofinir
Dr. Luis Amaro colaboragdo com o Departamen| abertura & comunidade. 8,9,10, 11, 12 9 Sensibilizacdo| BIB
de Oliveira Linguas)
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L . » L Objectivos L ... | Areade| Tipode | ~ .
Designago Descricao Sumaria Objectivos Responsavei{ Destinatarios - =~ Orgao| Data | Local
ghag ¢ J PE P Accao Accao 9
Plano de Accay Elab a divulgacdo do Bol Fil Pach
i aboragdo e divulgacdo do Bole{ .. . o . ilomena Pacheco . x
da Blb,lIOteca Biblioteca (em colaboragdo co Z‘;:{S;ag cc?r%t&vrllcijc?;;: culturais é S i041i 22 Departamento de | Comunidade escol{ Cultura gg’#;?;ﬁfgléo (B:ﬁ.frd' A definir | A definir
Dr. LL.“S _Amaro Departamento de Expressées) ' Ut B Expressoes &
de Oliveira
Plano deAccdo
da Biblioteca |Lancamento do anuadrio da H Dinamizar actividades culturais {1, 2,3,4,5,6,| . . Diwlgagdo/ | Coord. - -
Dr. Luis Amaro| relativo ao ano lectivo 2008/2009 | abertura a comunidade. 8,9, 10, 11, 12 Filomena Pacheco) Comunidade escol Cultura Sensibilizagdo | BIB A definir | A definir
de Oliveira
Slag_ob?e ACCa( Realizacio de exposicdes tempd 23/3/10;

a Biblioteca | (Dia Mundial do Teatro, Dia da E{ Dinamizar actividades culturais (1, 2,3,4,5,6,| _. . ~.| Coord. | 9/5/10; -
Dr. Luis Amaro Dia Mundial do Livio, Os Dif abertura a comunidade. 8 9 10, 11, 19 Filomena Pacheco| Comunidade escol| Cultura Comemoragao BIB 23/4/10: A definir
de Oliveira | Humanos) 10/12/09
Plano de Accéq
da Biblioteca |Realizacdo de trés audicBes| Dinamizar actividades culturais {1, 2,3,4,5,6,| . - L Coord. - .
Dr. Luis Amaro musica/poesia. abertura & comunidade. 89 10, 11, 12 Filomena Pacheco| A definir Cultura Exibicéo BIB A definir | A definir
de Oliveira
Plano de Accég
da Biblioteca | Dinamizacso de umaadp Livro (e| Dinamizar actividades culturais {1, 2,3, 4,5, 6, | _. - Divulgacdo/ | Coord. - -
Dr. Luis Amaro colaboragio com a livraria LOCUS| abertura & comunidade. 8,9,10, 11,12 Filomena Pacheco) A definir Cultura Sensibilizagdo| BIB A definir | A definir
de Oliveira
Plano de Accéq
daBiblioteca N N ] Dinamizar actividades culturais (1,2, 3,4,5,6,| . - x x Coord. - -
Dr. Luis Amaro Promocéo de sesséo de Lingua G¢ abertura & comunidade. 8 9 10, 11, 19 Filomena Pacheco| A definir Educagdo | Formacéo BIB A definir | A definir
de Oliveira
Plano de Accég Realizac § deb Colbauid

Al ealizagéo e ebates . . . . oléquids
da Blb!IOteca escritores/especialistas em tem gl')r;?tm :Zag ngbvr']?;;de:‘ culturais ; g i041i gz Filomena Pacheco| A definir Cultura Palestras/ (B:IOB? rd. A definir | A definir
Dr. Luis Amaro gjersas. u : 9 20 L Conferéncias
de Oliveira
Plano de £cao Reali de Conf a/atel Fi Pach

hli ealizacdo de Conferéncia/atel| . . - . omena Pacheco
da Blb,IIOteca coleccionismo (em colaboragéo ( gt')r;?trmzaag ngmf;;;: culturais é g2; :1304& (132 Associacdo Poveir{ A definir Cultura Workshop glo;rd. A definir | A definir
Dr. LL_“S _Amaro Associagéo Poveira de Coleccionig ' P S de Coleccionismo
de Oliveira
Plano de Accéq
da Biblioteca |Realizacido de Workshop o Dinamizar actividades culturais {1, 2,3,4,5,6,| . - Artes Coord. . .
Dr. Luis Amarol fotografia digital. abertura & owinidade. 89 10, 11, 12 Filomena Pacheco| A definir plasticas Workshop BIB A definir | A definir
de Oliveira
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. . . » L Objectivos . ... | Areade| Tipode | ~ .

Designacgao Descricao Sumaria Objectivos JPE Responsavei{ Destinatarios Accio Aggao Orgao| Data | Local
glagpb?e Accaq Inventariagdo e  exposi¢édo

a Biblioteca | documentos dos anos da "Fundaq Dinamizar actividades culturais (1, 2,3,4,5,6,| _. - o Coord. . -
Dr. Luis Amaro Lyceu Eca d@ueiroz da Pévoa | abertura a comunidade. 89 10, 11, 12 Filomena Pacheco| A definir Cultura Exposicéao BIB A definir | A definir
de Oliveira | Va&m™
Plano de Accéq Colabmgbes com: equipa do Jorn
da Biblioteca |ESEQ fEcCoO N Cl| pinamizar actividades culturais { 1,2, 3,4,5,8,| Filomena Pacheco . Divulgagdo/ | Coord. - -
Dr. Luis Amaro ﬁﬁ;?gﬁgﬁgadeefll(r:riwgrsll}aZepEaert;rr?; abertura a comunidade. 8 9 10, 11, 12 outros Comunidade escol| Cultura Sensibilizacéo| BIB A definir | A definir
de Oliveira (Workshop sobre a arte dos origan|
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3.8. ACTIVIDADES M¥ORDENACAO DA EDCAB PARA A SAUDE

. ~ . » L Objectivos L ... | Areade| Tipode | o
Designacgao Descricao Sumaria Objectivos JPE Responsaveiy Destinatarios Accio Aggao Orgao| Data | Local
Sensibilizar os alunos para 4
- aspectosrelacionados com a sal
dPlano de Acga Apoiar os alunos e professores
a Apoiar a comunidade em que| desenvolvem projectos no ambit . . =
Coordenacao |relacionadas com a prevencd salde; Ajudar os alunos a ding 1, 2, 3,7 Coordenadora Comunidade Saude Dlvulga_ga0/~ CES Ano lectivg ESEQ
"~ = . ~ ; Teresa Cristino educativa Sensibilizagdo
da Educacéo manutengao da saude. accdes promotoras de salde essiam,
i Disponibilizar material de apoio
para a Saude consulta; Promover palestras /entrq
compessoas especializadas.
Elaboracdo de um Plano
~ | Contingéncia para que a Esco = .
Plano de Acca prepare paraenfrentar, de moQ :éipa%ac;;a%ga ;c;n;:ar;gad: disﬁ?;llc?:\'
da adequado, as possiveis consequ revpegn 80 e contengdo da Griqu (< Coordenadora Comunidade Divulgagao/ Setembro
Coordenacdo |de uma pandemia de Gripe A (H p ¢ h gao da trip 1,2,3,7 . . Saude 9agaol | cgg ESEQ
" ; ; X de modo a evitar as implica¢des net Teresa Cristino educativa Sensibilizacdo de 2009
da Educacdo |em estreita articulagdo com as fa que resultem de um  acent
’ 0s Servigos de Saude locais e .
para a Satde estruturas pertinentes da comur, absentismo.
educativa.
Formacao da comunidade escolar|
Plano de Acgé( as manifestagdes da doenca (Grip Preparacdo da comunidade escolar
da as suas formas de transmissdo ¢ adopgdo de medidas adequadaj
~ alarmismosadoptar as medidas | prevencéo e contengdo da Gripe A)( Coordenadora Comunidade , Divulgagao/ Setembro
(Cj:ooErgenag?o prevencdo mais adequadas; {de modo a evitar as implicagbes nef 12,37 Teresa Cristino educativa Sadde Sensibilizagéo CES de 2009 ESEQ
a EducCagao | detectar precocemente suspeital que resultem de um  acent
para a Saude |doenca e a activagédo dos mecar| absentismo.
de alerta previstos.
Plano de Accég
da Rastreio de salde ao nivel da de Organizar o levantamento de necess
= audicéo, visdo, cardiovascular e 9 = . . N Coordenadora . Divulgagao/ 0 Dart
Coordenag?o doencas do foro alimentar (obes de intervengdo a mvnlal da saude_e er1,23,7 Teresa Cristino Alunos da ESEQ | Saude Sensibilizacio CES 2° Periodo| ESEQ
da Educacéio anorexiay). nomeadamente através de rastreios.
para aéSalde
~ | Criar um espagoClube de Saulde
Plano de Acga( onde os alunos possam ¢ Criacdo de um espaco para informg
da livremente para consuffacumento apoig dos alunos gogén?bito da ed: Coordenadora Divulgacao/
Coordena(;?o esclare_cer duwdas/problemas’ para a saude e educacio sexual 1,2,3,7 Teresa Cristino Alunos da ESEQ | Saude Sensibilizagao CES Ano lectivg ESEQ
da Educacéo |encaminhar esses alunos par

para a Saude

servicos competentes (centro de

SPO ou outros).

ACl ubaeede Sa¥
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. ~ . » L Objectivos . ... | Areade| Tipode | o
Designacgao Descricao Sumaria Objectivos ) Responsavei{ Destinatarios - PO Orgao| Data | Local
PE Accao Accao

Plano deAccdo
da Promover o envolvimento da comu 12 de

~ Assinalar o Dia da Educacédo Sex| educativa em iniciativas de comple Coordenadora . . Divulgagao/ .
Coordenag?'o Escola. curricular nas areas da saude e edy 12,37 Teresa Crigth Comunidade escoll Sadde Sensibilizagéo CES Fevereiro | ESEQ
da Educacéo sexual. de 2010
para a Saude
Plano de Accég
da Promover o envolvimento da comu 14 de

= = . educativa em iniciativas de comple Coordenadora . , Divulgagao/ .
Coordena(;?o Comemoracéo do Dia dos Namora curricular nas areas da sadde e edd 1,2,3,7 Teresa Cristino Comunidade escol{ Saude Sensibilizagao CES Fevereiro | ESEQ
da Educacéo sexual. de 2010
para a Saude
Plano de Accég
da Promover o envolvimento da comu

~ Assinalar o Dia Mundial S#eide- | educativa em iniciativas de comple Coordenadora . , Divulgagao/ 7 deAbril
Coordenagéo Saude Comunitaria. curricular nas areas da saude e edl 12,37 Teresa Cristino Comunidade escol| Sadde Sensibilizagédo CES de 2010 ESEQ

da Educagéo
para a Saude

sexual.
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3.9. ACTIVIDADES DO SERYDE PSICOLOGIARENTACAO

Designacéao Descricdo Sumaria Objectivos Ong(I:_:tlvos Responséave Destinatarios Rgga%e Data | Local
Apoio a Intervenc&o na recepgdo dos altefosmulacdo da brochura de recepgédo| Conhecimento dos alunos e ay Divulaacio/ Ao longq
Integracao informativa dos servigcos e intervengdo nas turmas de 10° ano) e r{ sua integrac@sucesso educat| 2, 3 e 10 SPO Alunos Sgr?sigtiﬁfg A4 do Ano | ESEQ
Escolar actividades em grupo e/ou intervengao psicolégica individual sempre qug no meio escolar. ¢ Lectivo

Intervencéo psicolégica em diversas problematicas tais como: orientacé
de relacionamento interpessmal de realizagdo escolar (dificuldadg Ao long(
Consulta aprendizagem, desmotivacdo, insucesso escolar e absentismo), d{ Ajuda ao alurmtravés da Consy 3e10 SPO Al Atendimento do A ESE
Psicoldgica ansiedade, conflitos familiares, etc. Psicolégica. e unos Individual 0 Ano Q
Realizagdo de Avaliagcdes Especializadas a alunos com Necessidade Lectivo
Especiais.
Aprofundaento  dos projec Sensibilizacay
vocacionais dos alunos e apo| Exploracéo
. _ Realizacdo de Actividades de Informacao e Orientagdo Escolar e Profi§ processo de tomada de de SPO. em Formacéao
Orientacao da promogao da exploraciotdeesses e do conhecimento de cursos e pr| vocacional promovendo assi " ’I x Ao longq ESEQ/
Escolar e da realizagdo de saidas/visitas de estudo ou ainda de acgdes de ef sucesso educativo e profis§ 3, 8 €9 articuiacao cor Alunos Atendimento | do Ano | Outros
Profissional relativas as opgoes escolares e de acesso ao Ensino Superior. dos mesmos. out.ros agentes Individual Lectivo | Locais
Actividades de apoio a Transi¢éo para a Vida Activa. Promogcé@o de competéncias (ex: DT)
permitam lidar com a situagd Intervengao
Procura do Primeiro Emprego em grupo
. " Colaboracdo com o Orgdo de Gestdo da Escola e participacdo em
Articulag@o e | pirectores de Turma, Conselhos de Turma, Conselhos Pedagdgicos,
Consultadoria| articulag&o entre os diferentes servigos ouwCalatamacdo com a Coorden
com os da Educac8omara a Saude e/ou com o Centro de Salde Local na elabg ~ = m _ Ao lonad ESE
diversos implementagdo d~e projectos associgdos a esta tené@qeais~a Educa cpg?ggjz\ig[;éoa:ntrerﬂggvoéﬁ'isos gg 1,2,3,4,7e 1] irti?u?agéo con Comun_|dade Articulagéo/_ dcc: Ac\)nc? ) Oﬁtrc?s/
SexualColaboragao com a Autarquia local nas eventuais acgdes a de da comunidade educativa e Educativa Consultadorig . .
Agentes da | ambito da Orientacdo Escolasutras. Articulagio com professores, assod outros agentes Lectivo | locais
Comunidade | pais e com os outros servigos especializados da escola como o S.A|
Educativa Reencaminhamento de casos para servicos exteriores a escola. Articu
com a Comissédo de Proteccéo de Menores.
Realizagdo de inquéritos/accbes de formacdo/actividades de sens
comunidade escolar em articulagdo ou ndo com outros servicos, e de g Realizacdo e/ou participacao SPO, porezes Divuloacio/
necessidades existentes. Colaboragdo em projectos de turma ao nivg actividades/experiéncias emarticulacdo Comunidade Sg#s?tfi‘l(i;?: A Ao longg
Formacgéao projecto, formagéiwica, estudo acompanhado, ou outras e realizagdo dag pedagdgicas de investigagd 1,2, 3,4e5 com outros Educati ¥ do Ano ESEQ
tarefas que lhes forem incumbidas enquanto membro do Conselho| formag&o da comunidade esco agentes (ex.NA ucatva Formacio Lectivo
Manutencdo de meios facilitadores de comunicagdo com a comunidg ambito das suas especialidade eCDT ou CES
como o Destaque da Semana no espago 8§ifaco de Internet da ESEQ.
Melhoria do Continuagdo da operacionalizagdo dos objectivos de desempenho defini Transversais a| SPO. articulacs Operacionalig a4 |onad
Desempenho ( civil de 2009 (Criagdo de igdeatidade grafica, melhorar a articulagcdo ¢ Prossecucdo dos  Objec| objectivos ’ t & céo dos do A 9 ESE
Accéo do diferentes servicos e articular a sua acgdo com as accoes previstas| definidos no ambitoAdaliacéo d expostos com ?u ros Objectivos de| Lo t_no Q
Senvico desenvolvimento da autonomia)) e os que vierem a ser definidos para 20 Desempenho anteriormente | 29€Ntes Desempenho| -€CUIVO
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3.10PROJECTOSEAREA DE PROJECTO

: ~ Objectivos / Descric&umaria Lo Professor Area de
Designacao ) SCrIG Turma| Grupo| Responsaveis . Data Local
do Projecto Coordenador Accao
Ricardo Lopes
Analisar e abordar as-guéstdes que a reproducdo assistida acarret Inés A uiarp Ciéncia/ Ano
Filhos da Ciéncia? | conhecer a sociedade em que consiste a reproducdo assistdan 12° A A 3 % d Ana Sofia Almeida T logi Lecti ESEQ
consequéncias psicolégicas e econémicas que este método envolve, ef] oana Azevedo ecnologia ectvo
Ana Camila Pereira
Um d Gostarfamos de saber como as criangcas vivem com uma doenca Ana Catarina Silva
m desgosto por | Pretendemos filmar as instalagBes e entrevistar profissionais dos o Sara Antunes ' . I Ano
trds de um sorriso | oncologia. Por fim queremos promover algumas actividades com ag 12°A B Pedro Vieira Ana Sofia Almeida | Solidariedade Lectivo ESEQ
modo a atenuar o seu sofrimento Daniela Domingues
Sensibilizar a comunidade escolar, mostrando que apesar das diferg )
todos iguais, mas cada um com histdaia de vida; dar a conhecer 4 120 A Ana Catara Leal Ano
Vencer a diferenca| aspectos de certas doengas/deficiéncias que afectam uma certa parte C Silvia Ramos Ana Sofia Almeida | Saude Lecti ESEQ
exe_mplificar, através de experiéncias pessoais, todos os obstaculos qug Mara Bento ectvo
sociedade tem gue enfrentar.
Trabalhar em trés areas diferentes de voluntariado, mostrando o qu Ana Raquel Ferreira
| podem fazer a nivel Social, Ambiental e Animal. o P . . . - Ano
Help me! Queremos depois tornar as nossas expapiesssais num modelo, incentiy 12° A D CIAal_Jdla Morelra Ana Sofia Almeida | Solidariedade Lectivo ESEQ
as a participar em actividades deste género. Tania Faria
Pretendemos dar a conhececomtributo da tecnologia no tratame Goncalo Rainha
O desporto, a determinadas lesGes, o contributo da tecnologia nos equipamentos Andrgé Macedo Ano
tecnologia e a relacionar a alimentagdo, as diversas modalidades e lesdes. 0 12°A E Luis Pai Ana Sofia Almeida | Desporto Lecti ESEQ
alimentacéo pretendemos intefacionar trés areas distintas: o degpatimentacdo e uis Farva ectivo
tecnologia. Paulo Miranda
Sensibilizar a comunidade para a sustentabilidade ambiental; Tornar
- 5 i Elsa Silva
Sustentabilidade sust_e_ntav~el e ao mesmo tempo reduzir as suas contas , 0 gasto do pap 190 p L Sliva ) _ _ )
| reutilizagdo dos manuais escolares; F Maria Fatima Pereir{ Ana Sofia Almeida | Ambiente ,I’:\nof ESEQ
escolar Expandir o nosso projecto a outras comunidades, exoolate, tores maig Sara Nogueira €ctvo
sustentaveis e assim contribuir para um ambiente melhor.
Tencionamos dar a conhecer melhor a complexidade de DNA Liliana Silva
iANE .| aprofundarmos conhecimentos em Ciéncia Forense. Para melhor T Al
CI?nCIa Forenge. funcionalidade de desvendar um crime, estamos empenhados em info| 12° A G Madali/lna Rl_belro Ana Sofia Almeida _Iqlenc?/ . ﬁno_ ESEQ
Crime ou Arte” diversas formas sobre este tema astdatbeoculto. E para isto contamo| aﬂ,a_ onteiro ecnologia ectivo
ajuda de profissionais deste ramo. Rogério Costa
Sensibilizar as pessoas acerca da doenca e dos problemas que Ihe est Ana Silva
Oncologia Divulgar instituicdes de apoio a pessoas com cancro e seus familiares; Eugénia Silva
. i i i o . . An
(Con)viver com o ggzrfg_tamemos de tisco relacionados com o aparecimento e desent 450 g A Fernanda Rosa Emilia Subida Saude Le(c:)tivo ESEQ
cancro Dar a conhecer testemunhos reais de pacientes, médicos e familiares. Joéo Costa
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: x Objectivos / Descricdo Sumaria Lo Professor Area de
Designacao ) SCrIG Turma| Grupo| Responsaveis . Data Local
do Projecto Coordenador Accao
Informar a sociedade, em particular a comunidadeoéseotajmportancia ] ]
transplantes; Dar a conhecer o modo de funcionamento do sisten Sénia Moreira
TranSplameSDoar portugués relativamente aos transp@mméactar com profissionais desta | 12° B B Vanda Craveiro Emilia Subida Saude ﬁnO. ESEQ
Vida com _fjoe_ntes que necessitem de um transplante ou que tenham Verdnica Cabreira ectivo
expeiéncia.
Ana Duarte
Multiculturalisme | Mostrar a comunidade diversas culturas. Juan Camacho Ano
S " . . . o o . .
A cor da Alma Sensibilizar a populagéo em geral para aceitar as diferencas ectileudigery  12° B C Lin Han Emilia Subida Temas Sociais Lectivo ESEQ
Rodrigo Freitas
Ciéncia Forence |Aprofundar os conhecimentos acerca dos métodos de investigag Ana Ferreira
. Investigar as diferentegas de investigacdo forense (patologia, antr o Ana Ferreira Alves - . Ciéncia/ Ano
Crime Scend Do entomologia, toxicologia, balistica, etc.);Dar a conhecer, a comunig 12°B D Ana Oliviea Emilia Subida Tecnologia Lectivo ESEQ
Not Cross alguns aspectos sobre a ciéncia forense; Analisar a cena de um crime. Anabela Fonseca
Medicina alternativ| Distinguir a medicina tradicional da medicina alteEvataaciar Catarina Coelho
= complementaridade entre a medicina tradicional e aafteufiathadar al o Claudia Pinto . . - Ano
o ! conhecer os diferentes centros onde este tipo de medicina € praticado; Guilherme Costa Lectivo
Mente s&, corpo h dif d ino d dicina é praticad 12°B E Emilia Subida Salde ESEQ
sao as diferentes técnicas e métodos; Desmistificar alguns mitos. Susana Costa
Planeamento Informar a comunidade escolar sobre a importiPleiaeament&amilia Ana Claudia Carvall
familiar- Mais vale | Demonstrar & comunidade escolar que este tema pode e deve ser 12°B = Catarina Fernandes Emilia Subid Sadd Ano ESE
prevenir do que preconceitos; Esclaredéridas através de um profissional; Sensibilizar Maria Manuela Cout asubida auce Lectivo Q
remediar para a prevencéo e diagnostico de problemas relacionados com esta te Sénia Padre
] Ana Lima
Crlangqs ) Sensibilizar as pessoas em relagdo ao quotidiano das criangas instit Ana Lourenco
Institucionalizadas | Promover a adopcdo destas cridnfasyar a sociedade sobre os procedi 120 B G S S Emilia Subida Satde Ano ESEQ
Ninguém espera p( & efectuar para a adopgé@rimcas; Mostrar as dificuldades de adop _u_sana ousa Lectivo
mim? Portugal. F|||pa Alves
Andreia Castro
O cancraa Mulher | Estudo do cancro especifico na mulher 12°C A /-\_n_a Marganda Manuel Rato Salde Ano' ESEQ
Liliana Almeida Lectivo
Véania Baptista
A Mulher Evolucéo Bruna Freitas Ano
do seu papel ao | Estudo sobre a discriminag&o da mulher no mundo e a violéncia fisicag 12° C B Alexandra Viana Manuel Rato Temas Sociais Lectivo | ESEQ
longo dos tempos Joana Pontes
Ana Jacome
A mode DNA da Estudar as implicagdes da moda na sociedade 12°C C Catarina Santos Manuel Rato Temas Sociais | 10, ESEQ
moda Cristiana Martins Lectivo
Marcia Rodrigos
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Designacéao OB Det_scngaumana Turma| Grupo | Responsaveis P AreaNde Data Local
do Projecto Coordenador Accao
Estudo da Estudar a Vviabilidade da agricultura local, técnicas utili GlIbert@lIva - Ano
agricu|tura local vantagens/desvantagens da agricult%ra biolégica 12°C D \N/_uno Sllva_ Manuel Rato Ambiente Lectivo ESEQ
itor Correia
Anténio Santos
Forgas Armadas ¢ Trabalho sobre organizag&o e actuagéo das Forgas Armadas 12°C E Luis Constantino Manuel Rato Saidas Ano. ESEQ
Portugal Ricardo Saraiva Profissionais | Lectivo
Tiago Costa
Claudia Julio
Eliana Torres Ano
Saude Mental Estudo sobre doengas mentais na nossa sociedade 12°C F Joana Silva Manuel Rato Saude Lectivo ESEQ
Monica Melo
Raguel Pedrosa
Jodo Bernardo
Pretendemos mostrar as vantagens da exploracédo espacial e ddasaan José Ricardo A
O Homem no pUblico através de um blogue %ermanentepmen(t;e em ’;ctualizagéo e 12°D A Marco Martins Amélia Pereira (T:Ienuia/ ) f‘no. ESEQ
espago uma palestra . Miguel Soares ecnologia ectivo
Tiago Fernandes
o André Fontes
Com este trabalho pretend_emos elaborar uma maqueta de um edificio André Diniz .
Casa Auto de se sustentar energeticamente. Possivelmente, concretizaremos 12° D B André Viana Amélia Pereira Ciéncia/ Ano ESEQ
Sustentavel apresentar uma propastaentabilidade energética para a escola, com oh Tecnologia Lectivo
minimizar os gastos da escola a nivel energético. Bruno Costa
Dora Ferraz
O nosso projecto consiste em divulgar as teorias actuais, mais importa Andre Lagoela
Quntica. E tamb®m explicar a ir Bruno Briote Ciéncia/ Ano
Os Hadrbes Iremos ainda referir o acelerador de particulas como instrumento def  12° D C Duarte Monteiro Amélia Pereira Tecnolodia Lectivo ESEQ
fisica nclear, bem como as utilizagdes praticas pacificas e ndo pacificg Miguel Seixas 9
nuclear. Pedro Tomé
Criacdo de uBlogue que vai conter toda a informagdo sobre a impg André Pereira
. Nanotecnologia e as suas diversas aplicagoes, dando_assirr_l facilidag Anténio Gomes N _ Ciéncia/ Ano
Nanotecnologia trabalho e dar a conhecer tudo sobre a Nanotecnologia. A informa¢d 12° D D Amélia Pereira . . ESEQ
Blogue sera toda aquela que po gronsiderar importante e mais acess Carlos Fem_ando Tecnologia Lectivo
entender para guem o visitar. Rafael Martins
) Carlos Ferreira
Como reduziras | o nossgorojecto pretende divulgar ao publico as vantagens dos c Diogo Sequeira Ciéncia/ ANo
emissdes de GO | alternativos comparadas com as dos combustiveis tradicionais. Pretenq  12° D E Eugénio Tavares | Amélia Pereira Tecnolodia Lectivo ESEQ
nos transportes? formas de tornar os transportes José Pontes 9
Rui Rigor
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: x Objectivos / Descricdo Sumaria Lo Professor Area de
Designacao ) SCrIG Turma| Grupo| Responsaveis . Data Local
do Projecto Coordenador Accao
) . | Com este projegoetendemos entender como funciona a Inteligéncia Af Daniel Barbosa Ciéncia/ Ano
Inteligéncia Atrtificig| suas potencialidades, e que Ciéncias a utilizam. Pretendemos, ainda, ¢ 12° D F Jorge Rodrigues Amélia Pereira T loi Lecti ESEQ
0 assunto a comunidade escolar atravéscdognésiso no final do ano lectiy Nélson Ferreira ecnologia ectivo
; Obter informagdedransmifesa comunidade escolar sobre varios aspe| Ana Sofia Santos
ﬁdso?;(:sélgsge na sexualidade na adolescéncia, especialmente sobre doencas 12°E A Gil Alves Elsa Almeida Saude ﬁg&ivo ESEQ
I transmissiveis. Andreia F Barreira
Autismo- A Vida Aurélie Amorim Ano
perante o olhate Dar a conhecer o que é o Autismo e mostrar a relacaBobigisate 12° E B Marina Pontes Elsa Almeida Salde Lectivo ESEQ
um autista Daniela Moreira
Bianca Costa
. . x N ; o Bruno Maia : , Ano
O Alimento da vida| Apresentacdo de um trabalho de Investigagéo sobre a doenca celiaca 12° E C Sara Molho Elsa Almeida Saude Lectivo ESEQ
Cétia Braga
Diogo Craveiro
A Estudar e apresentar ao publico as diferengas entre a ficcdo e agelith o Jodo Martins . .. | Ano
Ciéncia Forense | - .ancia forense 12°E D Pedro Lima Elsa Almeida Temas Sociais Lectivo ESEQ
Nelson Costa
Mostrar até que ponto aquilo que consumimos e aquilo que usamos ten| Eduarda Martins Ano
o . . .
Sou o0 que consum nos e na forma como sorimes pela sociedade 12°E E :I]'%?w?:TPeei;(Xe?:g Elsa Almeida Temas Sociais Lectivo ESEQ
Dar a conhecer quais sd0 as drogas mais comuns, quais 0s se Jodo Machado Ano
Drogas de abuso | consequéncias, quem as consome, porgumsasie, qual a razdo dg 12°E F Nuno Santos Elsa Almeida Temas Sociais Lecti ESEQ
experimentado a primeira vez. Jodo Cruz ectivo
. - . ) Jorge Correia .
Lo Conhecer a vida militar, e ter contacto directo com algum equipament o . Saidas Ano
Exercito solicitando uragresentagao militar. 12°E G '\R/ljtr)(;% cl::?gnuheei‘redo Elsa Almeida Profissionais Lectivo ESEQ
. ) ) ) . ) ) . Ana Sofia Teixeira
] E um projecto que visa a divulgacédo das diversas teorias espaciais, co Anténio Costa
Sozinhos ou existéncia de vigaemplificando de varias formas como isso sera hipot 120 F A Francisca Bras Altina Liberal Ciéncia/ Ano ESEQ
acompanhados? | possivel. Propde uma visdo mais abrangente e alargada do Universo v c Tecnologia Lectivo
pode existir, tentando ultrapassar ideiasgebidas. anessa Costa
Frederico Martins
Como prevenir e Sensibilizar a sociedade em geral e os jovens em particular, para os | Eliana Costa
exposicdo prolongada ao Atdrtar parautros factores que promovg o . . . . , Ano
tratar o cancro da aparecimento do cancro da pele; Abordagem das formas de preve 12°F B Tlagp_Correla Altina Liberal Sadde Lecivo ESEQ
pele? conhecer a importancia dos "sinais de alarme" no diagndstico precoce. Patricia Baptista
N . ) Ana Filipa
Distlrbios e Dar a conhecer algumas das doencas e disturbios mentais e emocior| Cétia Braga
. na sociedade actual, Elucidar acerca das suas eventuais causas o - £ . . . Ano
Doe”‘?as Mentals € tratamentos; Mostrar e esclarecer algungriados em torno das doe 12°F C Maria de Fat'ma Altina Liberal Sadde Lectivo ESEQ
Emocionais mentais e emocionais e abolir provaveis preconceitos acerca das mes| ﬁaral‘ Fl\slrre'lr?
aulo vacie
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: ~ Objectivos / Descricdo Suméria Lo Professor Area de
Designacao ) SCrIG Turma| Grupo| Responsaveis . Data Local
do Projecto Coordenador Accao
As idade sio. ho g g b Antonio Ribeiro
; . s drogas e a sexualidade s8o, hoje em dia, grandes problemas na aq Fabio Castro
Sera adolescéncia| sgculo XXI. Assim este projecto pretende criar um blogue par Ricardo Earia Ano
sinénimo de consciencializarcomunidade escolar para os perigos da adolescéncia] 12° F D Ti L Altina Liberal Educacéo Lecti ESEQ
inconsciéncia? influéncia das drogassta etapa da vida e os cuidados a ter pard 1ago Lopes ectvo
sexualidade. Paulo Pereira
Nuno Lopes
E as criancas Explicar a importancia e os beneficios deste tipo de apoio social; cg Antonio De!gado
carenciadas? realidade em que vivem as criangas e#mblpetentes numa Instituicd Marta Pereira Ano
b. 0 Solidariedade Social; conhecer a influéncia da sociedade temtahagotiar i 129 F E Pedro Xavier Altina Liberal Solidariedade Lecti ESEQ
Vamos _em UsCa 0 gesenvolvimio da sua felicidade com actividades educativas e lud Sofia Riboira ectivo
um Ssorriso necessario, com ajuda material Sara Martins
Buracos neg_ros.' O grupo pretende iniciar o projecto com uma pesquisa sobre o conce Afonso Meireles Ciéncia/ Ano
Sera que existem?| negro, adquirir o maximo de conhecimento sobre a sua eocstisgigééncig 12° F F Hélder Carvalho Altina Liberal T o Lecti ESEQ
Qual a constitui¢aa A documentacéo recolhida servira para elaborar-poirp@aeportfolio. Nelson Sousa ecnologia ectvo
Energias Diogo Miranda
Renovaveis / Constru-«o de um prot-tipo de un o Filipe Gongalves . Ano
Desenvolvimento |de umarragem. 122G A Tiago Miranda Manuel Rato Ambiente Lectivo ESEQ
Sustentavel Paulo Andrade
Como agir numa
situacao de Ana Luisa A
paragem Dar a conhecer o que se deve fazer numa situacdo degpai@gspiratoria.| 12° G B Ana Vanessa Manuel Rato Salde LQ((:)tivo ESEQ
cardiorespiratoria Tiago Pinheiro
(PCR)?
Regina Malgueiro
Realizagdo de um trabalho tedético sobre a danga e a sua evolugéo g o Renata Lima Ano
A Arte da Danca | ¢ tempos. 12° G C Xavindi Rollo Manuel Rato Artes Lectivo | ESEQ
Téania Fernandes
Avaliar a Diana Valenti
. a . iana Valentim
importdnciada &gUEI abora- «o de um blog; Utiliza- o : . . Ano
no nosso disdiae|qual i dade de Sguade EguabousSkmud 12° G D R!cardo Espogeiro Manuel Rato Ambiente Lectivo ESEQ
Ricardo Arteiro
0Ss seus problemas
Miguel Matias Ano
Cinema Document{Real i za- «o de um document&8rio sol 12°G E Rui Lima Manuel Rato Artes Lectivo ESEQ
Pedro Feio
Aires Jodo
s - . L - Jodo Domingues .. |Ano
o
Deficiéncia motora| Identificar as barreiras arquitectonicas para os deficientes motores, naq 12° G F Ricardo Ferreira Manuel Rato Temas Sociais Lectivo ESEQ
Pedro Ferreira
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