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No sentido de dar resposta ds necessidades reais dos estudantes, garantindo a
equidade na atribuicdo de beneficios sociais, promovemos uma acgdo social que
favoreca o acesso ao ensino superior e incremente o sucesso na sua frequéncia. Aqui
pode consultar informagdo sobre bolsas de estudo e outros apoios para o ensino
superior.

BOLSAS

Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto (FCUP)

Bolsas de Estudo - Servi¢co de Ac¢do Social

Regulamento de Propinas dos cursos de licenciatura da Universidade do Porto

1. O que é uma bolsa de estudo?

A bolsa de estudo é uma prestagdo pecunidria, de valor varidvel, para comparticipacdo
dos encargos com a frequéncia de um curso de ensino superior. Esta bolsa visa custear,
entre outras, as despesas de alojamento, alimentagdo, transporte, material escolar e
propina.

2. Quais sdo as condi¢des gerais para o estudante requerer a atribuigdo de bolsa
de estudo?

Para requerer a atribui¢do de bolsa de estudo, o estudante tem que satisfazer
cumulativamente as seguintes condigdes:

Ter nacionalidade portuguesa;

Ser nacional de um estado membro da Unido Europeia;

Ser apdtrida ou beneficiar do estatuto de refugiado politico;

Ser nacional de Estado com o qual haja sido celebrado acordo de cooperagcédo
prevendo a atribuigcdo desse beneficio;

Ser nacional de Estado cuja lei, em igualdade de circunstdncias, conceda igual
tratamento aos estudantes portugueses;

Estar ou vir a estar matriculado e inscrito em estabelecimento de ensino superior e
curso para que requer a bolsa;
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Apenas pode requerer a bolsa o estudante economicamente carenciado, ou seja, aquele
cuja capitacdo média mensal do agregado familiar seja inferior ao RMMG*1.2, em que
RMMG é o valor da retribuicdo minima mensal garantida em vigor no inicio do ano
lectivo, em euros.
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3. Quando perdem os alunos o aproveitamento escolar para efeitos de atribuicdo
de bolsa de estudo?

Os estudantes para terem aproveitamento escolar tém de satisfazer, cumulativamente,
as seguintes condigoes:

[.  No ultimo ano lectivo em que esteve matriculado no ensino superior ter tido
aproveitamento escolar ou aproveitamento minimo

2. Desde que se encontra matriculado no ensino superior, ndo ter tido mais de dois
anos lectivos sem aproveitamento escolar e num destes ter tido aproveitamento
minimo;

3. Poder concluir o curso com um niimero total de inscrigdes anuais (contabilizando
as jd realizadas), ndo superior:

A n + 1,se a duragdo normal do curso (n) for igual ou inferior a trés anos;
A n + 2,se a duragdo normal do curso (n) for superior a trés anos;

Aos estudantes que efectuaram mudancga de curso superior pela primeira vez, as
condigbes a que se referem as subalineas a),
b) e c) do niimero anterior sdo substituidas pelas seguintes:

a') No ultimo ano | ectivo em que est ¢
superior, ter tido aproveitamento escolar ou aproveitamento minimo, excepto se nesse
ano lectivo estava matriculado no curso de que mudou;

b’) Desde que se encontra inscrito niu
anos lectivos sem aproveitamento escolar e num destes ter tido aproveitamento
minimo;

c ' ) P o deorcurse com wnlnitmero total de inscri¢des anuais (contabilizando
todas as realizadas no curso para que mudou) ndo superior ao nimero de anos
calculado pela aplicagdo da sequinte férmula:

DNb —ACIb+x

em que:

DNb é a duragdo normal do curso para que mudou;

ACIb é o ano curricular em que foi integrado no curso para que mudou;

x=2 se a duragdo normal do curso for igual ou inferior a trés anos e x=3 nos restantes
€asos.

4. Como d calculado o aproveitamento escolar na Faculdade de Ciéncias?

Para efeitos da aplicagdo do despacho n? 4183/2007, de 06 de Margo, do Ministério da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, a Sec¢do Permanente do Senado aprovou as
seguintes definicées de aproveitamento:

Aproveitamento Escolar - Obter aprovagdo num minimo de 40 créditos num dado
ano lectivo;

Aproveitamento minimo - Este conceito reporta-se as condi¢bes para obtengdo de
bolsa de estudo através dos SASUP e obriga a obtengdo do minimo de 24 créditos no
ultimo ano lectivo em que esteve inscrito;
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5. Como requerer uma bolsa de estudo?

A atribuigdo de bolsa de estudo é requerida para um ano lectivo, aos Servigos de Acgdo
Social. O requerimento é apresentado nos termos e prazos que sejam fixados pelos
servigos anteriormente mencionados. Juntamente com o requerimento é entregue
obrigatoriamente uma declaragdo de honra da qual terd de constar: a identificagcdo do
aluno; composicdo detalhada do seu agregado familiar; residéncia; situagdo escolar;
actividades desenvolvidas pelos membros do agregado familiar de que resultou a
percepcdo de rendimentos; Outros rendimentos percebidos a qualquer titulo, pelos
membros do agregado familiar. Esta declaragdo de honra é prestada em impresso de
modelo aprovado pelos Servicos de Acgdo Social.

Bolsas para Atletas de Alta Competicdo
Legislagdo aplicdvel

Portaria 205/98, de 28 de Marco.

1. Quais as condi¢cbes para atribuicdo de bolsa a atletas de alta competicéo?

E atribuida a praticantes em regime de alta competicdo que se proponham frequentar,
no pais ou no estrangeiro, estabelecimentos de ensino superior que desenvolvam
modelos de compatibilizagdo entre o plano de estudos e um regime de preparagdo
desportiva adequado. Estas bolsas sdo concedidas por despacho do membro do
governo que tutela a drea do desporto. A bolsa corresponde ao somatdrio dos custos de
alojamento, alimentagdo e propinas de matricula e inscrigdo.

2. Como requerer esta bolsa?

Estas bolsas sdo concedidas mediante proposta devidamente fundamentada e instruida
das federacées dotadas de utilidade ptblica desportiva, ao Instituto Nacional do
Desporto, com antecedéncia minima de 90 dias em relagdo a data prevista para o
ingresso do praticante no estabelecimento de ensino que pretenda frequentar.

Bolsas de Estudo por Mérito

Legislacdo aplicdvel

Regulamento da atribuigdo de bolsas de estudo por mérito, elaborado com base no
regulamento geral de atribui¢do de bolsas de estudo por mérito a estudantes do

ensino superior, aprovado pelo Despacho n® 13531/2009, do Gabinete do Ministro,
D.R. n%111, de 9 de Junho.

1. Quais os critérios de seriacdo para a atribui¢do da bolsa ?
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Processo de selecgdo e seriagdo na atribuicdo de bolsas de estudo por mérito a
estudantes da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto - ver documento:
https://info.fc.up.pt/info/gestTextos/Uploads/File/SAcademicos/Bolsas_Merito_2009.
pdf

2. Qual é o 6rgdo competente para atribuicdo da bolsa?

0 drgdo competente é o Conselho Cientifico através da sua Comissdo Coordenadora
que posteriormente o comunicard ao Conselho Directivo.

3. Qual o valor da bolsa?

A bolsa de estudo por mérito tem um valor igual a cinco vezes o valor da retribui¢cdo
minima mensal garantida em vigor no inicio do ano lectivo em que é atribuida.

http://www.fc.up.pt/fcup/index.php

Universidade de Coimbra:

Servico de Bolsas

As Bolsas de Estudo atribuidas pelos Servicos de Acgdo Social da Universidade de
Coimbra sdo co-financiadas pelo Estado Portugués e pelo Fundo Social Europeu, no
dmbito de programa operacional criado para o efeito com a referéncia POPH/QREN -
Tipologia de Intervengdo 4.3 - Bolsas e programas para estudantes do Ensino Superior,
do Eixo 4 - Formagdo Avangada, do Programa Operacional Potencial Humano.

As Bolsas de Estudo sdo uma modalidade de acgdo social a conceder aos estudantes
economicamente carenciados, visando promover uma efectiva igualdade de
oportunidades no sucesso escolar. (art? 182- 1 do Dec - Lein? 129/93).

0 Servigo de Bolsas de Estudo tem como objectivo a atribuicdo de beneficios a alunos
economicamente carenciados, de forma a proporcionar condi¢cées que permitam a
prossecugdo dos seus estudos, sem prejuizo do atendimento de alunos com outros
problemas de cardcter social.

A quem se destina

Podem candidatar-se a atribuicdo de bolsas de estudo, através dos Servicos de Accdo
Social, os estudantes portugueses e os nacionais dos estados membros da Comunidade
Europeia que se encontrem nas seguintes condigées:

Frequentem pela primeira vez um estabelecimento de Ensino Superior Ptblico;

se encontrem inscritos em ciclos de estudos conducentes ao grau de licenciado ou de
mestre, bem como aos estudantes inscritos em ciclos de estudos conducentes ao grau de
bacharel enquanto se encontrarem em funcionamento;

Tenham tido aproveitamento escolar ou aproveitamento minimo no tltimo ano em que
esteve matriculado em estabelecimento de ensino superior;
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Poder concluir o curso com o niimero total de inscrigdes anuais (contabilizando as ja
realizadas) ndo superior:

-An+1, se a duragdo do curso (n) for igual ou inferior a 3 anos
- An+2, se a duragdo do curso (n) for superior a 3 anos;

Ndo tenham licenciatura ou curso equivalente, sem prejuizo daqueles que por for¢a da
reestruturagdo dos respectivos cursos sejam obrigados a frequentar os mesmos;

Ndo possuam grau de bacharel, excepto quando frequentem licenciatura que integre no
plano curricular o seu bacharelato;

Ndo possuam, por si ou através do agregado familiar em que se integram, meios que lhe
possibilitem a prossecugdo dos seus estudos.

Poderdo ainda beneficiar da Acgdo Social Escolar os estudantes apdtridas ou
beneficiando do estatuto de refugiado politico e os estudantes estrangeiros provenientes
de paises com os quais hajam sido celebrados acordos de cooperagdo prevendo a
aplicagdo desses beneficios.

Como e quando concorrer

CONCURSO

O concurso a bolsa de estudo faz-se através do preenchimento de um boletim de
candidatura préprio, que se adquire no Servigo de Bolsas ou nos Féruns Estudante. Pode
entregar o boletim nos locais atrds referidos ou enviar pelo correio em carta registada.
Pode ainda fazer-se uma Pré-candidatura, a qual ndo desobriga de ter de concorrer nos
prazos estipulados.

- Formuldrio de Pré-candidatura a Bolsas de Estudo
PRAZOS

Alunos ja matriculados na Universidade de Coimbra - de 1 de Maio até 15 de Junho.
Alunos que se matriculam pela 12 vez - o prazo de concurso decorre até um més apds as
matriculas.

Documentacdo

Documentos necessdrios ao concurso a Bolsa de Estudo:

Boletim de candidatura, devidamente preenchido, a adquirir nos SASUC, Forum das
Cantinas Central e do Pélo Il ou na pdgina dos Servicos de Acgdo Social (www.sas.uc.pt)
que deve ser entregue conjuntamente com os seguintes documentos:

Documento comprovativo do Numero de Identificagdo Bancdria (NIB) do aluno.
Documento comprovativo do Numero de Identificacdo Fiscal (NIF).



Confirmagdo do agregado familiar pela Junta de Freguesia.
Fotocopia dos recibos de Vencimento (no minimo de trés), pensdes, reformas, etc.
(actualizados).

Sempre que o rendimento do agregado seja proveniente de trabalho por conta prépria,
sociedades, rendimentos de propriedades e outros, deve ser junto obrigatoriamente:

Uma declaragdo sob compromisso de honra de cada titular dos rendimentos, da sua
proveniéncia e respectiva estimativa mensal (minuta disponivel na pdgina dos SAS -
Bolsas).

Deve ainda ser anexa declaragdo do Centro Regional de Seguranga Social da drea de
residéncia, comprovativa dos descontos ou ndo para a Seguranga Social com indicagdo
da remuneragdo mensal (actualizado).

Fotocdpia da declaragdo de inicio e/ou reinicio e Cessagdo de Actividade em sede
IRS/IRC.

Fotocépia actualizada da Certiddo de Registo Comercial da (s) Sociedade (s) caso algum
dos membros do agregado familiar seja sécio.

Fotocdpia da declaragdo de IRS/ IRC ou comprovativo das Finangas de isengdo de
entrega dos mesmos, referente ao ano anterior ao da candidatura, bem como a entrega
oportunamente da demonstragdo de liquidagdo.

Fotocopia do Imposto Municipal sobre Imoveis.

No caso de o aluno ter gastos acrescidos em transporte para a frequéncia das aulas, deve
entregar documento comprovativo do custo do passe.

Se se verificarem doengas permanentes de algum elemento do agregado familiar, devem
as mesmas ser comprovadas através de declaragdo médica bem como o encargo médio
mensal com os medicamentos (fotocopias das facturas de pelo menos trés meses).
Documento comprovativo da renda de casa (fotocdpia do recibo) ou se contraiu
empréstimo habitacional apresentar encargo mensal actualizado.

Aquando da entrega dos boletins devem fazer-se acompanhar:

Do cartdo de estudante
Do B.I. do proprio
Do B.I dos Encarregados de Educagdo (fotocdpias) para confirmagdo das assinaturas.

Deve comunicar, logo que tenha conhecimento, qual a sua situagdo escolar. A
comunicagdo do Aproveitamento Escolar pelo aluno, é obrigatdria. A sua falta impede o

pagamento da respectiva bolsa, até ao momento do conhecimento do mesmo pelos
SASUC.

Documento comprovativo do aproveitamento escolar do aluno a todas as disciplinas do
ano lectivo anterior.

Atribuicdo
REGULAMENTO

A atribuigdo de bolsas de Estudo é feita de acordo com o Regulamento de Atribuigéo



de Bolsas de Estudo aos estudantes do Ensino Superior, que poderd solicitar no Servigo
de Bolsas ou consultar na pdgina da Direc¢do Geral do Ensino Superior -
http://www.dges.mctes.pt/ e com as Regras Técnicas previstas no art. 2 do Despacho
10324-D/97.

PROCESSOS

Os processos sdo analisados por Assistentes Sociais que procuram aplicar a
legislagdo em vigor as situagdes especificas de cada aluno. Pretende-se que as bolsas
sejam atribuidas em tempo ttil, de forma a contribuir para a estabilidade econémica
necessdria ao prosseguimento normal das actividades académicas. Para o cumprimento
deste objectivo, é fundamental que os processos estejam completos e que os alunos
respondam com celeridade as solicitagdes dos Servigos (SASUC).

ENTREVISTAS

Como instrumento fundamental para andlise dos processos, recorremos a realizagdo
de entrevistas, que tem por objectivo ajudar a perceber a situagcdo socio-econdmica de
cada aluno, mas também dar a conhecer os Servigos de Accdo Social, criando condicées
para que a estes recorram sempre que entendam necessdrio. Sdo entrevistados todos os
alunos que solicitem beneficios pela 12 vez. Sem prejuizo das entrevistas marcadas pelos
SASUC, podem também os alunos solicitar entrevistas sempre que o desejem para
esclarecimento da sua situagdo.

Cdlculo

Sédo contabilizados os rendimentos do agregado, aos quais sdo deduzidos os encargos
com a habitagdo, até ao limite de 30% do rendimento, bem como encargos permanentes
com a saude desde que devidamente comprovados.

Poderd ainda abater-se 10% ao rendimento do agregado familiar, sempre que se
verifique uma das seguintes situagoes:

Mais de um estudante no ensino superior;

Ser o rendimento do agregado proveniente apenas de reformas, ou prestagées sociais;
Verificar-se doenca que determine incapacidade para o trabalho do suporte econémico
do agregado familiar;

Ter o estudante obtido aproveitamento escolar em todas as disciplinas previstas no
curriculo do ano em que se encontrava inscrito no ano lectivo anterior.

O valor apurado, é dividido em seguida pelo niimero de elementos do agregado
familiar, encontrando-se a capitagdo.

Encontrado o rendimento per capita é calculado o montante da bolsa base, de
acordo com a aplicacdo da tabela em vigor (ver legislacdo).

A bolsa base calculada poderdo ser adicionados complementos, seqgundo as condigées
previstas nos art. 16 e 17 do Regulamento de Atribuigcdo de Bolsas de Estudo.


http://www.dges.mctes.pt/
http://www.uc.pt/sasuc/documentos/Bolsas/Regras_Tecnicas/Regras_tecnicas_2008-2009-_aprov_CAS_.pdf

Complementos
COMPLEMENTO DE BOLSA PARA ESTUDANTES DESLOCADOS (Art.217)

Aos alunos deslocados do agregado familiar é adicionado o complemento de alojamento,
desde que tenham concorrido ao alojamento dos SAS.

§ Alojados nas residéncias dos SASUC - valor igual ao prego do alojamento

§ Deslocados que concorreram a alojamento e o mesmo ndo foi atribuido por
impedimento dos servicos 25% a 35% do S.M.N.

COMPLEMENTO DE BOLSA PARA ESTUDANTES NAO DESLOCADOS (Art.° 16)

Aos alunos residentes no agregado familiar, mas com gastos em transportes acrescidos
para frequentar a Universidade, desde que comprovados, é adicionado um complemento
de transportes até ao limite de 25% do S.M.N..

Publicagdo

Os resultados do concurso a Bolsas de Estudo sdo divulgados nesta pdgina e através de
listas nos locais habitualmente frequentados pelos alunos (Sede dos SAS, Faculdades e
Pélo 11, A.A.C. e Férum), podendo os alunos reclamar do resultado no prazo de 15 dias
nos termos dos artigos 161 e 162 do C. P. A.

Pagamento

As bolsas sdo pagas mensalmente de acordo com o inicio das aulas, por um periodo de 10
meses, através de depdsito em conta bancdria.

Enquanto as bolsas ndo se encontrarem a pagamento ou sempre que surjam
situagdes imprevistas, e desde que tenham a sua situagdo escolar esclarecida, os alunos
podem requerer a concessdo de adiantamentos, devendo para isso dirigir-se ao Servigo
de Bolsas ou ao Férum Estudante, nas Cantinas Centrais. A atribui¢cdo do adiantamento,
ndo é mais do que o pagamento por conta da bolsa que vier a ter direito.

http://www.uc.pt/sasuc/ServicosApoioEstudantes/Bolsas/


http://www.uc.pt/sasuc/ServicosApoioEstudantes/Bolsas/

Universidade do Minho

Bolsas de estudo

Bolsa de estudo é um apoio social directo aos estudantes economicamente mais
carenciados, cujos agregados familiares ndo consigam, por si s6, fazer face aos encargos
inerentes a frequéncia da Universidade.

As bolsas de estudo sdo co-financiadas pelo Fundo Social Europeu e pelo Estado
Portugués no dmbito do POPH.

- Estudante economicamente carenciado (2009/2010)

Estudante economicamente carenciado é aquele cuja capitagdo média mensal do
agregado familiar é inferior a 1,2 x Saldrio Minimo Nacional (1,2 x 450,00 euros =
540,00 euros)

Capitagdo < 540,00 euros

- Agregado Familiar

Agregado Familiar é o conjunto de pessoas que vive em comunhdo de bens e habitagdo.

- Rendimento do Agregado Familiar

Rendimento do Agregado Familiar é o conjunto de recursos financeiros regulares de que
dispée um determinado agregado familiar.

- Cdlculo da Capitacdo Média Mensal

Capitacdo = RA-EH
AF
sendo:

RA- Rendimento mensal do agregado Familiar
EH- Encargo mensal com Habitagdo(até 30% de RA)
AF- Numero de elementos do Agregado Familiar

- Dedugdes e Abatimentos
a) Deducgées

- Despesas c/ habitagdo do agregado familiar até ao limite de 30% dos
rendimentos do agregado familiar (arrendamento e pagamento de empréstimo
para aquisicdo ou obras de habitagdo prépria permanente)

- Despesas c/ satide (medicamentos inerentes ao tratamento de doenga crénica ou
prolongada relativos aos elementos do agregado familiar, até ao limite de 30% dos
rendimentos)

b) Abatimentos, até ao limite de 10% do rendimento do agregado familiar
- Agregado familiar com 2 ou mais estudantes —3%; por cada estudante deslocado no

agregado familiar o abatimento serd de 1%;
- Rendimentos provenientes apenas de pensdes, reformas, subsidio de desemprego,
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rendimento social de insergdo, subsidio de doenga de longa duragdo (mais de um ano) ou

outras prestagées sociais —3%;

- Verificando-se doenga que determina incapacidade para o trabalho daquele que é
suporte econémico do agregado — 6%;

- Estudante com aproveitamento escolar a todas as unidades curriculares/unidades de
créditos no ano lectivo anterior —3%

Quadro de cadlculo do valor da Bolsa 2009/2010

Capitacdo(C) Mensal do Agregado Expressdo de Calctilo do Valor da

Familiar Bolsa de Estudo

até 112,49 euros (450,00 euros - 0,4xC) + B
entre 112,50 euros e 157,49 euros (762,75 euros - 3,18x C) + B
entre 157,50 euros e 224,99 euros (400,50 euros - 0,88x C) + B
entre 225,00 euros e 269,99 euros (765,00 euros - 2,5xC) + B
entre 270,00 euros e 314,99 euros (360,00 euros - C) + B

entre 315,00 euros e 539,99 euros 45,00 euros + B

C = Capitagdo (rendimento "per capita”)
B = [(Valor da Propina a fixar pela Universidade do Minho para o Ano Lectivo
2009/2010) - 450,00] / 10 meses

- Estudante Deslocado

Estudante deslocado é aquele que, em consequéncia da distdncia entre a localidade em
que reside o Agregado Familiar e onde se situa a Universidade, necessita de residir no
local do Estabelecimento de Ensino.

Nota importante: Os Estudantes nesta condig¢do deverdo solicitar Alojamento nas
Residéncias Universitdrias. Usufruirdo, assim, de um Complemento a Bolsa Base
Mensal, no valor de 63,90 euros para pagamento do Alojamento.

- Estudante Ndo Deslocado

Estudante ndo deslocado é aquele que, em tempo de aulas, reside com o seu agregado
familiar.-

Aos estudantes nesta condi¢cdo que tenham despesas acrescidas de transporte®,
devidamente comprovadas, poderd ser atribuido um complemento a bolsa base
mensal até ao valor de 112,50 euros.

* Suburbano

1. Procedimentos

2. Documentos para instru¢do da candidatura a Bolsa de Estudo
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- Boletim (a adquirir nos SASUM) devidamente preenchido, com fotografia, assinado
pelo aluno e confirmado pela Junta de Freguesia ou Atestado de Residéncia com a
composigdo e residéncia do agregado familiar.

- Fotocdpia do Bilhete de Identidade ou Boletim de Nascimento de todos os membros do
agregado familiar.

- Fotocopia do NIB (n.2 de Identificagdo Bancdria) e NIF (n.2 de Contribuinte) do aluno.
- Questiondrio sobre o rendimento familiar assinado pelo aluno, pais ou conjuge.

- Fotocdpia dos recibos de vencimento dos 3 tiltimos meses anteriores a candidatura, de
todos os elementos activos do agregado familiar.

- Fotocépia dos recibos de pensdes (aposentagdo ou reforma; velhice; invalidez;
sobrevivéncia; alimentos (*) — incluindo pensdes provenientes do estrangeiro), de todos
os elementos do agregado familiar do ano 2010.

(*) Anexar Fotocdépia da Regulagdo do Poder Paternal. Na auséncia de pensdo de
alimentos estipulada pelo Tribunal, deverd apresentar Declaracdo de Honra onde conste
o valor mensal da mesma.

- Comprovativo do valor do Abono de Familia atribuido por qualquer entidade (inclusive
estrangeira).

- Fotocopia dos Subsidios: Desemprego, Social de Desemprego, Rendimento Social de
Insergdo, Agricultura, Pecudria e Floresta (quando se adapte ao caso concreto).

- Comprovativo da Inscrigdo no Centro de Emprego, caso existam elementos do agregado
familiar desempregados.

- Atestado de Incapacidade Tempordria (baixa médica), emitido pelo Médico Assistente e
valor mensal do Subsidio de Doenga.

- Declaragdo do Centro Regional de Seguranga Social de todos os elementos do agregado
familiar, (incluindo o candidato) onde conste o histérico dos descontos efectuados e
regularizados e respectivo (s) regime (s) ou comprovativo em como ndo estdo inscritos.
Caso algum elemento do agregado familiar esteja abrangido pelo regime de isengdo de
contribuigdes, anexar o respectivo comprovativo. No caso de existirem empregadas
domeésticas no agregado familiar, é necessdrio entregar uma Declaragdo de Honra onde
conste o valor médio mensal auferido.

- Fotocopia da Declaragéo do IRS de 2009 e respectivos anexos, de todos os elementos do
agregado familiar (no caso de isengdo do IRS - Declaragdo da Reparticdo de Finangas
em como se encontra isento/dispensado da apresentacdo); no caso de existirem
categorias com contabilidade organizada, entregar fotocdpia da Declaragdo Anual de
Rendimentos e respectivos anexos

- Fotocdpia da Demonstragdo da Liquidagdo do IRS de 2009.
- Fotocépia da Declaragdo do IRC de 2009 (Modelo 22, Declaragdo Anual de

Rendimentos e respectivos anexos — IES) da (s) sociedade (s) de que alguém dos
membros do agregado familiar seja sdcio e Certiddo do Registo Comercial.
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- Fotocdpia da Declaragdo de Inscrigdo de Inicio, Reinicio ou Cessagdo de Actividade, em
sede de IRS e/ou IRC, ou Inscrigcdo no Registo.

- Declaragdo sob compromisso de Honra, caso tenha rendimentos por conta prépria,
onde conste o lucro médio mensal das respectivas actividades (agricultura, comércio ou
industria).

- Fotocépia de todos os recibos verdes emitidos em 2009, de todos os elementos do
agregado familiar.

- Declaragdo sob compromisso de Honra a esclarecer a situagdo socio-econémica e
profissional de todos os elementos do agregado familiar onde conste o valor médio
mensal auferido proveniente de poupangas, juros, ajudas de terceiros e/ou familiares
(sempre que necessdrio).

- Documento comprovativo dos beneficios sociais requeridos a outras entidades que
recebe e/ou receberd para o ano lectivo, emitido pela entidade competente,
mencionando os respectivos valores mensal e anual.

- Fotocédpia da(s) Declaragdo(s) de Rendimento(s) de 2009, emitida pela(s) entidade(s)
patronal(s) (Declaragdo de Retengdo na Fonte de 2009).

- Declaragdo emitida pela Repartigcdo de Finangas relativa a posse, por parte de
qualquer elemento maior de idade, pertencente ao agregado familiar, de propriedades
rusticas e/ou urbanas ou fotocopia do Aviso de Pagamento do Imposto Municipal sobre
Iméveis (2009).

- Fotocdpia do recibo da renda de casa e respectivo Contrato de Arrendamento do
agregado familiar; Fotocdpia do documento comprovativo do Programa Porta 65 Jovem
— Incentivo ao Arrendamento Jovem (se for caso); Declaragdo comprovativa da
prestagdo mensal e capital em divida do empréstimo para aquisicdo de habitagdo
propria e permanente ou obras na mesma, emitida pela Instituicdo Bancdria e
respectiva fotocopia da Escritura/Contrato do Empréstimo.

- Fotocépia do (s) Livrete (s) e Registo (s) de propriedade da (s) viatura (s) ou
Documento tinico automével.

- Declaragdo comprovativa de doenga crénica ou prolongada emitida pelo Médico
Assistente, descriminando a medicagdo prescrita ou Declaragdo de Incapacidade. As
despesas obrigatérias com essa doenga deverdo ser acompanhadas com recibos da
farmdcia dos tiltimos 3 meses e comprovado trimestralmente, durante o ano lectivo.

- Fotocdpia do titulo de transporte e recibo para alunos ndo deslocados (é obrigatdria a
apresentacdo mensal do recibo no decorrer do ano lectivo).

- Dos irmdos estudantes maiores de 16 anos deverd ser apresentado comprovativo de
inscrigdo no Estabelecimento de Ensino que frequentam no ano lectivo de 2010/2011 (a
entregar logo que possivel).

3. Publicacdo de Resultados

Apds andlise dos processos de candidatura a bolsa tendo como base as situacoes
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socioecondmicas dos agregados familiares, condicionada pelo aproveitamento escolar
do aluno, sdo publicados os resultados em listas afixadas nos placards dos cursos
4. Pagamento da Bolsa de Estudo.

A Bolsa de Estudo é paga mensalmente, durante os meses que constituem o Ano Lectivo
para cada aluno em causa, até ao maximo de 10 meses (Outubro a Julho).

Processo candidatura e documentos

1. Candidatura a Beneficios Sociais (Bolsa de Estudo e Alojamento)

Os alunos que necessitem de apoio, no dmbito da acgdo social escolar, para frequentar a
Universidade do Minho, no préximo ano lectivo, incluindo os finalistas com divida
quanto a obtengdo de grau em 2009/10 e alunos com intengdo de solicitar transferéncia
ou mudanga de curso, deverdo apresentar a sua candidatura.

As bolsas de estudo a atribuir decorrerdo do regulamento vigente.

As candidaturas deverdo ser efectuadas em impresso proprio, podendo ser entregues
em mdo na Sede dos Servigos (Gualtar ou Azurém), ou enviadas através dos CTT;

Dentro do mesmo periodo decorrerdo também as candidaturas para o alojamento nas
residéncias universitdrias.

Venda de Impressos:
Braga - Sede dos Servigos, em Gualtar;

- Posto de Atendimento da Residéncia Universitdria de Santa Tecla

Guimardes - Sede dos Servigos, em Azurém (junto as Residéncias).
Nota Importante: A impossibilidade de entrega da candidatura no prazo
estipulado, por motivo de doenca, deverd ser devidamente justificada e

comprovada.

Nota Importante: No interesse geral deverdo evitar-se as filas de espera, ndo
deixando a entrega das candidaturas para os ultimos dias!

2. Documentos para instru¢do da candidatura a Bolsa de Estudo para 2009/2010:
- Boletim (a adquirir nos SASUM) devidamente preenchido, com fotografia, assinado

pelo aluno e confirmado pela Junta de Freguesia ou Atestado de Residéncia com a
composigdo e residéncia do agregado familiar.
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- Fotocdpia do Bilhete de Identidade ou Boletim de Nascimento de todos os membros do
agregado familiar.

- Fotocopia do NIB (n.2 de Identificagdo Bancdria) e NIF (n.2 de Contribuinte) do aluno.
- Questiondrio sobre o rendimento familiar assinado pelo aluno, pais ou conjuge.

- Fotocdpia dos recibos de vencimento dos 3 tiltimos meses anteriores a candidatura, de
todos os elementos activos do agregado familiar.

- Fotocopia dos recibos de pensées (aposentagdo ou reforma; velhice; invalidez;
sobrevivéncia; alimentos (*) — incluindo pensées provenientes do estrangeiro), de todos
os elementos do agregado familiar do ano 2010.

(*) Anexar Fotocépia da Regulagdo do Poder Paternal. Na auséncia de pensdo de
alimentos estipulada pelo Tribunal, deverd apresentar Declaracdo de Honra onde conste
o valor mensal da mesma.

- Comprovativo do valor do Abono de Familia atribuido por qualquer entidade (inclusive
estrangeira).

- Fotocédpia dos Subsidios: Desemprego, Social de Desemprego, Rendimento Social de
Insergdo, Agricultura, Pecudria e Floresta (quando se adapte ao caso concreto).

- Comprovativo da Inscrigdo no Centro de Emprego, caso existam elementos do agregado
familiar desempregados.

- Atestado de Incapacidade Tempordria (baixa médica), emitido pelo Médico Assistente e
valor mensal do Subsidio de Doenga.

- Declaracdo do Centro Regional de Seguranca Social de todos os elementos do agregado
familiar, (incluindo o candidato) onde conste o histérico dos descontos efectuados e
regularizados e respectivo (s) regime (s) ou comprovativo em como ndo estdo inscritos.
Caso algum elemento do agregado familiar esteja abrangido pelo regime de isengdo de
contribuigdes, anexar o respectivo comprovativo. No caso de existirem empregadas
domésticas no agregado familiar, é necessdrio entregar uma Declaragdo de Honra onde
conste o valor médio mensal auferido.

- Fotocdpia da Declaragdo do IRS de 2009e respectivos anexos, de todos os elementos do
agregado familiar (no caso de isengdo do IRS - Declaragdo da Reparticdo de Finangas
em como se encontra isento/dispensado da apresentagdo); no caso de existirem
categorias com contabilidade organizada, entregar fotocépia da Declaragdo Anual de
Rendimentos e respectivos anexos

- Fotocopia da Demonstragdo da Liquidagdo do IRS de 2010.
- Fotocdpia da Declaragdo do IRC de 2010 (Modelo 22, Declaracdo Anual de
Rendimentos e respectivos anexos — IES) da (s) sociedade (s) de que alguém dos

membros do agregado familiar seja sdcio e Certiddo do Registo Comercial.

- Fotocdpia da Declaragdo de Inscrigdo de Inicio, Reinicio ou Cessagdo de Actividade, em
sede de IRS e/ou IRC, ou Inscrigdo no Registo.

- Declaragdo sob compromisso de Honra, caso tenha rendimentos por conta prépria,
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onde conste o lucro médio mensal das respectivas actividades (agricultura, comércio ou
industria).

- Fotocdpia de todos os recibos verdes emitidos em 2010, de todos os elementos do
agregado familiar.

- Declaragdo sob compromisso de Honra a esclarecer a situacdo socio-econémica e
profissional de todos os elementos do agregado familiar onde conste o valor médio
mensal auferido proveniente de poupancas, juros, ajudas de terceiros e/ou familiares
(sempre que necessdrio).

- Documento comprovativo dos beneficios sociais requeridos a outras entidades que
recebe e/ou receberd para o ano lectivo, emitido pela entidade competente,
mencionando os respectivos valores mensal e anual.

- Fotocépia da(s) Declaragdo(s) de Rendimento(s) de 2009, emitida pela(s) entidade(s)
patronal(s) (Declaragdo de Retengdo na Fonte de 2009).

- Declaracgdo emitida pela Reparticdo de Financas relativa a posse, por parte de
qualquer elemento maior de idade, pertencente ao agregado familiar, de propriedades
rusticas e/ou urbanas ou fotocépia do Aviso de Pagamento do Imposto Municipal sobre
Imaéveis (2009).

- Fotocdpia do recibo da renda de casa e respectivo Contrato de Arrendamento do
agregado familiar; Fotocdpia do documento comprovativo do Programa Porta 65 Jovem
— Incentivo ao Arrendamento Jovem (se for caso); Declaragdo comprovativa da
prestagdo mensal e capital em divida do empréstimo para aquisicdo de habitagdo
propria e permanente ou obras na mesma, emitida pela Instituicdo Bancdria e
respectiva fotocopia da Escritura/Contrato do Empréstimo.

- Fotocépia do (s) Livrete (s) e Registo (s) de propriedade da (s) viatura (s) ou
Documento tinico automével.

- Declaragdo comprovativa de doenga crénica ou prolongada emitida pelo Médico
Assistente, descriminando a medicagdo prescrita ou Declaragdo de Incapacidade. As
despesas obrigatérias com essa doenga deverdo ser acompanhadas com recibos da
farmdcia dos tiltimos 3 meses e comprovado trimestralmente, durante o ano lectivo.

- Fotocdpia do titulo de transporte e recibo para alunos ndo deslocados (é obrigatdria a
apresentacdo mensal do recibo no decorrer do ano lectivo).

- Dos irmdos estudantes maiores de 16 anos deverd ser apresentado comprovativo de

inscrigéo no Estabelecimento de Ensino que frequentam no ano lectivo de 2009/2010 (a
entregar logo que possivel).

A entrega de boletins incompletos atrasa a atribui¢do de bolsas de estudo.
Contactos
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Geral Bolsas

Braga (Gualtar)

Ana Paula Machado

Dora Sousa

Dulce Rodrigues

Sandra Martins

Susana Miranda

Teresa Rios

Guimardes (Azurém)

Inés Moura

bolsas@sas.uminho.pt 253 601 450

paula.machado@sas.uminho.pt 253 601 466

dora.sousa@sas.uminho.pt 253 601 450

dulce@sas.uminho.pt 253 601 467

smartins@sas.uminho.pt 253 601 468

susana.miranda@sas.uminho.pt 253 601 469

teresa.rios@sas.uminho.pt 253 601 450

253510092
ines@sas.uminho.pt

http://www.sas.uminho.pt/Default.aspx?tabid=7&lang=pt-PT
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Universidade de Aveiro

Os Servigos de Ac¢cdo Social da Universidade de Aveiro (SASUA) sdo uma
pessoa colectiva de direito ptiblico, dotada de autonomia administrativa e
financeira que tem por finalidade o apoio aos estudantes da Universidade
de Aveiro. A estrutura, funcionamento e competéncia sdo regulados pelo
Decreto /Lei 129/93, de 22 de Abril e pelo Regulamento Orgdnico dos

Servigos de Acgdo Social.

Os SASUA séo constituidos pelos seguintes 6rgdos:

- Administrador para a Acg¢do Social

- Conselho Administrativo (Constituido pela Reitora que preside, pelo
Administrador para a Acgdo Social e pelo Chefe da Divisdo Administrativa e

Financeira que secretaria)

Beneficiam da Acgdo Social no Ensino Superior, todos os alunos
matriculados na Universidade de Aveiro:

- Os estudantes portugueses

- Os estudantes nacionais dos Estados Membros da Unido Europeia

- Os estudantes apdtridas ou beneficiando do estatuto de refugiado politico;
- Os estudantes estrangeiros provenientes de paises com os quais hajam
sido celebrados acordos de cooperagdo prevendo a aplicagdo de tais
beneficios, ou de Estado cuja lei, em igualdade de circunstdncias, conceda

iguais beneficios aos estudantes portugueses;

Os Servigos de Acgdo Social da Universidade de Aveiro, tém por fim a
execugdo da politica de acgdo social, através da prestagdo de apoios,
beneficios e oportunidades para o sucesso escolar e para a formagéo

integral dos estudantes.

Compete ao Servigo de Alojamento, prioritariamente, proporcionar
alojamento a estudantes e assegurar o funcionamento das respectivas
Residéncias Universitdrias. Para além de alojar alunos nacionais, o Servigo
concede alojamento a alunos estrangeiros, desde que abrangidos por
acordos de cooperagdo e/ou protocolos entre as institui¢ées, como por
exemplo, os alunos provenientes dos PALOP e da Unido Europeia.
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Alojamento
0 Servigo de Alojamento disp6e ainda de residéncias destinadas a visitantes

e estudantes de pds-graduagdo nacionais ou estrangeiros.

As residéncias de estudantes situam-se, na sua grande maioria, no Campus
Universitdrio, havendo algumas localizadas na cidade a poucos minutos da

Universidade.

O processo de candidatura decorre habitualmente, em simultdneo com a
candidatura a bolsa de estudo, podendo, no entanto, aquela ser efectuada
em qualquer momento, mas sempre em fungdo das vagas disponiveis. A
instrugdo do processo é idéntica aquela que é utilizada para a candidatura

a bolsa de estudo.

Para além da qualidade das instalacées, do preco acessivel e da localizacdo
privilegiada, viver numa das 25 residéncias universitdrias, pode revelar-se
uma experiéncia enriquecedora e facilitadora da integragdo no ambiente

académico.

Bolsas de Estudo e Apoio financeiro

As Bolsas de Estudo atribuidas pelos Servigos de Acg¢do Social da
Universidade de Aveiro sdo co-financiadas pelo Estado Portugués e pelo
Fundo Social Europeu, no dmbito do Programa Operacional Potencial
Humano, Tipologia de Intervengdo 4.3 — Bolsas e programas para

estudantes do ensino superior, do Eixo 4 — Formagdo Avangada.

& [ SITRNCRE N

" UNIAO EUROPEIA
COvIAND 04 BRMICA =
i s s, POTENCIAL HUMAND Fundo Sockl Eurcgeu

As bolsas de estudo sdo o apoio social directo aos estudantes
economicamente mais carenciados, cujos agregados familiares ndo
consigam, por si s6, fazer face aos encargos inerentes a frequéncia do

Ensino Superior.
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O valor da bolsa é varidvel e visa contribuir para custear, entre outros, as
despesas de alojamento, alimentagdo, transporte, material escolar e

propina e é suportada integralmente pelo Estado a fundo perdido.

O concurso a apoios sociais, directos ou indirectos (bolsas de estudo,
alojamento, universitdrio e auxilios de emergéncia) é efectuado

anualmente.

O prazo do concurso €& publ nocladso
para o efeito, nomeadamente: na Secretaria de Apoio ao Estudante, nos
placards junto aos refeitérios, no ISCA-UA, nos Servigos Académicos e na

Web.

Posteriormente serdo langadas listas normativas, nos locais acima
referidos, com a situagdo atribuida a cada um dos concorrentes. Estas
serdo acompanhadas de um “ AVI SO”

levantamento e eventual reclamagdo.

Serdo tornadas publicas tantas listas, quanto as necessdrias, até a

conclusdo do processo de atribuicdo de apoios sociais.

Documentagdo Obrigatéria

Simulagdo do Cdlculo da Bolsa

http://www.ua.pt/sas/
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Universidade de Lisboa

CANDIDATURAS A BOLSA DE ESTUDO

1.

2.

As candidaturas a Bolsas de Estudo e/ou Alojamento decorrem em duas fases
para cada ano lectivo:

12 Fase - Com inicio habitual em Abril para os alunos que jd frequentam a
Universidade de Lisboa.

22 Fase - Prazo de (40) quarenta dias, com inicio no dia da publicagdo das listas
de colocagdo no Ensino Superior. Para alunos que ingressam pela primeira vez
na Universidade de Lisboa, incluindo mudangas de curso, transferéncias e
reingressos.

A Candidatura é obrigatoriamente efectuada on-line.
Para esse efeito terd que aceder a sua drea pessoal.

Para cada ano lectivo podem candidatar-se a atribuicdo de bolsa de estudo e
alojamento em residéncia universitdria, os estudantes que estdo ou venham a
estar matriculados em qualquer uma das faculdades da Universidade de Lisboa,
nas seguintes condicoes:

= Sejam de nacionalidade portuguesa;
= Sejam dos estados membros da Unido Europeia com direito de residéncia
permanente em Portugal e seus familiares;
» Sejam nacionais de paises terceiros:
1. Titulares de autorizagdo de residéncia permanente, art? 80 da
Lei 23/2007 de 4 de Julho;
2. Beneficidrios de estatuto de residente de longa duragdo, art® 125
da Lei 23/2007 de 4 de Julho;
= Sejam provenientes de estados com os quais hajam sido celebrados
acordos de cooperagdo prevendo a aplicacdo de tais beneficios;
= Sejam provenientes de estados cuja Lei, em igualdade de circunstdncia,
conceda igual tratamento aos estudantes Portugueses;
» Sejam apdtridas ou beneficiem do estatuto de refugiados politicos;
» Ndo sejam titulares de licenciatura ou mestrado (ver n® 1 do art? 7-B do
Despacho n? 4183/2007);
»  Sejam economicamente carenciados

VALIDACAO DA BOLSA DE ESTUDO

A Partir do ano lectivo 2005/2006 o pagamento de Bolsas de Estudo, em cumprimento
do art.? 18 do Despacho n.2 7424/2002, de 15/03, obedecerd ds seguintes regras e
procedimentos:

1.

2.

Mensalmente os SASUL divulgardo o periodo em que a Bolsa de Estudo estd a
pagamento.

0 levantamento inicia-se com a transferéncia bancdria dos SASUL para a conta
indicada pelo bolseiro, devendo este obrigatoriamente validar o recebimento da
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bolsa, mensalmente e durante o periodo definido para tal (Ver tabela).
3. Para facilidade de procedimento a validagdo serd feita em qualquer terminal de
Internet, na pdgina dos SASUL com os seguintes passos:
1. Aceder a drea pessoal e escolher no menu a Validacédo da Bolsa
2. Imprimir ou guardar o recibo que servird de prova da validagdo.

= Seo bolseiro ndo proceder d validagdo que comprova o levantamento da bolsa
no prazo fixado, perde o direito ao pagamento dessa mensalidade (n.2 5 do art.?
18 do Despacho n?7424/2002), sendo essa quantia, indevidamente recebida,
retirada numa das proximas mensalidades a pagar.

= Sendo proceder d validagdo do levantamento da Bolsa em dois meses
consecutivos ou interpolados perde a condigdo de bolseiro (alinea c) do n.? 6 do
art.? 18 do Despacho n.2 7424/2002)

Outubro de 2009 1 a 30/Novembro/2009
Novembro de 2009 1a31/Dezembro/2009
Dezembro de 2009 1 a 31/Janeiro/2010
Janeiro de 2010 1 a 28/Fevereiro/2010
Fevereiro de 2010 1a31/Marco/2010
Margo de 2010 1a30/Abril/2010
Abril de 2010 1a31/Maio/2010
Maio de 2010 1 a 30/Junho/2010
Junho de 2010 1a31/Julho/2010
Julho de 2010 1/Agosto a 30/Setembro/2010
» CONSCIENCIA SOCIAL

Num periodo dificil da vida social portuguesa, a Universidade de Lisboa (UL) considera
que é sua responsabilidade, enquanto instituigdo publica dedicada a formagdo, a difusdo
de conhecimento e a promogdo da cidadania, desenvolver iniciativas que permitam aos
estudantes mais carenciados prosseguir os seus estudos de nivel superior. A Universidade
de Lisboa considera fundamental assegurar que nenhum aluno abandone os estudos
devido a dificuldades econémicas.

Com a colaboracgdo activa dos representantes dos estudantes, a Universidade de Lisboa
langa o programa UL 2009 — CONSCIENCIA SOCIAL que concretiza uma série de medidas
de apoio aos estudantes que, comprovadamente, se encontram em dificuldades
financeiras para suportar os seus custos de educagdo e de vida, sobretudo quando estas
dificuldades resultem de situagdes recentes de desemprego, dos préprios ou de pessoas
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do seu agregado familiar.

CANDIDATURAS A ALOJAMENTO EM RESIDENCIA UNIVERSITARIA-
Os Servigos de Acgdo Social da Universidade de Lisboa, concedem alojamento a:

1. Alunos Bolseiros deslocados — mensalidade cobrada com o pagamento da bolsa,
€ 63.90/ Més.

2. Alunos com candidatura a bolsa recusada, deslocados do agregado (pedidos
atendidos em fungdo das vagas existentes) - O pagamento é efectuado pelos

préprios abmékos, € 125.0

3. Alunos dos seguintes programas:

SOCRATES/ERASMUS 40
IPAD — Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento 3
INTITUTO CAMOES 15
Programa de Bolsas Santander Universidades 9
OUTROS 20

Situagdo 1 e 2:
Para as situagées 1 e 2, os alunos devem proceder a candidatura a beneficios sociais.
Programa ERASMUS:

Alunos oriundos da EUROPA. O alojamento é pedido directamente na Faculdade que vém
frequentar. Cabe ao Gabinete de Relagées Internacionais e Cooperagdo
(gric@reitoria.ul.pt) a Gestdo dos lugares desse Programa.

0 pagamento é efectuado pelos proprios alunos—€ 125, 00/ Més (29,

IPAD-(Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento) - www.ipad.mne.gov.pt

Alunos oriundos, na sua grande maioria, dos PALOP, mas que também podem ser de
outros Paises. Os pedidos de alojamento devem ser solicitados directamente aquele
Instituto — Av. da Liberdade 192 — 22 andar, 1250-147 Lisboa (geral@ipad.mne.gov.pt) .
0 pagamento é efectuado pelo IPAD-€ 125, 00/ Més (29, 40% ¢

INSTITUTO CAMOES - www.instituto-camoes.pt

Alunos na sua maioria dos PALOP mas também de outras proveniéncias. Os pedidos
devem ser feitos directamente aquele Instituto - Rua Rodrigues Sampaio 113, 1150-279
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Lisboa, Telef: 213 109 100 Fax: 213 109 107 (geral@instituto-camoes.pt).
0 pagamento é efectuado pelos proprios alunos —€ 125, 00/ Més (29

Outras situagoes -1 2 5 €
Cursos de Verdo da Faculdade de Letras e Intercambios

Alojamento eventual, nos meses de Julho, Agosto e Setembro. Destina-se a alunos de
cursos de Verdo da Faculdade de Letras e intercdmbios das Associacdes de estudantes de
al gumas Facul dades. O preco a cobrar

Instituto Politécnico de Braganca

Os SERVICOS DE ACCAO SOCIAL DO INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA (SAS-1PB)
€ uma organizagdo que presta servigos a todos os alunos das escolas que integram este
Instituto Politécnico.

Mais especificamente, sdo responsdveis pela alimentagdo em cantinas e bares,
residéncias, bolsas de estudo, cultura, desporto, apoio médico, apoio sécio-
psicolégico cm vista a melhoria das condigdes daqueles que estudam no
Instituto Politécnico em especial os mais carenciados.

Estes Servigos foram criados pelo DL.129/93 de 4 de Abril pelo Governo
Portugués dotando-os de autonomia financeira e administrativa.

A sede dos Servigos de Acgdo Social fica no campus do Instituto Politécnico na Quinta de
Santa Apolénia/Av.Sd Carneiro; tel. +351 273 303361, 4,5;7,;8 Fax +351 273 331557, no
centro da cidade de Braganga e sdo servidos por transportes publicos.

Para mais detalhes sobre os Servigos, foi colocada a disposicdo de todos uma
pdgina na internet http://www.sas.ipb.pt Servigos prestados pelos SAS do
IPB

Bolsas de Estudo — Os SAS atribuem Bolsas de Estudo aos alunos do Instituto e o
montante depende da capacidade econémica de cada um.

Todos os anos, os interessados terdo de fazer uma candidatura via Internete no
site do SAS, mediante o preenchimento de um formuldrio e entrega dos
documentos digitalizados via internet. As declaragcées devem ser justificadas. A
atribui¢cdo baseia-se em critérios definidos pelo governo tendo em atengdo a
situagdo economica, o sucesso escolar e outros.

Os beneficios atribuidos serdo um quantitativo mensal em dinheiro e ndo reembolsdvel.
Também podem ser atribuidos subsidios de residéncia, de transporte de estdgios e
outros.

Além das bolsas concedidas pelos SAS, os alunos podem obter bolsas da Fundagdo
Caloust Gulbenkian, dos Governos Regionais da Madeira e A¢ores, Cdmaras Municipais e
outras Fundagaes.
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Residéncias

Para os alunos deslocados os SAS possuem quartos em residéncias prdprias equipadas
com cozinhas, salas de estudo, lavandaria, telefone, TV, Internet, fotocopiadora etc. e
sdo atribuidos conforme o montante da bolsa de estudo, necessidade considerada muito
urgente, distancia da residéncia dos pais.

0 pagamento do quarto é deduzido da bolsa.

Nos SAS, os alunos podem encontrar direcgdes de alojamentos em casas particulares ou
com colegas.

Alimentacdo

Os SAS do IPB possuem uma Cantina Central para todo o Campus do IPB e um Bar em
cada Escola. A Cantina Central é administrada directamente pelos SAS e é composta de
vdrias salas com oferta diversificada de refeigées a diferentes pregos. Torna-se
necessdrio a apresentagdo do cartdo de estudante para ter acesso a Cantina. Também é
possivel tomar refeicdes nos bares.

Alguns estudantes que desejem, podem trabalhar algumas horas em part time na
Cantina, Residéncias, ou realizar outros servigos como colaboradores mediante uma
retribuicdo pecunidria.

Cultura e Desporto

Os Servigos de Acgdo Social do IPB estdo geminados com os Studentenwerk de Munchen
- Alemanha e com a Azienda Regionale per il Diritto allo Studio Universitdrio de
Florenga — Itdlia, com a finalidade de fomentarem a mobilidade dos estudantes, trocas
culturais e organizagdo de visitas de estudo aos estudantes destes paises. Estes
contactos culturais sdo efectuados numa base reciproca e ndo acarretam qualquer
custo para os participantes excepto as viagens.

As Associagées de Estudantes encontram nos SAS um aliado importante nos apoios para
a realizacdo de festas comuns como a
“Quei ma das Fitas”, “Magustos” etoc.

As Tunas Feminina e Masculina sdo associagées de grande visibilidade tanto no pais
como no estrangeiro e das quais o Instituto Politécnico muito se orgulha.

Manifestagées desportivas, o teatro, a misica e o jornalismo, sdo dreas de especial
interesse e que merecem da parte dos SAS uma particular atengdo com apoios
financeiros directos ou indirectos.

Apoio médico e sécio psicolégico

Em Margo de 2007 comegou a funcionar um Gabinete de Satide com consultas do forum
Psicolégico e Social. Esse Gabinete é constituido por quatro Psicélogas, uma Assistente
Social, duas enfermeiras e duas dietistas. Os apoios sdo nas dreas psicoldgicas, Social,
Planeamento Familiar e Toxicodependéncia e dietética. Estes tipos especificos de apoio
estendem-se a quem os solicitar, desde que tenha necessidades materiais comprovadas e
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serdo gratuitos.
Lavandaria

A fim de ajudar os alunos ndo residentes e que no seu alojamento ndo tenham
possibilidade de lavar d mdquina, os Servigos de Acgdo Social do IPB, possuem uma
lavandaria dotada de mdquinas de lavar, secar e passar a ferro.

A lavandaria situa-se no jardim junto da Residéncia Verde

Essa lavandaria encontra-se a disposi¢do de todos os alunos do IPB e funciona
com fichas que podem ser adquiridas na secretaria dos Servigos Sociais

FUNCIONAMENTO DO GABINETE DE SAUDE

O Gabinete funcionard em estreita ligagdo com o Centro de Satide e com
o Centro de Atendimento ao Toxicodependente (CAT), de forma a
integrar e complementar as respectivas acgoes:

Numa fase inicial, funcionard trés dias por semana — Tergas, Quartas e
Quintas-feiras, como a seguir se discrimina:-

Tercas

-Das9has 12 hY Atendimento psicolégico Dr.2 Ana Galvdo
-Das14has17 hY Atendimento de enfermagem
-Das17has20hY Atendimento Dietético

Quartas
-Das9has 12 hY Atendimento psicolégico Dr.2 Susana
-Das14has17 hY Assisténcia Social e Apoio a téxico-
dependéncia

Quintas
-Das9has 12 hY Atendimento psicolégico Dr.2 Paula Sismeiro
-Das14has17hY Atendimento de enfermagem
-Das17has19hY Atendimento Dietético

Sextas
-Das 9:30 has 12:30 h Y Assisténcia Social e Apoio a téxico
dependéncia-

NOTA: As marcagdes podem ser feitas na secretaria dos Servicos
de Acgdo Social do IPB durante o hordrio de funcionamento
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