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O Plano Anual de Actividades (PAA), de acordo com a alínea c) do art.º 3º do Regime de Autonomia, 

Administração e Gestão das Escolas, anexo ao Decreto-Lei nº115-A/98 de Maio, alterado pela Lei nº24/99 de 22 

de Abril é “o documento de planeamento, elaborado e aprovado pelos órgãos de administração e gestão da 

escola, que define, em função do Projecto Educativo, os objectivos, as formas de organização e de programação 

das actividades e que procede à identificação dos recursos envolvidos”. 

O Conselho Executivo considera que o presente PAA respeita os princípios e opções estratégicas que 

constam do Projecto Educativo e integra um rol de actividades diversificadas que materializam as suas linhas 

orientadoras e procuram dar forma e conteúdo aos objectivos nele inscritos. À semelhança dos anos anteriores, 

esta proposta assenta na concepção de que o PAA deve constituir-se como um instrumento de trabalho e 

orientação, que, de forma coerente, abranja a maioria das vertentes de intervenção na escola. 

Assim, o PAA como referencial organizativo, torna-se imprescindível para conhecer, programar, difundir e 

executar todas as actividades que se desenvolvem na escola durante o presente ano lectivo. Constitui-se, pois, 

como um desafio à Escola e à Comunidade Educativa para uma participação empenhada e crítica de forma a 

responder aos novos desafios e às novas exigências que o exercício da autonomia e as necessidades da 

sociedade implicam. 

O PAA é um instrumento articulado que organiza as actividades escolares propostas pelos diversos 

órgãos / estruturas da ESEQ, aprovadas em função da sua exequibilidade, do seu interesse humanístico, 

científico e didáctico-pedagógico tendo em conta os recursos disponíveis. Nesse sentido e nos casos em que tal 

foi possível, incluiu-se as previsões orçamentais para cada actividade a levar a cabo bem como recursos 

materiais a utilizar. O PAA constitui-se como uma referência fundamental para a Comunidade Escolar pelo que 

será de todo o interesse a participação de outros elementos, tais como a Associação de Estudantes, o Pessoal 

Não Docente e outros elementos da comunidade educativa, dos quais se espera uma ampla colaboração tendo 

em vista o enriquecimento da vida da escola. 

A todos cabem responsabilidades na qualidade de um sistema integrado de educação e formação. É 

fundamental diagnosticar problemas e desenvolver actividades que facilitem a sua resolução, melhorando a 

aprendizagem e o bem-estar da comunidade educativa. 

� �  
 � � � 
 � 	 � � � � � � � � � � � 	 � 
 � � � �

2.1. ESPAÇO FÍSICO 

A Escola Secundária Eça de Queirós, ex-Liceu Nacional da Póvoa de Varzim, fundada em 1904, é 

constituída por um único edifício de belo recorte arquitectónico que completou em 18 de Outubro de 2006 
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cinquenta e quatro anos de idade. O espaço exterior é constituído por jardins, pátios e campo de jogos. Existe 

também um pátio interior com lago e jardins. 

No rés-do-chão, para além dos espaços destinados à leccionação, concentram-se os Serviços 

Administrativos, Serviço de Acção Social Escolar, Serviço de Psicologia e Orientação, Núcleo de Apoio 

Educativo, Refeitório, Sala dos Professores, Sala de Convívio, Papelaria, Sala dos Directores de Turma, Sala 

das Associações de Pais e de Estudantes, Instalações Desportivas e Oficinas de Artes.  

No piso superior localizam-se o Gabinete do Conselho Executivo, Biblioteca Dr. Luís Amaro de Oliveira, 

Sala de Estudos Orientados, Auditório, Reprografia, Laboratórios de Física, Química, Ciências Naturais, 

Informática e outros gabinetes de trabalho. 

2.2. RECURSOS HUMANOS 

2.2.1. PROFESSORES 

DEPARTAMENTO GRUPO FORMANDOS QE/QZP TITULARES CONTRATADOS TOTAL 

Línguas Clássicas e Românicas 1 300|350 3 14 5 3 22 
Línguas Anglo-Germânicas 330  5 4 0 9 
Ciências Sociais e Humanas 400|420|430  9 2 2 13 
Filosofia e Formação Pessoal 290|410  3 4 2 9 
Matemática 500  9 3 0 12 
Ciências Físicas e Naturais 510|520  14 10 2 26 
Educação Artística e Tecnológica 530|600  9 3 1 13 
Informática e Tecnologias da Informação 550  6 0 0 6 
Educação Física e Desporto 620  7 2 1 10 

TOTAL 3 76 33 11 120 
1 As três formandas estão a realizar estágio pedagógico não sendo titulares de nenhuma turma. Neste Departamento foi 
considerada a docente do ensino especial a exercer funções, por destacamento, nesta escola. 

2.2.2. FUNCIONÁRIOS EM EFECTIVIDADE DE FUNÇÕES 2 

FUNÇÃO QUADRO/PROVIMENTO TOTAL 
Pessoal Administrativo 11 11 
Auxiliares de Acção Educativa 25 25 
Guarda-nocturno 1 1 
Serviço de Cozinha 3 3 
Programa Ocupacional (IEFP) 4 4 

TOTAL 44 44 
2 Descontados um Assistente Administrativo (em licença sem vencimento) e quatro Auxiliares de Acção Educativa, há 
longos meses sob alçada da Junta. 

 

RATIO ALUNOS/FUNCIONÁRIOS = 27.8 
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2.2.3. TÉCNICOS SUPERIORES 

FUNÇÃO QUADRO/PROVIMENTO TOTAL 
Psicóloga 1 1 
Assistente Social 1 1 

TOTAL 2 2 

2.2.4. SERVIÇOS DE APOIO EDUCATIVO 

SERVIÇO RESPONSÁVEL 
Acção Social Escolar Maria Augusta Santos Costa 
Psicóloga Mestre Conceição Manuela Prisco Almeida 
Assistente Social Dr.� Maria Manuela Antunes 
Ensino Especial Dr.� Ana Cristina Barroco 
Núcleo de Apoio Educativo Dr.� Maria de Fátima Guedes 

2.2.5. ALUNOS 

ANO CURRICULAR TOTAL DE ALUNOS 
7º ANO 86 
8º ANO 48 
10º ANO 447 
11º ANO 350 
12º ANO 291 

TOTAL 1222 
 

RATIO ALUNOS/PROFESSORES = 10,2 
 
 

ALUNOS QUE BENEFICIAM DA ACÇÃO SOCIAL ESCOLAR  

ANO  ESCALÃO 
7º 8º 10º 11º 12º TOTAL 

A 9 9 42 31 11 102 
B 0 2 16 5 4 27 

TOTAL 9 11 58 36 15 129 
 

 

ALUNOS QUE BENEFICIAM DE BOLSAS DE MÉRITO* 

10º 11º 12º 
10 11 7 

* Alunos carenciados que obtêm classificação média igual ou superior a 14 valores, no Ensino Secundário, ou ao 
nível 4, no Ensino Básico (Princípio da diferenciação positiva). Os números apresentados são uma previsão; 
aguarda-se a atribuição por parte da DREN. 
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2.2.6. TURMAS 

ANO CURRICULAR TOTAL 
7º ANO 3 
8º ANO 2 
10º ANO 16 
11º ANO 14 
12º ANO 11 

TOTAL 46 
 

 

CARACTERIZAÇÃO DAS TURMAS DO ENSINO SECUNDÁRIO 

Curso N.º de Turmas Turmas 
Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias 8 A, B, C, D, E, F, G, H 
Científico-Humanístico de Artes Visuais 2 I, J 
Científico-Humanístico de Ciências Sócio-Económicas 1 K 
Científico-Humanístico de Línguas e Humanidades 3 L, M, N 10

.º 
A

no
 

Profissional Técnico de Multimédia 2 O, P 
Curso N.º de Turmas Turmas 

Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias 7 A, B, C, D, E, F, G 
Científico-Humanístico de Artes Visuais 2 H, I 
Científico-Humanístico de Ciências Sócio-Económicas 1 J 
Científico-Humanístico de Ciências Sociais e Humanas 2 K, L 11

.º 
A

no
 

Tecnológico de Multimédia 2 M, N 
Curso N.º de Turmas Turmas 

Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias 6 A, B, C, D, E, F 
Científico-Humanístico de Artes Visuais 1 G 
Científico-Humanístico de Ciências Sócio-Económicas 1 H 
Científico-Humanístico de Ciências Sociais e Humanas 2 I, J 12

.º 
A

no
 

Tecnológico de Multimédia 1 K 

 
 

CARACTERIZAÇÃO DAS TURMAS DO 3º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

 N.º de Turmas Turmas 
7º Ano 3 A, B 

8º Ano 2 A, B, C 
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2.3. ESTRUTURA CURRICULAR / EXTRACURRICULAR 

DIURNO 
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2.4. RECURSOS MATERIAIS 

2.4.1. EQUIPAMENTO DIDÁCTICO* 

EQUIPAMENTO NÚMERO 
Retroprojectores 17 
Projector de Slides 2 
Vídeos 7 
Leitores de DVDs 6 
Televisores 10 
Leitores de CDs 6 
Máquinas Fotográficas 7 
Máquinas Fotográficas Digitais 2 
Câmaras de Filmar 2 
Câmara de Filmar Digital 1 
Computadores 70 
Impressoras 4 
Datashow 2 
Projector de Dados e Vídeo 12 

* Esta listagem não é exaustiva; pretende, apenas, ser uma amostra do equipamento disponível e 
frequentemente utilizado em situação de aula. 

2.4.2. ESPAÇOS DIDÁCTICOS 

ESPAÇOS NÚMERO 
Salas normais 22 
Laboratórios de Química 2 
Laboratórios de Ciências 2 
Laboratórios de Ciências Físico-Químicas 1 
Ginásios interiores 3 
Espaços exteriores de Educação Física 2 
Centro de Aprendizagem/Sala de Estudo 1 
Gabinetes de Apoio a Departamentos 7 
Biblioteca 1 
Auditório  1 
Oficinas de Artes / Salas Ed. Visual 3 
Oficinas de Informática 4 
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SERVIÇO MANHÃ TARDE 
Porta de Entrada 8.00 - 20.00 
Portaria 8.00 - 20.00 
Reprografia 8.15 - 12.15 14.30 - 17.00 
Bar 9.15 - 17.00 
Manutenção 8.00 - 12.00 13.30 - 16.30 
Biblioteca 8.30 - 12.00 14.30 - 17.00 
Papelaria 9.30 - 12.00 13.15 - 17.00 
Secretaria 9.00 - 17.00 
SASE 9.00 - 12.30 14.00 - 17.00 
Centro de Aprendizagem 8.20 - 18.30 

�
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Mês  SET OUT NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL 
             

1    S F F F S   T F DOM T 

2  DOM T S DOM     DOM Q S S Q 

3  S Q   S Início 2º P DOM S Q   T Q 

4  T Q DOM T S   T S DOM Q S 

5  Q F S Q   Entrudo Q   S Q   

6  Q   T Q DOM   Q DOM T Termo 
9º/11º/12º DOM 

7  S DOM Q S S Q S S Q   S 

8     Q F T S   T Q DOM T 

9  DOM T S DOM Q   DOM Q S AV Q 

10  CP  Q   S Q DOM S Q   F Q 

11  RGP/RDC Q DOM T S S T S DOM AV  
12  CDT S S Q   T Q   S Q   

13  Q   T Q DOM Q Q DOM T S DOM 

14  RA (1) DOM Q Termo 1º P S Q Termo 2º P S Q   S 

15     Q   T S   T Q DOM T 

16  DOM T S DOM Q   DOM Q S S Q 

17  Início 1º P Q   AV  Q DOM AV  Q   T Q 

18  T Q DOM AV  S S AV  S DOM Q S 

19   Q S S AV    T AV    S Q   

20  Q   T   DOM Q   DOM T Termo 
7º/8º/10º DOM 

21  S DOM Q RP S Q F S Q   S 

22    S Q   T S   T F DOM T 

23  DOM T S DOM Q   Páscoa Q S AV Q 

24  S Q     Q DOM   Q   AV Q 

25  T Q DOM Natal S S   F DOM Q S 

26  Q S S     T     S Q   

27  Q   T   DOM Q   DOM T S DOM 

28  S DOM Q   S Q   S Q   S 

29    S Q   T S   T Q DOM / F T 

30  DOM T S DOM Q   DOM Q S S Q 

31    Q     Q   Início 3º P       Q 
             

      CP - Conselho Pedagógico RGP - Reunião Geral de Professores RDC - Reunião de Dep. Curric. 
Legenda:  CDT - Conselho de Directores de Turma AV - Avaliações   F - Feriado 

      RI - Reuniões Intercalares   RA - Recepção aos Alunos RP - Reunião com os Pais 
             
     1º Período 2º Período 3º Período TOTAL  
  2� feira 13   9   10 12 32 34  
  3� feira 13   9   10 11 32 33  
  4� feira 13   9   10 12 32 34  
  5� feira 12   11   8 10 31 33  

  6� feira 12   11   9 11 32 34  
  TOTAL 63   49   47 56 159 168  

Nota 1 : A recepção ao alunos far-se-á em dois momentos diferentes: durante a manhã os Dts recebem os alunos que já frequentaram a ESEQ (8º, 
11º e 12º Anos) e, durante a tarde, será feita uma recepção aos pais e aos alunos que a frequentam pela primeira vez (7º e 10º Anos), seguindo-se 
a recepção a estes alunos pelos DTs.  
Nota 2 : No 3º Período, o número de aulas previstas está calculado em função do termo do ano lectivo para os vários anos de escolaridade 
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De acordo com os objectivos que norteiam a sua actividade, a Escola Secundária Eça de Queirós 

mantém protocolos / parcerias com as seguintes entidades: 

ENTIDADE PROTOCOLO 

CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA DE VARZIM Permuta, entre as duas entidades, ao nível de 
fornecimento de serviços e utilização de instalações. 

CÂMARA MUNICIPAL DA PÓVOA DE VARZIM 

�  A ESEQ colabora, sempre que solicitada, com a 
CMPV na realização de actividades da sua 
responsabilidade. 

�  Permuta, entre as duas entidades, ao nível de 
fornecimento de serviços e utilização de 
instalações. 

MAPADI / 
CÂMARA MUNICIPAL DA PÓVOA DE VARZIM 

Colaboração com a ESEQ na formação de jovens ao 
nível dos currículos alternativos. 

FACULDADE DE LETRAS DA 
UNIVERSIDADE DO PORTO 

A ESEQ colabora na formação inicial de docentes, 
propiciando estágios de nível pedagógico no Grupo 
300 (Português – Francês). 

CENTRO DE COMPETÊNCIA SOFTCIÊNCIAS 

O Centro de Competência SoftCiências e a ESEQ 
partilham um protocolo de colaboração para o 
desenvolvimento do projecto de investigação-acção 
“Uma Escola Sempre Presente”, com as turmas do 8º 
ano trabalhando na modalidade de Blended-Learning, 
na disciplina de Ciências Físico-Químicas. 

COLÉGIO DE AMORIM 
A ESEQ é a escola de "vinculação" do Colégio de 
Amorim, o qual não dispõe de paralelismo 
pedagógico. 

ASSOCIAÇÃO COMERCIAL DA PÓVOA DE VARZIM 
ESCOLA DE CONDUÇÃO “FASA” 
ESCOLA DE CONDUÇÃO “LOBOS DO MAR” 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA PÓVOA DE VARZIM 
MUSEU DA PÓVOA DE VARZIM  
ARQUIVO MUNICIPAL DA PÓVOA DE VARZIM 
TURISMO MUNICIPAL DA PÓVOA DE VARZIM 
RESTAURANTE “MANJAR DOS LEITÕES”  

Empresas/instituições públicas e privadas com quem 
a ESEQ, estabeleceu protocolos, no âmbito da 
formação do Curso Tecnológico de Multimédia, tendo 
em vista a disponibilização de estágios a alunos do 
curso. 
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Todos os projectos e actividades propostos ao Conselho Pedagógico enquadram-se em um ou mais 

objectivos estratégicos inscritos no Projecto Educativo da ESEQ: 

Objectivos Estratégicos inscritos no Projecto Educativo da ESEQ 

1 Formar cidadãos activos, intervenientes, solidários e respeitadores dos princípios do estado de direito 
democrático. 

2 Preparar cidadãos aptos para equacionar e viver num mundo globalizado onde se valorize o respeito pelo 
Homem e pelo Ambiente. 

3 Promover o sucesso pessoal, educativo e profissional dos seus alunos; a formação contínua da população 
escolar e contribuir para a melhoria de qualificações da população da região. 

4 
Servir bem a Comunidade Educativa, de acordo com os parâmetros de exigência, rigor, qualidade, 
disponibilidade e imparcialidade que devem ser, hoje, exigidos por todos os cidadãos de uma sociedade 
moderna, tecnologicamente avançada e globalizada. 

5 Promover a actualização, qualificação e renovação dos quadros do Pessoal Docente e Não Docente sem 
pôr em causa a sua estabilidade e os padrões de qualidade exigidos. 

6 Proporcionar a toda a comunidade escolar as melhores condições de segurança, de 
ensino/aprendizagem, de trabalho e de lazer. 

7 
Promover acções que a aproximem de outras instituições e comunidades escolares, nacionais e 
internacionais, fomentando o estabelecimento de intercâmbios, acordos e parcerias com outras pessoas e 
organizações. 

8 Assegurar o funcionamento de todos os cursos vocacionados para o prosseguimento de estudos de nível 
superior. 

9 
Assegurar o funcionamento dos cursos orientados para a inserção no mundo do trabalho, bem como de outros 
percursos de educação formação, de nível secundário, que se revelem indispensáveis às expectativas e interesses 
da comunidade educativa e para os quais a escola disponha dos necessários recursos humanos e materiais. 

10 
Comprometer-se em implementar e desenvolver medidas de diferenciação positiva, graduais e de acordo 
com as necessidades, tendentes a assegurar reais oportunidades de sucesso escolar e educativo a todos 
os seus alunos. 

11 Implementar e desenvolver meios técnicos e formas de comunicação que visem conferir maior eficácia à 
sua acção, ao nível da circulação de informação interna e externa. 

12 
Respeitar as suas tradições, inovar nos métodos de ensino e de organização, desenvolver projectos 
ambiciosos, estabelecer prioridades pedagógicas, administrativas e orçamentais com vista à consecução 
dos seus objectivos e à participação activa na construção da sociedade em que se insere. 
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6.1. PROJECTOS DAS ÁREAS CURRICULARES NÃO DISCIPLINARES 

Turma Professor Designação do projecto Actividades abertas à 
comunidade 

Infertilidade - Ana Marques, Anabela Sousa, Joana Santos  

Maravilhas Naturais do Mundo - Helena Dourado, Natália Bouça-
Nova  

Chernobyl: a dor e o terror - Joana Frasco, Joana Silva, Marta 
Lopes, Soraia Moreira  

Blog de vários temas - Marcos Tavares, Pedro Gonçalves  

A Tecnologia e a Saúde - Armanda Andrade, Bruno Pires, Sílvia 
Macieira 

 

Jogos e Vícios: causas e consequências -  Bruno Fernandes, 
Nelson Brandão, Nuno Alves  

Educar para prevenir - Marta Azevedo, Fernando Martins, Nicolas 
Silva  

12º A Prof.� Olga 
Silva 

O Impacto da Música - Miguel Costa, Francisco Martins, Isabel Silva  

Sabores da Vindima - Andreia Simões, Diogo Leal, Mafalda Reis, 
Nelson Luís  

A Ditadura da Beleza - Ana Rute Pinto, Cristina Neiva, Carla Loureiro, 
Sara Couto, Maria Luísa Santos  

(In)Acessibilidade (Deficientes motores/visuais) - Alexandrina Barbosa, 
Cristina Guimarães, Célia Silva, Joana Ferreira, Tânia Ferreira  

A Outra Face do Diamante - Marcos Alexandre, Daniel Alfredo, Daniel 
Madalena, Tiago Casanova  

12º B 
Prof.� 
Augusta 
Cardoso 

A Outra Face da Sociedade - José Marques, Domingos Novais, Artur 
Sousa, Nuno Ribeiro ,Gil Varandas  

Stress, Ansiedade e Depressão - Ana Margarida, Jaqueline, 
Sofia Palestra sobre stress* 

A Vida Universitária - Ana Patrícia, Luísa Silva  

Desporto e Nutrição - Ana Sofia Teixeira Joana Costa, Rita 
Carvalho  

Força Aérea Portuguesa e suas tecnologias - Cristiano Barroso, 
André Geraldes 

 

Perturbações Mentais e Criminalidade - Nina Lopos, Olga Duarte, 
Rui Marques  

A Medicina Civil/Militar - Rui Miguel Pereira, Hélder Costa  

A Diabetes – O que sabe a nossa escola acerca da diabetes? - 
Catarina Oliveira, Joana Regufe, Margarida Freitas 

Colóquio: “O que sabe a nossa 
escola acerca da diabetes?” 

12º C 
Prof.� 
Graça 
Lemos 

“O Caminho faz-se ao Andar” – Abordagem à Evolução Do Homem - 
Cátia Brito, Cristina Torrão, Natacha Lima 

Mesa redonda com especialistas 
em Antropologia e Psicologia.* 

 
* Colaboração da Associação de Pais da ESEQ.
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Turma Professor Designação do projecto Actividades abertas à 
comunidade 

Manipulação Genética - Fábio Costa, Luís Mesquita, Rebeca 
Barros, Sílvia Antunes 

Palestra com especialista a 
designar 

Obesidade - Ana Ferreira, Anabela Serra, Cláudia Silva Palestra com nutricionista e 
coreografia relativa à obesidade 

Alimentação – Nutrição - Ana Tomé, Ana Ramalho, Catarina 
Macedo, Tiago Marques 

Palestra/debate com especialista 
em alimentação. 

O papel do idoso na sociedade - Ana Cláudia, Ana Margarida, 
Andreia Novais 

Visitas à Santa Casa e 
participação na festa de Natal. 

Contra as drogas! Não brinque com a vida!! - Ana Sofia Costa, 
João Lúcio, Nuno Silva, Nelson Sobral  

12º D 
Prof.� 
Amélia 
Pereira 

Paramiloidose - “doença dos pezinhos” - Carla Benta, Salvador 
Amorim, Marta Sousa 

Conferência dinamizada por 
especialista convidado 

Suicídio - Daniela Cristelo, Paola Rocha, Patrícia oliveira 
Sofia Magalhães 

Campanha “Aprende a ver para 
além do olhar” 

Os quês e porquês da adolescência - Ana Catarina, Carla, 
Catarina, Susana  

Paramiloidose - Ana  Ferreira, Diana Marrocos  

Energia Solar na P.V. – Ana, André, Bruno, José Ricardo  

Violência Doméstica - Anabela Carvalho, Patrícia Almeida, Sara 
Sousa  

Ambiente e sustentabilidade na costa - António Vieira, Lúcia 
Nogueira, Rosalina Carvalho, Sandra Abrantes  

12º E Prof. José 
Santos 

Casa sustentável - Daniel Graça, Paulo Faria, Tiago Fernandes, 
Tiago Sá  

Aprende a Ajudar! - Andreia Flores, Fabiola Carvalho, Joana 
Amorim , Susana Silva. 

 

Saúde para “dar “ e “vender” - Catarina Silva, Célia Gonçalves 
Elisabete Fernandes, José Costa, Tânia Fernandes Palestra sobre saúde 

Aeromodelos - Ana Filipa, Ana Paula, João Pedro, Tânia Filipa  

Energias Renováveis - António Rocha, Luís Barreira, Paulo Correia, 
Pedro Ribeiro 

Conferência com profissionais da 
EDP 

Futuros condutores... - Filipe Pires, Ricardo Pontes, Elder Santos, 
Samuel Machado 

 

Nutrição e saúde - Cláudia Vilas Boas, Mafalda barroso, Sara 
Pessoa  

12º F 
Prof.� 
Emília 
Subida 

Terapias Naturais - Carla Vilas Boas, Vanessa Carvalho  
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Turma Professor Designação do projecto Actividades abertas à 
comunidade 

Casa Cultural - Humberto Marques, Raquel Barreira, Sara Mata  

Cidades Criativas - Daniela Nova, Joana Ferreira  

Portfólio sobre moda - Camila Cândido, Joana Branca, Carla Vieira  

Remodelação do espaço escolar - Alexandra Martins, Bruno 
Torrão, Gonçalo Enes  

Livro de contos - João Costa, João Neves, Nuno Leites, Filipe Leite  

Cidades criativas - Jorge Lourenço, Sérgio Marafona, Tiago Parente  

Casa de espectáculos - Rafael Centeio, Hugo Daniel, Hugo Sousa, 
Jorge Moreira  

12º G 
Prof.� 
Orlanda 
Ramos 

Era uma vez... projecto de ilustração - Ana Oliveira, André 
Gonçalves, João Faria  

Turismo e evolução da P. V. - Marta Araújo, Nuno Faria, Paula 
Rosa, Pedro Santos  

A arte de investir - Rafael Silva, Joana Araújo, Jorge Mandim, Pedro 
Salazar  

Blog/jornal “O kusco” - Daniel Ferreira, Fábio Lomba, José Costa, 
Miguel Levi, Ruben Alves  

Gestão desportiva do futebol - Hugo Próspero, Marcos Rosa, 
Renato Faria, Pedro Lima  

12ºH 
Prof.� 
Filomena 
Esteves 

Economia sobre rodas - Ivo Nogueira, Joana Ramos, Teresa 
Gonçalves, Ricardo Moreira, Sérgio Vendeiro  

A cultura Pop - André Oliveira, Carolina Lemos, José Batista, 
M.Rosário Costa, Renato Santos  

Civilização Egípcia - Ana Fernandes, Joana Silva, Marina Ferreira, 
Vanessa Santos  

As Praxes Académicas - Cláudia Carvalho, Cláudia Silva, Dalva 
Castro, Eduardo Silva  

Distúrbios Alimentares - Ana Duque, Inês, Jennifer, Sandra Carina  

12º I Prof. José 
Ferreira 

O Mistério da Atlântida - Diana Vieira, Marta Azevedo, Patrícia 
Fernandes, Vanessa Regufe  

Emancipação da mulher... - Diana Ferreira, Juliana Santos, 
Monique Nunes, Paula Neves  

Massacre Animal... - Ana Braga, Ama Santos, Daniela Dias, Liliana 
Costa, Raquel Pereira  

Multiculturalismo... – Catarina, Inês, Jorge, Telma, Patrícia  
12º J 

Prof.� 
Filomena 
Pacheco 

Bullying: coisas de criança? - Ricardo Cruz, Catarina Garrido, Elsa 
Neves, Tânia Baltasar , Marisa Carvalho  
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Turma Professor Designação do projecto Actividades abertas à 
comunidade 

Futebol - Gonçalo Torres, Pedro Campos  

Os planetas – Álvaro, André, Henrique, Luís  

Animais abandonados - Catarina Seara, Francisco Ribeiro, Luís 
Souto, Pedro Mesquita, Tomás Castro  

O antigo Egipto – os Deuses - Ana Sofia, Inês Miranda  

Desporto – Basquetebol - Luís Ferreira, Guilherme Fontes  

Dança – Beatriz, Ana Francisca, Carolina, Maria, Diana  

O clima - Ana Carolina, Carina, Francisca  

7º A 
Prof. José 
Carlos 
Vasconcelos 

 
 

 

 

 
Actividades a 
desenvolver 
durante o 1º 
período. 

Desporto – Atletismo - Ana Margarida, Débora, Filipa, Frederico, 
João Nuno  

Desporto – Afonso, Filipe, Miguel, Rui 
 

Música – Ana Carolina, Ana Catarina, Catarina Almada 
 

Moda – Carla Vanessa, Daniela Meneses, Marlene Maio 
 

Mega construções – Bernardo, Cristina Nunes, Maurício, Sofia 
 

Ciência – Janeth, Jessica, Manuel, Márcia 
 

Tecnologia e robótica – João, Miguel Sousa, Pedro Alberto, Pedro 
Miguel 

 

Adolescência – Juliana, Lucinda, Maria João, Maria 
 

7º B 

Prof. 
Vicente 
Craveiro 
 
 

 

 

 
Actividades a 
desenvolver 
durante o 1º 
período. 

Idade Média – Belmiro, José, Carlos 
 

O Antigo Egipto - Eduardo Jorge , Gonçalo Goiana , Miguel Correia , 
Rui Martins  

A Mitologia Grega - Carla Marques , Carlos Eduardo, Joana, Pedro 
Costa  

O Consumismo - Gonçalo , Rui Orlando , Guilherme , António, 
Alexandre , Íris  

O consumismo - Rita, Axel , Filippe , Geoffey  

A adolescência, a anorexia e a bulimia - Ana Alexandra , Ana 
Raquel , Ana Sofia , Andreia  

O vírus informático - Guilherme Neves, Miguel Ângelo, Ricardo Brito, 
Vítor Ramos  

7ºC 
Prof.� 
Luísa 
Pereira 

Os desportos radicais - Ana Luísa, Carlos Ferreira, Ilda, Pedro Mata  
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Turma Professor Designação do projecto Actividades abertas à 
comunidade 

A Alimentação - Diogo Mesquita, Eduardo Marques, Jonas Antunes, 
Pedro Ortiga, Rodolfo Carvalhal  

Desportos Radicais - José Carlos Carneiro, José Santos, Luís 
Couto, Rafael Campos  

A Sida - Hugo Mota, João Amorim,  Miguel Sandim, Tiago Timóteo  

O Corpo Humano - Andrea Camacho, Carlos Rebelo, João Correia, 
Clara Gonçalves  

8º A 
Prof.� M�. 
José 
Trovão 

O Melhor do Futebol - Ana Lopes, Bruno Silva, José Moreira, Rúben 
Frasco  

A Informática - Afonso Marques, Pedro Costa, Pedro Moisés, Tiago 
Torres  

Os Animais Dinossauros – António Alexandre, Francisco 
Vasconcelos, Manuel Moreno, Nuno Silva, Rui Rodrigues  

A Adolescência - Alexandre Passos, Bruna Alves, Filipa Fernandes, 
Filipa Barros, Frederico Torres  

Ilusões Ópticas - Alexandre Pontes, Daniel Pontes, João Campos, 
Pedro Vianez  

Informática e Jogos de Computador - Ana Castro, Artur Alves, 
Filipa Marques, João Trindade  

8º B 
Prof.� M�. 
José 
Trovão 

A Música - Ana Rita Silva, Bárbara Teixeira, Pedro Morim, Sandra 
Silva  

 
  

A ESEQ comparticipará os projectos das áreas curriculares não-disciplinares de projecto em 
materiais, documentação e na cedência de instalações, de acordo com a natureza e a 
necessidade de cada projecto. 

DOTAÇÃO PREVISTA 
NO ORÇAMENTO DA 
ESEQ 

Também comparticipará no transporte dos alunos que beneficiam dos auxílios Económicos, 
nas visitas de estudo em território nacional, até um máximo de 20�  ou 10� , conforme se 
trate de alunos no escalão A ou B, respectivamente. 
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6.2. CLUBES 

 

CLUBE DE ARTES PLÁSTICAS 
Organização; concepção e execução de projectos com a seguinte diversidade de linguagens: 
pintura, desenho, escultura, cerâmica, design e multimédia. Apoio aos alunos 

OBJECTIVOS: • Desenvolver as capacidades de observação e interpretação; 
• Desenvolver as capacidades de representação, expressão e comunicação; 
• Desenvolver a sensibilidade estética e consciência histórica e cultural; 
• Promover métodos de trabalho individual e colaborativo; 
• Usar a linguagem como instrumento de conhecimento e interrogação. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO:   X   X       
ACTIVIDADES: • Projectos no âmbito das áreas acima referidas; 

• Exposição no final do ano lectivo. 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Orlanda Ramos. 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof.� Orlanda Ramos, Prof.� Graça Dinis, Prof.� Sara Sottomayor. 
DESTINATÁRIOS: Professores e alunos. 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: 9 
RECURSOS HUMANOS: Professores. 
RECURSOS MATERIAIS: Sala OFI; mufla para cerâmica; cavaletes para pintura; materiais: barro, gesso, tintas. 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido. Assegurado pela escola. 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Ao longo do ano lectivo. 
LOCAL(AIS): Sala OFI 
AVALIAÇÃO: Relatórios periódicos. 

 

 

CLUBE DE BRIDGE 
Proporcionar a um grupo de 4 a 6 formandos a aprendizagem dos fundamentos básicos e 
iniciais do jogo e organizar torneios internos. 

OBJECTIVOS: • Divulgar e promover uma modalidade que desenvolve capacidades como: memória, 
raciocínio e concentração. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO:   X   X       
ACTIVIDADES: • Formação de um grupo de 4 a 6 formandos: aprendizagem das diferentes fases do jogo; 

ensino das primeiras ferramentas para se poder jogar; análise de vozes e técnicas de 
carteio; e convenções e processos de jogo. 

• Realização de torneios internos. 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof. Ricardo Rodrigues. 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof. Ricardo Rodrigues. 
DESTINATÁRIOS: Professores e alunos. 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: 2 
RECURSOS HUMANOS: Não definido. 
RECURSOS MATERIAIS: Não definido. 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido. 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Ao longo do ano lectivo; 6�f das 13:00h às 15:00h. 
LOCAL(AIS): Gabinete de Educação Física 
AVALIAÇÃO: Não definido. 
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CLUBE DE CINEMA E VÍDEO “OITO E MEIO”  
Espaço que proporciona o acesso a filmes e outras actividades, dentro da área do cinema e do 
vídeo, úteis na formação de toda a comunidade escolar e que se propõe estimular o convívio 
entre alunos, professores e funcionários, promovendo, um espaço de enriquecimento cultural na 
escola (http://www.clubeoitoemeio.blogspot.com/). 

OBJECTIVOS: • Animar a escola; 
• Proporcionar aos alunos, e à comunidade escolar, o acesso a filmes e outras actividades 

dentro da área do cinema e do vídeo que pensamos serem úteis na sua formação; 
• Complementar a actividade lectiva, de disciplinas de variadas áreas (literatura, arte, 

multimédia, história, ciências) através de recursos alternativos; 
• Estimular o convívio entre alunos, professores e funcionários, promovendo, dentro da 

escola e dos seus objectivos, um espaço de enriquecimento cultural. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO:    X   X      
ACTIVIDADES: • Projecção de filmes, com frequência quinzenal, obedecendo a uma programação temática. 

• Sessões com personalidades convidadas e debate, após as sessões, entre os presentes 
acerca das questões propostas por cada filme. 

• Colaboração com a Biblioteca Municipal Rocha Peixoto na organização de um ciclo de 
filmes subordinado ao tema “Cinema e Literatura”, integrado na comemoração dos 15 anos 
da Biblioteca, a acontecer em Novembro de 2007. 

• 2� edição do concurso de vídeo escolar da Escola Secundária Eça de Queirós OITO E 
MEIO, agora com âmbito nacional. 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof. Luís Nogueira 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof. Luís Nogueira, Prof. Arnaldo Pedro, Prof. Nuno Barros, Prof. António Cardona 
DESTINATÁRIOS: Toda a comunidade escolar: professores, alunos, funcionários e encarregados de educação. 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: 18 
RECURSOS HUMANOS: Os professores envolvidos. 
RECURSOS MATERIAIS: Disponibilidade quinzenal, em horário a definir, do auditório e da aparelhagem necessária à 

projecção de vídeo (vídeo projector, computador portátil e tela). 
ORÇAMENTO PREVISTO: Financiamento da organização e divulgação do concurso de vídeo (orçado em 100 � ). 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Ao longo do ano lectivo, frequência quinzenal. 
LOCAL(AIS): Auditório da ESEQ 
AVALIAÇÃO: Relatórios periódicos 

 

 

CLUBE DE DANÇA 
Espaço de convívio, aberto à comunidade, que pretende promover não só a dança mas a 
actividade física, com carácter lúdico. 

OBJECTIVOS: • A criação de um espaço/tempo de convívio, onde se desenvolvem actividades físicas com 
carácter lúdico; 

• A abertura da escola à comunidade; 
• A oferta de uma actividade que, pelas suas características e horário, permita a prática de 

uma actividade física; 
• Dotar os participantes de uma mais valia social. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO:   X   X       
ACTIVIDADES: Curso semanal para aprendizagem de nove danças, quatro modernas e cinco latinas. 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Isabel Maio 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof.� Isabel Maio, Prof.�Teresa Pratinha, ESEQ, Prof. Paulo Maio e Prof. João Calafate, ESRP. 
DESTINATÁRIOS: Toda a comunidade. 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: 9 
RECURSOS HUMANOS: Os professores envolvidos. 
RECURSOS MATERIAIS: Leitor de CDs 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Ao longo do ano lectivo, quartas-feiras, às 18:30 h, durante 2-3 horas. 
LOCAL(AIS): ESRP, Ginásio 2 
AVALIAÇÃO: Relatórios periódicos 
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CLUBE EUROPEU 
Centro de recursos e pólo dinamizador de actividades múltiplas, no âmbito dos objectivos do 
clube, propostas pelo GEPE (ex GAERI) ou outras instituições nacionais ou da União Europeia, 
bem como por membros da comunidade educativa.  

OBJECTIVOS: • Criar um verdadeiro espírito europeu e transmiti-lo à comunidade escolar. 
• Promover acções de dinamização tendentes a uma melhor informação sobre aspectos 

geográficos, históricos, culturais, institucionais, económicos da EUROPA. 
• Contribuir para a compreensão do pluralismo europeu, nas suas semelhanças e diferenças 

e tolerância recíproca. 
• Contribuir para uma tomada de consciência relativamente à interdependência europeia e 

mundial bem como à necessidade de cooperação. 
• Contribuir para um cada vez maior sentido de responsabilidade dos alunos – jovens 

cidadãos europeus – no que respeita à Paz, Direitos do Homem, Defesa e Conservação do 
Ambiente e do Património Cultural. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO: X X X    X     X 
ACTIVIDADES: • Dia Europeu das Línguas (26/09/07); 

• Intercâmbio em LE (correio electrónico) no maior número de turmas possível; 
• Visita à EXPOLÍNGUA (26-28 /02/08); 
• Dia da Europa (9 de Maio); e outras a designar ao longo do ano. 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� M�. Isabel Correia Martins 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof.� M�. Isabel Correia Martins e Prof.� Otília Flores Gomes 
DESTINATÁRIOS: Alunos, professores e outros membros da comunidade educativa interessados no CLUBE 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: 6 
RECURSOS HUMANOS: Professores, alunos, outros membros da comunidade educativa e convidados. 
RECURSOS MATERIAIS: Armário (sala 5) com materiais do Clube, placards próprios para informação. 
ORÇAMENTO PREVISTO: Financiamento do GEPE e ESEQ 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Ao longo do ano lectivo. 
LOCAL(AIS): Sala 5 e outros a definir. 
AVALIAÇÃO: Relatório final. 

 

 

CLUBE DE INGLÊS “PRACTICE MAKES PERFECT” 
Actividades práticas de speaking, listening, reading e writing; actividades propostas pelos 
alunos desde que se enquadrem nos objectivos do clube. 

OBJECTIVOS: • Aumentar e aperfeiçoar a produção oral e audição da língua inglesa; 
• Desenvolver a capacidade de comunicação, criatividade, iniciativa e autonomia; 
• Fomentar a leitura de livros, jornais e revistas com recurso ao dicionário; 
• Seleccionar e gerir informação avaliando criticamente as fontes. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO: X X X       X X X 
ACTIVIDADES: • Debates; discussão de temas relacionados com domínios de referência leccionados; 

• Descrição de imagens; resumo de textos/artigos; 
• Interacção aluno/aluno e aluno/professor exercitando o uso da língua e visando colmatar 

dificuldades detectadas na sala de aula. 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Maria Albertina Anjo 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof.� Maria Albertina Anjo e Prof.� Assunção Gomes 
DESTINATÁRIOS: Alunos de Inglês inscritos no Clube 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: 3 
RECURSOS HUMANOS: Professores do Departamento de Línguas Anglo-Germânicas e alunos inscritos 
RECURSOS MATERIAIS: Computador com recurso à Internet, fotocópias, revistas, jornais e outro material de apoio 
ORÇAMENTO PREVISTO: A definir; apoio da escola. 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Ao longo do ano lectivo. 
LOCAL(AIS): ESEQ, Sala de Audiovisuais 
AVALIAÇÃO: Avaliação efectuada pelos alunos e relatório da responsabilidade dos professores responsáveis. 
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CLUBE DE SAÚDE 
Criar um espaço onde os alunos possam entrar livremente para consulta documentos, 
esclarecer dúvidas/problemas e encaminhar esses alunos para os serviços competentes (centro 
de saúde, SPO ou outros). 

OBJECTIVOS: • Sensibilizar os alunos para alguns aspectos relacionados com a saúde. 
• Apoiar os alunos que desenvolvem projectos no âmbito da saúde. 
• Ajudar os alunos a dinamizar acções promotoras de saúde e bem-estar. 
• Disponibilizar material de apoio para consulta. 
• Promover palestras/entrevistas com pessoas especializadas, propostas pelos alunos. 
• Organizar e manter ficheiros relativos à situação de saúde escolar. 
• Guardar material produzido pelos alunos, nos projectos no âmbito da área de projecto 

relacionados com a saúde. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO: X X           
ACTIVIDADES: • Rastreio de saúde ao nível da dentição, audição  visão e cardiovascular e ainda doenças do 

foro alimentar; 
• Acção de formação para professores (16 de Janeiro 2008); 
• Apoio à comunidade, todo o ano, no horário da coordenadora. 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Teresa Cristino 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof.� Teresa Cristino 
DESTINATÁRIOS: Alunos, Professores, Funcionários da escola e Encarregados de Educação 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: 4 
RECURSOS HUMANOS: Coordenadora, Assistente Social, Psicóloga 
RECURSOS MATERIAIS: Sala LQ2A, livros, filmes, revistas, Internet 
ORÇAMENTO PREVISTO: Apoio da Escola 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Todo o ano, no horário da coordenadora 
LOCAL(AIS): Sala LQ2A 
AVALIAÇÃO: Relatórios Periódicos e relatório final. 
 

 

CORO EÇA DE QUEIRÓS 
Espaço cultural, fomentando a sã convivência entre todos os elementos da comunidade escolar 
e de desenvolvimento das capacidades artísticas, levando a escola para fora dos seus muros. 

OBJECTIVOS: • Promover a educação musical; 
• Educar a voz; 
• Proporcionar actividade extra-curricular; 
• Levar a Escola até à sociedade; 
• Integrar a música coral nas artes; 
• Despertar o gosto pela música; 
• Proporcionar tempo de descontracção e valorizar o lazer; 
• Integrar a Escola em manifestações culturais com os seus pares. 
• Dignificar a actividade coral; 
• Promover a convivência entre os diversos sectores da comunidade escolar. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO:   X   X       
ACTIVIDADES: Actividade semanal do coro; “As Escolas cantam o Natal na Biblioteca”, 11/Dezembro.. 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Maria da Conceição Milhazes 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Professores participantes 
DESTINATÁRIOS: Professores, alunos e funcionários. 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: Em tempo extra-horário 
RECURSOS HUMANOS: Professores, alunos e funcionários. 
RECURSOS MATERIAIS: Auditório da ESEQ, 4�s feiras às 18:30 h; fotocópias. 
ORÇAMENTO PREVISTO: A definir. 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Várias ao longo do ano lectivo. 
LOCAL(AIS): ESEQ, e outros a designar 
AVALIAÇÃO: Reflexão conjunta; reacções externas; relatórios periódicos. 
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DESCOBRIR A LEITURA 
Iniciativas que têm como meta incrementar o gosto dos alunos pela leitura, sublinhando como 
as tecnologias podem ser uma vantagem e um incentivo a esta actividade, pois tanto o 
computador como o livro usam como instrumento a palavra. 

OBJECTIVOS: • Incentivar o gosto dos alunos pela leitura; 
• Verificar o valor da utilização das tecnologias no acesso à leitura. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO: X X X X X X X X X X X X 
ACTIVIDADES: • Criar dossiers temáticos para utilização nas disciplinas de área de projecto; 

• Prestar homenagem ao Monsenhor Manuel Amorim pela doação de parte do seu espólio à 
ESEQ “A Biblioteca pelas Bibliotecas repartida”;  

• Criar um logótipo para a biblioteca Dr. Luís Amaro de Oliveira; 
• Assinalar a Semana da Leitura; 
• Comemorar o Dia Mundial do Livro. 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Maria Filomena Pacheco 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof.� Maria Filomena Pacheco, Prof. Fernando Souto e Prof.� Maria Teresa Pratinha 
DESTINATÁRIOS: Toda a comunidade educativa 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: 27 
RECURSOS HUMANOS: Os necessários à concretização do projecto 
RECURSOS MATERIAIS: Os necessários à concretização do projecto 
ORÇAMENTO PREVISTO: Os necessários à concretização do projecto 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Ao longo do ano lectivo 
LOCAL(AIS): ESEQ, Biblioteca Dr. Luís Amaro de Oliveira 
AVALIAÇÃO: Relatório Final 
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6.3. PROJECTOS 

 

CENTRO DE RECURSOS DIGITAIS – PLATAFORMA MOODLE – 
PROJECTO “MÚLTIPLAS” 

Actividade que se desenvolve na sequência dos projectos iniciados em 2006/2007 – “Centro de 
Recursos Digitais” e “Escolas, Professores e Computadores Portáteis”. 

OBJECTIVOS: • Criação de uma Biblioteca de Recursos Digitais para Utilização na Plataforma Moodle e nas 
Salas de Aula. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO:   X X X X    X X X 
ACTIVIDADES: Apoio ao desenvolvimento de conteúdos durante o ano lectivo 2007/2008. 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof. José Carlos Lima 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Equipa TIC e professores participantes no projecto “Iniciativa Escolas, Professores e 

Computadores Portáteis” da CRIE. 
DESTINATÁRIOS: Professores Aderentes ao Projecto. 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: 6 
RECURSOS HUMANOS: Professores Aderentes ao Projecto. 
RECURSOS MATERIAIS: Sala GI; equipamentos e Software adquiridos no âmbito dos projectos CRIE. 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido. 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Ao longo do ano lectivo. 
LOCAL(AIS): ESEQ, Sala GI. 
AVALIAÇÃO: Inquéritos e Relatórios Trimestrais. 

 

 

CONCURSO DE POESIA INTER-TURMAS 
Concurso de poesia, destinado aos alunos dos 7ºs anos com prémios para os melhores 
trabalhos. 

OBJECTIVOS: • Estimular os alunos para a prática de escrita. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO: X X X          
ACTIVIDADES: • Os alunos dos 7ºs anos poderão participar ao longo do ano, em datas festivas (Natal, 

Carnaval, Páscoa e Santos Populares), num concurso de poesia. 
• Serão premiados os melhores trabalhos. 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Ângela Grave 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof.� Ângela Grave e Núcleo de Estágio 
DESTINATÁRIOS: Alunos do 7º ano 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: Os tempos dedicados ao acompanhamento do Estágio 
RECURSOS HUMANOS: Alunos e professores 
RECURSOS MATERIAIS: Não definido. 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido. 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Ao longo do ano lectivo. 
LOCAL(AIS): ESEQ 
AVALIAÇÃO: Adesão dos participantes; qualidade dos trabalhos a concurso. 
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CONCURSO DE SLOGANS PUBLICITÁRIOS SOBRE A ESEQ 
Concurso/ exposição, destinado aos alunos do 11º ano, de slogans publicitários que promovam 
a ESEQ. 

OBJECTIVOS: • Promover a ESEQ na comunidade poveira. 
• Sensibilizar os alunos para o poder persuasivo da publicidade. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO: X X X          
ACTIVIDADES: • Os alunos do 11º ano poderão participar no concurso de slogans, utilizando para o efeito, 

vários suportes (imagens, informáticos, áudios, entre outros). Este concurso tem como tema 
a promoção da ESEQ na comunidade da Póvoa de Varzim. 

• Todos os trabalhos a concurso serão expostos, numa sala para o efeito, no 3º período, em 
data a definir.  

PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Ângela Grave 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof.� Ângela Grave, Margarida Costa e Núcleo de Estágio 
DESTINATÁRIOS: Alunos do 11º ano 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: Os tempos dedicados ao acompanhamento do Estágio 
RECURSOS HUMANOS: Alunos e professores 
RECURSOS MATERIAIS: Sala; meios audiovisuais (Data Show, retroprojector, leitor de CD e DVD, televisão, entre 

outros) 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido. 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: 3º período 
LOCAL(AIS): ESEQ 
AVALIAÇÃO: Adesão dos alunos; participação e empenho dos alunos. 

 

 

EÇA, ESSE MOVIMENTO 
Divulgação da ESEQ junto das escolas básicas do concelho, participação na mostra informativa 
“Saídas/Formação e Opções Profissionais ao Longo da Vida” organizada pela CMPV e abertura 
da escola à comunidade, com apresentação pública de projectos desenvolvidos ao longo do 
ano. 

OBJECTIVOS: Dar a conhecer a Escola Secundária Eça de Queirós: 
• A sua história; 
• As suas instalações; 
• A sua oferta curricular; 
• As suas actividades extracurriculares. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO: X X X X X X X X X X X X 
ACTIVIDADES: • Divulgação da ESEQ junto das escolas básicas do concelho. 

• Participação na mostra informativa “Saídas/Formação e Opções Profissionais ao Longo da 
Vida” organizada pela CMPV. 

• Abertura da escola à comunidade: 
o Apresentação pública de projectos da Área de Projecto do 12º ano; 
o Mostra informativa de Instituições de Ensino Superior; 
o Feira do livro; 
o Pedi-paper. 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: CE, NPA 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof. José Manuel Santos 

NPA, SPO, Prof.� Filomena Pacheco 
DESTINATÁRIOS: Comunidade educativa 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: Extra horário 
RECURSOS HUMANOS: Docentes da ESEQ 
RECURSOS MATERIAIS: Cartazes, desdobráveis, vídeo e outros a definir. 
ORÇAMENTO PREVISTO: A definir. 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: De 5 a 18 de Maio. 
LOCAL(AIS): ESEQ, Diana Bar, Escolas Básicas. 
AVALIAÇÃO: Relatório final. 
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ETWINNING NA ESEQ – “TAKE A LOOK AT MY LIFE” 
Grupos de alunos do 8º ano irão investigar a vida e expectativas de estudantes da sua idade de 
outro país europeu, recolhendo informação através de plataformas online e utilizando essa 
informação para escrever um diário imaginário, que será depois disponibilizado na Internet. 

OBJECTIVOS: • Desenvolver competências de comunicação numa língua estrangeira;  
• Desenvolver competências de escrita;  
• Promover a utilização das TIC de um modo integrado e contextualizado;  
• Envolver os alunos em projectos colaborativos;  
• Ficar a conhecer os currículos em outros países;  
• Encorajar o respeito e tolerância por outras pessoas e suas ideias;  
• Ficar a conhecer outras culturas e outros países, e realizar como somos apenas uma 

pequena parte de um mundo muito diversificado;  
• Promover o conhecimento dos alunos acerca da UE. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO: X X X    X    X X 
ACTIVIDADES: • Grupos de 5-6 alunos devem investigar como é a vida e as expectativas de estudantes da 

sua idade originários de outro país europeu e recolher o máximo de informação que depois 
utilizarão para escrever um diário imaginário de um estudante natural do país investigado; 

• Os diários devem ser em Inglês, na língua natal do pais investigado, e em Português;  
• Os grupos criarão apresentações multimédia dos diários - com imagens, texto e sons; 
• Essas apresentações serão disponibilizadas na Internet. 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Luiza Alves da Costa 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof.� Luiza Alves da Costa, Prof.� Dulce Caseira e Prof.� M� José Trovão 
DESTINATÁRIOS: Alunos do 8º ano 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: Extra horário 
RECURSOS HUMANOS: Professoras de CFQ, Inglês e Área de Projecto, alunos 8º ano 
RECURSOS MATERIAIS: Plataformas online – Moodle e etwinning 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: 2º e 3º períodos 
LOCAL(AIS): ESEQ, sala de informática; Moodle 
AVALIAÇÃO: Relatório final. 

 

 

PARLAMENTO DOS JOVENS - SECUNDÁRIO 
Processo eleitoral conducente à eleição de Deputados Jovens da ESEQ, no âmbito do 
projecto da Assembleia da República 

OBJECTIVOS: • Incentivar o interesse dos jovens pela participação cívica e política; 
• Sublinhar a importância da sua contribuição individual no colectivo futuro; 
• Incentivar as capacidades de argumentação na defesa de ideias, com respeito pelos 

valores da tolerância e da formação da vontade da maioria; 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO: X X     X     X 
ACTIVIDADES: • Dinamização do Projecto, inscrição da ESEQ, reunião coordenadores do círculo do Porto; 

• Processo eleitoral – eleição dos Deputados Jovens da ESEQ; 
• Sessão Escolar na ESEQ; 
• Sessão Distrital no Porto; 
• Sessão Nacional na AR. 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Maria Isabel Martins 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof. José Henrique Lima, Prof.� Maria Isabel Martins e Prof.� Otília Flores Gomes 
DESTINATÁRIOS: Alunos do Ensino Secundário da ESEQ 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: 4 
RECURSOS HUMANOS: Alunos, Professores, Convidados, Deputado(s) da AR 
RECURSOS MATERIAIS: Fotocópias, Sala de Convívio, Auditório 
ORÇAMENTO PREVISTO: Assegurado por ESEQ, IPJ, AR 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Novº/Dezº/07; Janeiro/08; Abril/08 
LOCAL(AIS): ESEQ, IPJ, AR 
AVALIAÇÃO: A efectuar pelas instituições promotoras e pelas coordenadoras do projecto. 
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PLANO TIC–OPTIMIZAR MEIOS EDUCATIVOS/FORMAR PESSOAL 
Esta actividade pretende dar suporte à efectiva concretização dos projectos «Centro de 
Recursos Digitais / Escolas, Professores e Computadores Portáteis». 

OBJECTIVOS: • Efectivar a utilização dos meios educativos ligados a aplicação das TIC na actividade 
lectiva. 

• Formar Pessoal Docente, fornecendo meios de criação e aplicação de recursos Digitais 
(Plataforma Moodle). 

• Formar Pessoal Não Docente para auxiliar a sua aplicação. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO:   X X X X    X X X 
ACTIVIDADES: • Formação de Pessoal Docente / Não Docente a realizar durante o ano lectivo. 

• Apoiar a utilização dos meios informáticos disponíveis. 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof. José Carlos Lima 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Equipa TIC 
DESTINATÁRIOS: Professores da ESEQ e Auxiliares Acção Educativa 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: 6 
RECURSOS HUMANOS: Professores Aderentes ao Projecto. 
RECURSOS MATERIAIS: Sala GI / Equipamentos e Software adquiridos no âmbito dos projectos CRIE. 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Ao longo do ano lectivo (projecto previsto para 2006-2009) 
LOCAL(AIS): Sala GI / Salas de Informática 
AVALIAÇÃO: Relatórios periódicos. 

 

 

PROJECTO ESCOLA DA MINHA VIDA 2007-2008 
Participação no Projecto Escola da Minha Vida da Câmara Municipal da Póvoa de Varzim, que 
envolve a apresentação a concurso de trabalhos dos alunos nas áreas das Artes Plásticas, 
Multimédia, Poesia e Prosa, e participação numa prova de Desporto. 

OBJECTIVOS: Desafiar os alunos a desenvolver trabalhos nas áreas da prosa, poesia, artes plásticas e 
multimédia; 
Facultar aos alunos a possibilidade de expressarem as suas competências artísticas e literárias 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO: X X X   X X      
ACTIVIDADES: • Alunos apresentarão trabalhos nas áreas das Artes Plásticas, Multimédia, Poesia e Prosa, 

que serão apreciados por um júri da ESEQ, que seleccionará os 5 melhores para 
concorrerem ao prémio final; 

• Participação na prova de Corta-Mato; 
• Os trabalhos seleccionados na ESEQ serão enviados, com as inscrições, entre 29 de 

Outubro de 2007 e 15 de Fevereiro de 2008; 
• Os prémios finais serão entregues na Festa de Encerramento das actividades, a realizar no 

dia 4 de Abril de 2008, pelas 14h30, no Pavilhão Municipal. 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof. Filomena Pacheco 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Professores de Artes, Desporto, Línguas Clássicas e Românicas Informática 
DESTINATÁRIOS: Alunos da ESEQ 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: Extra horário 
RECURSOS HUMANOS: Professores de Artes, Desporto, Línguas Clássicas e Românicas Informática e alunos da ESEQ 
RECURSOS MATERIAIS: Vários a definir 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Ao longo do ano lectivo 
LOCAL(AIS): ESEQ, Auditório Municipal 
AVALIAÇÃO: Relatórios finais. 
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QUADROS INTERACTIVOS 
Projecto apresentado à DGIDC-ME na sequência do qual a ESEQ foi contemplada 
com dois quadros interactivos. 

OBJECTIVOS: • promover a melhoria das condições de trabalho em situações de sala de aula; 
• enriquecer o leque de actividades disponíveis para os alunos, com recurso aos Quadros 

Interactivos; 
• criar ambientes de sala de aula mais participativos e dinâmicos. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO:   X  X      X X 
ACTIVIDADES: • estudo das capacidades, e do modo de utilização deste equipamento, pelos professores de 

Informática; 
• passagem dessa informação a docentes convidados, de várias áreas disciplinares, no 

sentido de uma eventual divulgação junto dos respectivos grupos disciplinares. 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof. Carlos Baptista 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof.� Alda Ferreira (DC Matemática Grupo 500) 

Prof.� Ana Maria Machado (DC Ciências Sociais e Humanas Grupo 400) 
Prof.� Ana Passos (DC Línguas Românicas e Clássicas Grupo 300) 
Prof.� Augusta Ferreira (DC Educação Física e Desporto Grupo 620) 
Prof. José Silva (DC Filosofia e Formação Pessoal Grupo 410) 
Prof.� Luiza Costa (DC Ciências Físicas-Naturais Grupo 510) 
Prof.� Maria José Frutuoso (DC Ciências Físicas-Naturais Grupo 520) 
Prof. Vicente Craveiro (DC Educação Artística e Tecnológica Grupo 530) 

DESTINATÁRIOS: Comunidade escolar 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: Extra horário 
RECURSOS HUMANOS: Professores envolvidos 
RECURSOS MATERIAIS: A definir 
ORÇAMENTO PREVISTO: A definir 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: A definir 
LOCAL(AIS): ESEQ 
AVALIAÇÃO: Relatório final. 

 

 

RELÓGIO DE SOL DA ESEQ 
Construção de um relógio de sol analemático na ESEQ, envolvendo todos os alunos 
do 8º ano e as disciplinas de CFQ e de Educação tecnológica; projecto iniciado em 
2006/2007 e de conclusão prevista no final deste ano lectivo. 

OBJECTIVOS: • Proporcionar a concepção e realização de um projecto a longo prazo; 
• Criar hábitos de colaboração entre os alunos; 
• Promover hábitos de pesquisa da informação e de construção autónoma do conhecimento; 
• Apoio ao desenvolvimento da unidade “Planeta Terra: A Terra e o Sistema Solar” da 

disciplina de CFQ do 7º ano. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO: X X X X        X 
ACTIVIDADES: Construção de um relógio de sol analemático - Linhas de construção: 

A. As marcas das horas; 
B. A escala de datas; 
C. A decoração. 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Luiza Alves da Costa 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof.� Luiza Alves da Costa, Prof. Vicente Craveiro 
DESTINATÁRIOS: Alunos do 8º ano; Comunidade escolar 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: Extra horário 
RECURSOS HUMANOS: Professores de CFQ, de Educação tecnológica e alunos do 8º ano 
RECURSOS MATERIAIS: A definir 
ORÇAMENTO PREVISTO: A definir 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: 2º e 3º períodos 
LOCAL(AIS): ESEQ 
AVALIAÇÃO: Relatório final. 
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TROCA DE CORRESPONDÊNCIA COM “PEN-PALS” 
Troca de correspondência Elaboração de e-mails e cartas/postais, recolha e tratamento de 
informação relativa à cultura do país estrangeiro envolvido. 

OBJECTIVOS: • Exercitar e desenvolver as capacidades de interpretação e produção escrita da língua 
inglesa; 

• Desenvolver a capacidade de comunicação;  
• Promover o contacto com outras experiências e culturas; 
• Desenvolver atitudes e valores cívicos e éticos favoráveis à compreensão e convivência 

multicultural. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO: X X X    X    X X 
ACTIVIDADES: • Análise de aspectos relevantes da carta informal e do e-mail; 

• Leitura de correspondência, elaboração de cartas e e-mails; 
• Realização de um trabalho projecto. 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Maria Albertina Anjo 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof.� Maria Albertina Anjo 
DESTINATÁRIOS: Alunos do 10º ano -  turmas L e M 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: 0 
RECURSOS HUMANOS: Professora de Inglês e alunos de 10º L e M 
RECURSOS MATERIAIS: Computador com recurso à Internet 
ORÇAMENTO PREVISTO: Apoio da escola no pagamento de portes de correio 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Ao longo do ano lectivo 
LOCAL(AIS): ESEQ, sala de aula 
AVALIAÇÃO: Elaboração de um relatório no final do ano lectivo. 

 

 

UMA ESCOLA SEMPRE PRESENTE – B-LEARNING NO 8º ANO 
Implementação, acompanhamento e avaliação da utilização continuada de Blended Learning no 
processo de Ensino/Aprendizagem de Ciências Físico-Químicas de um grupo de alunos, ao 
longo do 3º ciclo do Ensino Básico. 

OBJECTIVOS: • Alargar o espaço de comunicação entre alunos e entre alunos e professor; 
• Criar hábitos de colaboração entre os alunos; 
• Proporcionar flexibilidade no processo de E/A adequada ao perfil de cada aluno; 
• Promover hábitos de pesquisa da informação e de construção autónoma do conhecimento. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO: X X X    X    X X 
ACTIVIDADES: • Apoiar e animar o processo de ensino/aprendizagem de Ciências Físico-Químicas de um 

grupo de alunos através de Blended Learning, ao longo do 3º ciclo do Ensino Básico: 
o Através da disponibilização contínua de recursos e actividades online; 

• Determinar o impacto da utilização de Blended Learning nesse processo: 
o Através da observação do processo, da análise dos resultados da avaliação formal 

da disciplina, de inquéritos e entrevistas aos intervenientes. 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Luiza Alves da Costa 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof.� Luiza Alves da Costa 
DESTINATÁRIOS: Alunos do 8º ano 
TEMPOS NÃO LECTIVOS: Extra horário 
RECURSOS HUMANOS: Professora de CFQ 
RECURSOS MATERIAIS: Plataforma online – Moodle; sala de aula 
ORÇAMENTO PREVISTO: Apoio CC Softciências 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Ao longo do ano lectivo (projecto previsto para 2006-2009) 
LOCAL(AIS): Plataforma online – Moodle CC Softciências UCoimbra; ESEQ, sala de aula 
AVALIAÇÃO: Relatórios periódicos. 
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6.4. ACTIVIDADES 

 

ACTUALIZAÇÃO EM BIOLOGIA E GEOLOGIA 
Colóquio / Debate, com vista a uma actualização científica e pedagógica. 

OBJECTIVOS: Actualizar conhecimentos científicos /pedagógicos em Biologia e Geologia. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO:     X        
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� M� José Frutuoso 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof.� M� José Frutuoso 
DESTINATÁRIOS: DCCFN - 520 
RECURSOS HUMANOS: Não definido 
RECURSOS MATERIAIS: Não definido 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Não definido 
LOCAL(AIS): ESEQ 
AVALIAÇÃO: Inquérito 

 

 

ALMOÇO DE NATAL 
Almoço com troca de prendas de Natal, prova dos doces de Natal e entrega dos respectivos 
prémios do concurso. Durante o almoço, os participantes serão ainda surpreendidos por 
actividades diversas. 

OBJECTIVOS: Promover o espírito natalício; Fomentar o convívio professor/professor e professor/funcionários 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO:      X      X 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Ângela Grave   
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof.� Ângela Grave  e  Núcleo de Estágio de Português 
DESTINATÁRIOS: Professores e funcionários da ESEQ 
RECURSOS HUMANOS: Não definido 
RECURSOS MATERIAIS: Autocarro da Câmara Municipal 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: 19 de Dezembro de 2007 
LOCAL(AIS): Hotel Novotel Vermar 
AVALIAÇÃO: Adesão de professores e funcionários 

 

 

A BIBLIOTECA PELAS BIBLIOTECAS REPARTIDA 
Conferência e mostra de livros doados por Mons. Manuel Amorim; o agradecimento a Mons. 
Manuel Amorim pelo espólio doado à Biblioteca. 
 

OBJECTIVOS: Reconhecer o seu contributo pedagógico e cultural na ESEQ e agradecer; Divulgar a sua obra 
no âmbito da História Local; Fomentar o interesse pela diversidade de temas de índole cultural, 
histórica, religiosa e política. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO:    X        X 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof. Fernando Souto 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Departamento de Filosofia e Formação Pessoal e Equipa Biblioteca Dr. Luís Amaro de Oliveira 
DESTINATÁRIOS: Comunidade Escolar; Comunidade local 
RECURSOS HUMANOS: Não definido 
RECURSOS MATERIAIS: Não definido 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Maio de 2008 
LOCAL(AIS): ESEQ, Biblioteca Dr. Luís Amaro de Oliveira 
AVALIAÇÃO: Relatório 
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COMPORTAMENTOS DE RISCO NOS JOVENS–SINAIS DE ALERTA 
Acção de formação destinada aos EE dos jovens: análise das transformações na adolescência 
e de situações problemáticas como o uso e abuso de substâncias, gravidez não planeada, 
exposição a doenças sexualmente transmissíveis, distúrbios alimentares, violência entre pares 
ou isolamento social/suicídio, entre outros. 

OBJECTIVOS: Promover entre os EE um maior conhecimento sobre a adolescência e as mudanças inerentes 
às relações pais-filhos, bem como sobre os diferentes sinais de risco, de modo a torná-los mais 
aptos a adoptar atitudes adequadas face às situações apresentadas. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO:   X          
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Associação de Pais da ESEQ e SPO da ESEQ (Psicóloga) 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Associação de Pais da ESEQ e SPO da ESEQ (Psicóloga) 
DESTINATÁRIOS: Encarregados de Educação 
RECURSOS HUMANOS: Psicóloga da ESEQ 
RECURSOS MATERIAIS: Auditório Municipal + Portátil 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: 1 de Outubro de 2007, 21 horas 
LOCAL(AIS): Auditório municipal 
AVALIAÇÃO: Análise “in loco” da satisfação dos participantes (comentários/sugestões) 

 

 

CONCURSO DE DOCES DE NATAL 
Uma semana antes do concurso, os participantes inscrever-se-ão no mesmo. No dia do almoço 
de Natal, os participantes levarão os doces, os quais serão sujeitos a um concurso de “Prova 
cega”.Todos os participantes terão uma lembrança e serão atribuídos prémios ‘’especiais’’ para 
os três melhores doces. 

OBJECTIVOS: Promover o espírito natalício entre professores e funcionários. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO:      X       
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Ângela Grave 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof.� Ângela Grave e Núcleo de Estágio 
DESTINATÁRIOS: Professores e funcionários 
RECURSOS HUMANOS: Professores e funcionários 
RECURSOS MATERIAIS: Não definido 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: A definir 
LOCAL(AIS): Hotel Novotel Vermar 
AVALIAÇÃO: Adesão dos participantes 

 

 

COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA CRIANÇA 
Professores de Educação Física e alunos (participação voluntária) que irão participar, durante 
esse dia, na dinamização/orientação de actividades de carácter desportivo, dirigidas aos alunos 
do ensino básico das escolas do concelho. 

OBJECTIVOS: Colaborar com o Pelouro do Desporto da CMPV na dinamização do Dia Mundial da Criança. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO: X X     X      
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Augusta Ferreira 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Departamento de Educação Física. 
DESTINATÁRIOS: Professores de EF e alunos 
RECURSOS HUMANOS: Professores de EF e alunos 
RECURSOS MATERIAIS: Não definido 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: 01 de Junho 2008 
LOCAL(AIS): Póvoa de Varzim 
AVALIAÇÃO: Não definido 
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COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA DANÇA 
Convite a alguns professores e grupos de dança para se deslocarem à ESEQ e durante o dia 
proporcionarem aos nossos alunos vivências na área. 

OBJECTIVOS: Proporcionar aos alunos aulas e demonstrações de dança. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO: X X     X      
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Augusta Ferreira 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Departamento de Educação Física. 
DESTINATÁRIOS: Alunas participantes (inscrição voluntária). 
RECURSOS HUMANOS: Professores de EF 
RECURSOS MATERIAIS: Ginásio 1, 2 e 3 e aparelhagem da ESEQ 
ORÇAMENTO PREVISTO: Lembrança a oferecer aos convidados. 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: 28 Abril 2008 
LOCAL(AIS): Ginásios da ESEQ 
AVALIAÇÃO: Não definido 

 

 

CORTA-MATO DE NATAL 
Grupo de alunos que representam a ESEQ no corta-mato de Natal organizado pelo Pelouro da 
Câmara Municipal da Póvoa de Varzim. Início por volta das 8h30m e término por volta das 13h. 

OBJECTIVOS: Convívio com os alunos das escolas do concelho, Competição; Representação da ESEQ. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO:      X X      
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Augusta Ferreira 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Departamento de Educação Física. 
DESTINATÁRIOS: Prof. EF (acompanhamento) e alunos participantes (depende de inscrição voluntária). 
RECURSOS HUMANOS: Prof. Educação Física 
RECURSOS MATERIAIS: Não definido 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: 12 Dezembro de 2007 
LOCAL(AIS): Estádio Municipal da Póvoa de Varzim 
AVALIAÇÃO: Número de alunos participantes e lugares obtidos. 

 

 

DIA DA FRANCOFONIA 
Divulgação da música, cinema, história, literatura, gastronomia, moda, etc. Ao longo do dia 
realizar-se-ão sessões de cinema, momentos de leitura das grandes obras de autores 
franceses, apresentações sobre a História da França. Serão servidos na cantina pratos típicos 
franceses. Serão expostos cartazes avisando as actividades que se irão realizando. 

OBJECTIVOS: Suscitar o interesse pela língua e pela cultura francófonas. Levar os alunos a participarem, de 
forma consciente, na construção de uma competência plurilingue e pluricultural, estabelecendo, 
também, relações de afinidade/contraste entre os sistemas da Língua Materna e da Língua 
Estrangeira. Levar os alunos a adoptarem uma atitude de abertura e tolerância face às línguas 
e culturas estrangeiras, nomeadamente as que estão relacionadas com a francofonia. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO: X   X  X X   X   
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Margarida Costa 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof.� Margarida Costa e Núcleo de Estágio de Português/Francês 
DESTINATÁRIOS: Toda a comunidade educativa 
RECURSOS HUMANOS: Núcleo de Estágio de Português/Francês, professores e alunos 
RECURSOS MATERIAIS: Sala, cantina, meios audiovisuais(televisão, retroprojector, leitor DVD, leitor Cd’s, Data Show) 
ORÇAMENTO PREVISTO: Cedência de determinados materiais como, por exemplo, fotocópias, cartolinas, cola, papel. 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: 2º período – dia a definir 
LOCAL(AIS): ESEQ 
AVALIAÇÃO: Relatório; Adesão e empenho dos participantes. 
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ENCONTRO PELA PAZ 
Participação da ESEQ, com dois trabalhos concebidos pelos alunos, na exposição que integra o 
programa do Encontro pela Paz. Colocação da faixa alusiva a partir de 16 de Dezembro até 2 
de Janeiro (Associação de Pais). Romagem e colocação de flores na Taça da Paz. 

OBJECTIVOS: Integrar a corrente para a partilha e vivência de um espírito de reconciliação para a paz; 
Fomentar a criatividade individual e colectiva dos alunos; Envolver alunos e professores em 
actividades da comunidade; Desenvolver a parceria da ESEQ com o Município da Póvoa. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO: X   X  X X   X   
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Alda Ferreira 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof.� Alda Ferreira e Colaboração da Associação de Pais da ESEQ 
DESTINATÁRIOS: Toda a comunidade 
RECURSOS HUMANOS: Alunos de Artes e Departamento de Artes 
RECURSOS MATERIAIS: 2 folhas papel de cenário 1x1 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: 1º Período e Dezembro 
LOCAL(AIS): ESEQ e Diana-Bar 
AVALIAÇÃO: A actividade será avaliada com o grau de participação e envolvimento de alunos e professores. 

 

 

FÓRUM DAS SAÍDAS PROFISSIONAIS - GRUPO DE DANÇA 
Grupos de alunas que se propõem treinar de forma a poderem apresentar uma coreografia de 
dança no fórum das saídas profissionais. 

OBJECTIVOS: Representação e promoção da ESEQ. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO:   X   X X      
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Augusta Ferreira 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Departamento de Educação Física. 
DESTINATÁRIOS: Alunas participantes (inscrição voluntária). 
RECURSOS HUMANOS: Professora 
RECURSOS MATERIAIS: Ginásio para treinar, em horário a definir. 
ORÇAMENTO PREVISTO: Indumentárias das alunas 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Data a definir 
LOCAL(AIS): Biblioteca da praia – “Diana Bar” 
AVALIAÇÃO: Não definido 

 

 

FUNCIONAMENTO DA LÍNGUA NA AULA DE PORTUGUÊS 
Os Conteúdos de Funcionamento da Língua na aula de Português: uma imposição ou uma 
necessidade? Esta questão sempre levou os professores a questionarem a oportunidade, 
dentro do contexto de sala de aula, do tratamento desta matéria. As dúvidas aumentaram, 
agora, que se debate e se reformula toda a terminologia que envolve estes conteúdos. 

OBJECTIVOS: Verificar a importância da abordagem dos conteúdos de funcionamento da língua na aula de 
Português. Criar oportunidades de diálogo em contexto de sala de aula sobre esta matéria. 
Contribuir para melhorar a expressão escrita dos alunos 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO: X X X X X X X X X X X X 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Maria Filomena Pacheco 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Prof.� Maria Filomena Pacheco, Prof.� Maria Ângela Grave e Prof.� Margarida Pinheiro Costa 
DESTINATÁRIOS: Departamento de Línguas Clássicas e Românicas da ESEQ e de outras escolas da região 
RECURSOS HUMANOS: Os necessários à concretização do projecto 
RECURSOS MATERIAIS: Os necessários à concretização do projecto 
ORÇAMENTO PREVISTO: Os necessários à concretização do projecto 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Abril de 2008 
LOCAL(AIS): ESEQ 
AVALIAÇÃO: Relatório final 
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JOGOS DESPORTIVOS MUNICIPAIS 
Alunos que representam a ESEQ nos JDM organizados pelo Pelouro da Câmara Municipal da 
Póvoa de Varzim. Inscrição de alunos em diferentes modalidades desportivas (Atletismo, 
Badminton, Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol e Ténis de mesa) que irão competir com 
alunos de escolas do concelho. 

OBJECTIVOS: Convívio com os alunos das escolas do concelho, Competição; Representação da ESEQ. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO:      X X      
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Augusta Ferreira 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Departamento de Educação Física. 
DESTINATÁRIOS: Prof. EF (acompanhamento) e alunos participantes (depende de inscrição voluntária). 
RECURSOS HUMANOS: Professores de EF 
RECURSOS MATERIAIS: Não definido 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: 12,13 e 14 de Abril de 2008 
LOCAL(AIS): Pavilhão Municipal da Póvoa de Varzim e Escola EB2,3 Flávio Gonçalves 
AVALIAÇÃO: Número de alunos participantes e lugares obtidos. 

 

 

PAPEL DO PROFESSOR COMO AGENTE PROMOTOR DA SAÚDE 
LINHAS DE ACÇÃO EM CONTEXTO ESCOLAR 

Acção de formação destinada aos docentes da ESEQ para alertar o professor para o seu papel 
enquanto agente promotor da saúde. 

OBJECTIVOS: Dinamizar actividades de promoção da saúde em contexto escolar, através da apresentação 
dos conteúdo a desenvolver, dos recursos materiais e humanos e das dinâmicas a instituir. 
Reflexão sobre as estratégias/ metodologias a usar neste domínio. Integração das diferentes 
actividades e materiais no contexto escolar num projecto global de educação para a saúde. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO:   X          
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Coordenadora da Educação para a Saúde e SPO 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Coordenadora da Educação para a Saúde e SPO 
DESTINATÁRIOS: Docentes da ESEQ 
RECURSOS HUMANOS: Coordenadora E.S. e SPO 
RECURSOS MATERIAIS: Auditório da Escola 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: 16 de Janeiro de 2008 
LOCAL(AIS): Auditório da ESEQ 
AVALIAÇÃO: Avaliação do interesse/satisfação dos participantes. 

 

 

PRÉMIO TRADUZIR 2008 
Instituído pela Faculdade de Ciências Humanas da UCP, destina-se a galardoar uma tradução 
para língua portuguesa de um conto/ensaio de expressão alemã, espanhola, francesa ou 
inglesa. Os alunos participantes terão de efectuar a respectiva tradução em regime presencial, 
no Espaço da Escola, em data a anunciar pela Universidade Católica Portuguesa. 

OBJECTIVOS: Sensibilizar os alunos para os problemas e a necessidade de traduzir; Tornar visível uma 
actividade tão indispensável, mas tão esquecida no seio da cultura portuguesa. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO: X  X    X      
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Manuela Ferreira 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Docentes do Departamento de Línguas Anglo-Germânicas. 
DESTINATÁRIOS: Alunos do 11º e 12º ano que se inscrevam junto dos professores de LE ou Prof. responsável. 
RECURSOS HUMANOS: Professora responsável 
RECURSOS MATERIAIS: Sala de aula, fotocópias e folhas de teste 
ORÇAMENTO PREVISTO: Materiais a ceder pela ESEQ 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Março ou Abril 
LOCAL(AIS): Sala da ESEQ 
AVALIAÇÃO: Serão enviadas cópias das traduções à UCP, que as avaliarão e classifcarão. 
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RELACIONAMENTO INTERPESSOAL 
Acção de Formação para Pessoal Não Docente para desenvolvimento de competências de 
atendimento, interacção, comunicação para compreender e controlar aspectos como 
comportamento verbal e não verbal, atitudes comunicacionais na relação de atendimento, 
estilos de relacionamento interpessoal, entre outros. 

OBJECTIVOS: Promover o desenvolvimento de competências para permitir uma relação de comunicação 
eficaz com todos os membros da comunidade. Promover um comportamento assertivo que 
permita a criação de uma imagem profissional  e a consolidação de um bom clima de trabalho. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO:   X          
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Psicóloga da Escola – Dr.� Conceição Prisco 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Psicóloga da Escola – Dr.� Conceição Prisco 
DESTINATÁRIOS: Pessoal Não Docente 
RECURSOS HUMANOS: Não definido 
RECURSOS MATERIAIS: Não definido 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: 10 de Setembro de 2007 
LOCAL(AIS): Auditório da ESEQ 
AVALIAÇÃO: Análise “in loco” da satisfação dos participantes (comentários/sugestões) 
 

 

TORNEIO DE BADMINTON 
Torneio de badminton entre alunos, com inscrição voluntária, em função do ano de 
escolaridade, e com apuramento final dos vencedores 

OBJECTIVOS: Convívio entre os alunos da escola; Competição; Aplicação de conhecimentos adquiridos. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO:      X      X 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Augusta Ferreira 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Departamento de Educação Física. 
DESTINATÁRIOS: Alunos da ESEQ 
RECURSOS HUMANOS: Prof. Educação Física 
RECURSOS MATERIAIS: Ginásio 1, postes, redes, raquetes e volantes de badminton, e arcadores. 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Última semana do 2º Período 
LOCAL(AIS): ESEQ, Ginásio1 
AVALIAÇÃO: Número de alunos participantes. 
 

 

TORNEIO DE BASQUETEBOL 
Torneio de basquetebol entre alunos, com inscrição voluntária, em função do ano de 
escolaridade, e com apuramento final dos vencedores 

OBJECTIVOS: Convívio entre os alunos da escola; Competição; Aplicação de conhecimentos adquiridos. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO:      X      X 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Augusta Ferreira 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Departamento de Educação Física. 
DESTINATÁRIOS: Alunos da ESEQ 
RECURSOS HUMANOS: Prof. Educação Física 
RECURSOS MATERIAIS: Ginásio 1, bolas de basquetebol, coletes e marcadores. 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Última semana do 1º Período 
LOCAL(AIS): ESEQ, Ginásio 1 
AVALIAÇÃO: Número de alunos participantes. 
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TORNEIO DE VOLEIBOL DA ESEQ 
Torneio de voleibol entre alunos, com inscrição voluntária, em função do ano de escolaridade, e 
com apuramento final dos vencedores. 

OBJECTIVOS: Convívio entre os alunos da escola; Competição; Aplicação de conhecimentos adquiridos. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO:      X      X 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Augusta Ferreira 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Departamento de Educação Física. 
DESTINATÁRIOS: Alunos da ESEQ 
RECURSOS HUMANOS: Prof. Educação Física 
RECURSOS MATERIAIS: Ginásio 1, postes, rede e bolas de voleibol, e marcadores. 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: Última semana do 3º Período 
LOCAL(AIS): ESEQ, Ginásio 1 
AVALIAÇÃO: Número de alunos participantes. 
 

 

TORNEIO DE VOLEIBOL DA ESRP 
Torneio de voleibol entre alunos, organizado pela Escola Secundária Rocha Peixoto. 

OBJECTIVOS: Equipas feminina e masculina que vão representara ESEQ num torneio de voleibol. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO:      X      X 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Prof.� Augusta Ferreira 
PROFESSORES ENVOLVIDOS: Departamento de Educação Física. 
DESTINATÁRIOS: Alunos da Prof.� Augusta Ferreira 
RECURSOS HUMANOS: Prof.� Augusta Ferreira e alunos 
RECURSOS MATERIAIS: Não definido 
ORÇAMENTO PREVISTO: Não definido 
DATA(S) DE REALIZAÇÃO: 14 de Dezembro de 2007 
LOCAL(AIS): Cube Desportivo da Póvoa de Varzim 
AVALIAÇÃO: Participação 
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6.5. VISITAS DE ESTUDO 

 

VISITAS DE ESTUDO 1 

ORÇAMENTO PREVISTO: Cada participante suportará o custo da viagem. 

AVALIAÇÃO: Questionário (1), relatório (2), trabalho (3). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO: X X X X X X X X X X X X 
DATA ACTIVIDADE OBJECTIVOS RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS 

22/Out/07 

Visita à exposição de obras de 
Salvador Dali, presente no 
Palácio do Freixo, no âmbito da 
disciplina de Espanhol em 
conjunto com a de História. 

 

Prof.� Miguel 
Matos, Prof.� 
Ana Basílio e 
professores 
acompanhantes 

12º J, 
11º E, I, L, N 

31/Out/07 

Visita de Estudo ao Porto - 
Visitas a exposições 
temporárias no Palácio de 
Cristal, Fundação de Serralves 
e Palácio do Freixo. (2) 

Complementar objectivos de disciplinas da 
componente de formação específica, do plano 
de estudos das turmas participantes. 

Prof.� Ondina 
Morim, Prof.� 
SaraSottomayor 
Prof.� Orlanda 
Ramos 

11ºH/I e 12ºG 

17-18 de 
Novembro Encontro na Apúlia 

Reconhecer-se na sua dignidade como ser 
único e singular, capaz de fazer opções 
assertivas e de assumir a responsabilidade dos 
seus actos. Partilhar a amizade. 

Prof.� Isabel 
Lopes 

Alunos do Ens. 
Sec. de EMRC 

1º período 
- a definir 

Visita guiada à Igreja Matriz da 
Póvoa de Varzim, no âmbito do 
estudo do Barroco/ Sermão de 
Santo António aos peixes, 
conduzida pela Dr. Deolinda 
Carneiro, directora do Museu 
Municipal. (2) 

Sensibilizar os alunos para a riqueza do 
Património cultural poveiro, no que diz respeito 
à Arquitectura Barroca. 

Prof.� Ângela 
Grave e Núcleo 
de Estágio 

Alunos do 11º 
B e D 

14-15 de 
Janeiro 

Visita de Estudo 
Encontro Inter-Escolas 
à Serra da Estrela 
 

Reconhecer e promover o valor do património 
histórico, ecológico, cultural, humano e 
religioso. Partilhar a amizade. Valorizar a 
dimensão humana da vida. 

Prof.� Isabel 
Lopes 

Alunos do Ens. 
Sec. de EMRC 

2º Período 
– data a 
determinar 

Visita à Universidade Católica - 
Biotecnologia… é na Católica! 
Vem descobri-la! 
(1) 

Contactar com a realidade do estudo e 
investigação em Biotecnologia; 
Participar activamente em algumas 
demonstrações e experiências. 

Prof.� Alice 
Dias, Prof.� 
Emília Subida, 
Prof.� M�. José 
Frutuoso, Prof.� 
Teresa Moreira 

Alunos de 
Biologia do 12º 
ano 

2º Período 
– data a 
determinar 

Central de Valorização 
Orgânica - visita de estudo à 
Lipor. 
(3) 

Conhecer o sistema integrado Lipor; 
Sensibilizar para uma correcta separação dos 
resíduos; 
Visitar o ecoponto, ecocentro e centro de 
triagem; 
Compreender o ciclo de vida dos materiais. 

Prof.� Alice 
Dias; Prof.� 
Emília Subida; 
Prof.� M� José 
Frutuoso; Prof.� 
Teresa Moreira 

Alunos de 
Biologia 12º 
ano 
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VISITAS DE ESTUDO 2 

ORÇAMENTO PREVISTO: Cada participante suportará o custo da viagem. 

AVALIAÇÃO: Questionário (1), relatório (2), trabalho (3). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO: X X X X X X X X X X X X 
DATA ACTIVIDADE OBJECTIVOS RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS 

2º Período 
– data a 
definir 

Visita guiada à Igreja Matriz da 
Póvoa de Varzim, no âmbito do 
estudo do Barroco/ Sermão de 
Santo António aos peixes, 
conduzida pela Dr. Deolinda 
Carneiro, directora do Museu 
Municipal. (2) 

Sensibilizar os alunos para a riqueza do 
Património cultural poveiro, no que diz respeito 
à Arquitectura Barroca. 

Prof.� Margarida 
Costa 11ºG 

2º Período 

Visita de Estudo a Lisboa - 
Visita a Sintra. Visitas a 
exposições temporárias e 
permanentes no Museu do 
Chiado e CCB. (2) 

Complementar objectivos de disciplinas da 
componente de formação específica, do plano 
de estudos das turmas participantes. 

Prof.� Ondina 
Morim, Prof.� 
SaraSottomayor 
Prof.� Orlanda 
Ramos 

11ºH/I e 12ºG 

26-28/Fev 
2008 Visita à EXPOLÍNGUA.  Prof.� M�. Isabel 

Correia Martins  

10 de 
Março 

Visita de Estudo 7° ano 
de EMRC 

Reconhecer e promover o valor do património 
ecológico, cultural e humano. Partilhar a 
amizade. Respeitar a natureza. 

Prof.� Isabel 
Lopes  

14/Mar/08 

Visita de Estudo à Corunha: 
Aquário “Finisterra” e Museu “ 
Casa do Homem”. 
(2) 

Motivar os alunos para a importância dos 
oceanos, seus eco-sistemas e protecção das 
espécies ameaçadas de extinção. (No âmbito 
do domínio de referência “Environment” do 
programa da disciplina de Inglês.) 
Visitar e usufruir duma mostra museológica 
cientificamente muito  rica e abrangente, mas 
ao mesmo tempo lúdica, por ser  interactiva. 
Aprofundar conhecimentos e desenvolver 
capacidades no âmbito das disciplinas de 
Biologia, Física, História, Inglês e Economia. 

Prof.� Assunção 
Gomes/ 
professores 
acompanhantes 

11º J e G 

14,15 de 
Mar/08 

Visita ao Convento de Mafra. 
Percurso Pessoano. 
(2) 

Motivar os alunos para o estudo de Saramago. 
Solidificar o conhecimento e apreço por 
Fernando Pessoa. 

Prof.� Isolete 
Milhazes/ 
professores 
acompanhantes 

12º D 

Março 
Fundação de Serralves e 
outros. 

Compreensão da dimensão estética do AGIR. 
Caracterização do espaço público e espaço 
provado. Compreensão da época moderna e o 
seu reflexo na época contemporânea.  A 
relação época moderna ou modernidade e a 
pós-modernidade, na sua  vertente científico-
tecnológica. 

Prof. Carlos 
Castro Lopes e 
professores 
acompanhantes 

10ºN, 
11º D, F, N 

Última 
semana 
de aulas 
do 2º 
período 

Visita de estudo à Fundação 
Eça de Queirós – Tormes 
(2) 

Proporcionar um contacto com a vida e obra 
deste escritor poveiro. 
Proporcionar momentos de lazer e convívio 
entre os participantes. 

Prof.� Ângela 
Grave/ 
professores 
acompanhantes 

7º A 
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VISITAS DE ESTUDO 3 

ORÇAMENTO PREVISTO: Cada participante suportará o custo da viagem. 

AVALIAÇÃO: Questionário (1), relatório (2), trabalho (3). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 

DO PROJECTO EDUCATIVO: X X X X X X X X X X X X 
DATA ACTIVIDADE OBJECTIVOS RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS 

Última 
semana 
do 2º 
período 

Visita de estudo à Serra de Aire 
e Candeeiros, para se observar 
as pegadas dos Dinossáurios da 
pedreira do Galinha, e às grutas 
de Santo António. 
(1) 

Observar diferentes tipos de rochas 
sedimentares e a forma como se dispõem em 
estratos, permitindo recolher informações sobre 
o passado da Terra. 
Compreender a importância dos fósseis na 
datação relativa e reconstituição do passado da 
Terra. 
Reconhecer que em Portugal Continental 
existe uma das mais importantes jazidas de 
fósseis a nível mundial. 

Prof.� Teresa 
Moreira e Prof.� 
Helena Sá 

Alunos do 10º 
ano das  
turmas A, B, C, 
D, E, F, G, e H 

Início do 
3º 
período 

Visita de estudo guiada às 
grutas de Mira de Aire/Sto 
António/Alvados 

Compreender a formação do modelado cársico; 
Conhecer processos de formação de rochas 
sedimentares; 
Compreender a importância de preservar o 
património geológico. 

Prof.� Altina 
Liberal, Prof.� 
Ana Felgueiras, 
Prof.� Elsa 
Almeida, Prof.� 
Helena Nixon e 
Prof.� Helena 
Fernandes  

Alunos do 11º 
ano das 
turmas A, B, C, 
D, E, F e G 
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6.6. PLANOS DE ACTIVIDADES 

 

ASSOCIAÇÃO DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO DA ESEQ 
RESPONSÁVEIS: Direcção 

1. Manter uma articulação contínua em todas as actividades desenvolvidas pela Associação com 

o Conselho Executivo e Conselho Pedagógico, tomando parte nas reuniões agendadas; 

2. Desenvolver actividades culturais integradas no dia do Eça de Queirós, dia da Paz, dia da 

criança, festa de final de ano lectivo/quadros de honra e convívio de escola, dia mundial do 

livro; 

3. Colaborar com o corpo docente em actividades de enriquecimento curricular, nomeadamente 

projectos de área/escola; 

4. Reunir uma vez por período, com pais e encarregados de educação, no sentido de 

partilharmos informação útil ao funcionamento da Associação e à melhoria contínua do 

processo educativo; 

5. Criar uma página com correio electrónico, no site da Escola, de forma a facilitar o acesso à 

informação e à comunicação entre Pais e Escola; 

6. Analisar e propor melhoria, ao sucesso dos alunos, através da aferição de critérios de 

avaliação objectivos e transparentes, assim como, incentivar através das reuniões periódicas 

com o Conselho executivo, melhoria em todo o processo Ensino-aprendizagem; 

7. Efectuar duas acções de formação, dirigidas aos Auxiliares de Acção Educativa, sobre: "Como 

agir em situação de 1º socorro de saúde "; 

8. Apoiar as iniciativas de promoção e prevenção em saúde, dirigidas ao adolescente, que se 

venham a desenvolver no contexto escolar, em articulação com o gabinete de psicologia. 
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTO 
RESPONSÁVEIS: Mestre Augusta Ferreira (Coordenação) 

Período Actividade Organização Destinatários Objectivos Data Local 

Corta-Mato de 
Natal 

C. M. P.V. com 
a colaboração 
do 
Departamento 
de EFD 

Alunos 
Convívio e 
competição 12 Dezembro 

Póvoa de 
Varzim 

Torneio de 
Basquetebol 

Departamento 
de EFD 

Alunos  
Convívio e 
Competição 
 

Última 
semana do 
Período 

ESEQ 
1º 

Clube de Bridge 
Prof. Ricardo 
Rodrigues 
(DEF) 

Professores e 
Alunos 

Divulgar e 
promover a 
modalidade 

Ao longo do 
Período 

 
ESEQ 

Torneio de 
Badminton  

Departamento 
de EFD 

Alunos  Convívio e 
Competição 

Última 
semana do 
Período 

ESEQ 

Clube de Bridge 
Prof. Ricardo 
Rodrigues 
(DEF) 

Professores e 
Alunos 

Divulgar e 
promover a 
modalidade 

Ao longo do 
Período 

 
ESEQ 

2.º 
 
Jogos 
Desportivos 
Municipais 
 

C. M. da Póvoa 
de Varzim com 
a colaboração 
do 
Departamento 
de EFD 

Alunos 

Convívio e 
competição entre 
alunos das 
diferentes Escolas 
do Concelho 

Data a definir 
Pavilhão 
Municipal 
P.V. 

Participação no 
“Fórum das 
saídas 
profissionais” 

Departamento 
de EFD 

Alunos Representar a 
ESEQ 

Data a definir 
Biblioteca 
da praia – 
“Diana” 

Clube de Bridge 
Prof. Ricardo 
Rodrigues 
(DEF) 

Professores e 
Alunos 

Divulgar e 
promover a 
modalidade 

Ao longo do 
Período 

 
ESEQ 

Comemoração do 
“Dia Mundial da 
Dança” 

Departamento 
de EFD 

Professores e 
Alunos 

Vivenciar 
diferentes tipos de 
Dança 

28 Abril ESEQ 

Comemoração do 
“Dia Mundial da 
Criança” 

C. M. da Póvoa 
de Varzim com 
a colaboração 
do 
Departamento 
de EFD e de 
alunos 

Alunos do Ensino 
Básico do 
Concelho da P.V. 

Colaborar com o 
Pelouro do 
Desporto da 
C.M.P.V.  na 
dinamização do 
Dia MC  

01 Junho 
Póvoa de 
Varzim 

3.º 

Torneio de 
Voleibol  

Departamento 
de EFD 

Alunos  Convívio e 
Competição 

Última 
semana do 
Período 

ESEQ 
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DIRECÇÃO DO CURSO TECNOLÓGICO DE MULTIMÉDIA  
RESPONSÁVEIS: Mestre Carlos Baptista (Director do Curso) 

Tendo por base o percurso escolar dos alunos do Curso Tecnológico de Multimédia, no 

triénio lectivo 2004/2007, que terminou com o seguinte resultado: 

Número de alunos matriculados - 28 

Número de alunos que solicitaram mudança de curso - 6 

Número alunos que abandonaram - 6 

Número de alunos que concluíram - 11 

Número de alunos retidos, em fase de conclusão do Curso - 5 
 

Várias estratégias foram estudadas para melhorar estes resultados, e serão utilizadas em 

2007/2008: 

�  apoio na plataforma Moodle; 

�  insistência na avaliação formativa por parte dos professores; 

�  utilização de quadros interactivos para criar ambientes mais participativos e 
dinâmicos;  

�  aumento do número de recursos disponíveis para o aluno; 

�  aumento da ligação entre as disciplinas técnicas e as sócio-culturais; 

�  entre outras que irão sendo definidas. 
 

A Prova de Aptidão Tecnológica terminou com a aprovação de todos os candidatos, apesar 

de alguns deles terem tido aprovação só na segunda chamada. 

Foi feito um relatório pormenorizado dos problemas detectados nos candidatos nesta prova 

e os professores da área técnica vão certamente tentar superar essas dificuldades nos próximos 

anos lectivos. 

Todos os alunos realizaram o Estágio previsto neste Curso Tecnológico e as empresas 

receptoras, destes alunos, mostraram-se interessadas em continuar esta actividade no próximo 

ano lectivo. 
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EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA 
RESPONSÁVEIS: Prof.� Isabel Lopes 

Actividade Data Intervenientes Competências Recursos 

Campanha da UNICEF De 19 a 23 
de Novembro 

Alunos do 7° e 
10°anos de EMRC 

Desenvolver o espírito de 
fraternidade universal 

Material 
fornecido 
pela 
UNICEF 

Encontro na Apúlia I7 e 18 de 
Novembro 

Alunos do Ens. Sec. 
de EMRC da: ES Eça 
de Queirós(10°); ES 
Rocha Peixoto(10° 
11° e 12°); ES D. 
Afonso Sanches (10°) 

Reconhecer-se na sua dignidade 
como ser único e singular, capaz 
de fazer opções assertivas e de 
assumir a responsabilidade dos 
seus actos. Partilhar a amizade. 

Autocarro 

Visita de Estudo 
Encontro Inter-Escolas 
à Serra da Estrela 
 

14 e 15 de 
Janeiro 

Alunos do Ens. Sec. 
de EMRC da: ES Eça 
de Queirós(10°); ES 
Rocha Peixoto(10° 
11° e 12°); ES D. 
Afonso Sanches (10°) 

Reconhecer e promover o valor 
do património histórico, 
ecológico, cultural, humano e 
religioso. Partilhar a amizade. 
Valorizar a dimensão humana da 
vida. 

Um 
Autocarro 

Campanha da APARF 

De 28 de 
Janeiro a 1 
de 
Fevereiro 

Alunos do 7° e 
10°anos de EMRC e 
professora 

Educar para a cidadania pela 
prática 
da solidariedade. 

Material 
fornecido 
pela 
APARF 

Visita de Estudo 7° ano 
de EMRC 

10 de Março 

Alunos do 7° ano de 
EMRC da ES Eça de 
Queirós e ES Rocha 
Peixoto e EB Dr. 
Flávio Gonçalves 

Reconhecer e promover o valor 
do património ecológico, cultural 
e humano. Partilhar a amizade. 
Respeitar a natureza. 

Autocarro e 
farnel 
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NÚCLEO DE APOIO EDUCATIVO DA ESEQ 
RESPONSÁVEIS: Prof.� Fátima Guedes (Coordenação), Prof.� Ana Barroco, Prof.� 
Fernanda Duarte e Prof.� Luísa Pereira 

·  Apoiar os alunos no seu processo de aprendizagem e de integração na comunidade escolar. 

·  Contribuir para a integração socio-educativa dos alunos com Necessidades Educativas Especiais. 

·  Promover e participar em reuniões de Conselho de Turma com alunos com NEE: no início do ano lectivo, para se 
delinearem, em conjunto, as estratégias educativas adequadas a cada caso; ao longo do ano, para se proceder à 
avaliação e reformulação, se necessário, das medidas de apoio implementadas. 

·  Sinalizar/identificar os alunos oriundos de países estrangeiros (AOPE�s), com vista à sua integração no sistema 
educativo português. 

·  Elaborar e implementar testes de avaliação diagnóstica em língua portuguesa para identificação do nível de 
proficiência linguística dos alunos oriundos de países estrangeiros, de acordo com o Despacho Normativo nº 30 / 2007. 

·  Definir as estratégias de intervenção educativa mais adequadas a cada aluno oriundo de país estrangeiro, 
nomeadamente critérios de avaliação específicos para os alunos posicionados nos níveis de iniciação e intermédio, 
conforme as orientações dadas pelo referido Despacho Normativo. 

·  Assegurar a manutenção das medidas de apoio facultadas aos AOPE�s sinalizados no(s) ano(s) precedente(s). 

·  Gerir as horas disponibilizadas para apoio educativo sob as formas de Sala de Estudo Orientado (SEO), Apoio 
Pedagógico Acrescido (APA) e Aulas de Complemento Curricular (ACC), destinadas aos alunos propostos para o 
apoio, em grelha própria existente para o efeito. 

·  Reunir periodicamente e sempre que necessário com os alunos NEE, AOPÉ s e com os respectivos encarregados de 
educação, a fim de se proceder a uma avaliação da intervenção educativa implementada, reajustando-se, sempre que 
necessário e pertinente, as medidas de apoio facultadas. 

·  Implicar todos os intervenientes no processo de ensino-aprendizagem (professores, directores de turma, alunos, 
encarregados de educação, Conselho Executivo e Serviços de Psicologia e Orientação), sensibilizando-os e 
consciencializando-os do seu contributo para o sucesso educativo dos discentes. 

·  Contactar com empresas e entidades públicas para a promoção do sucesso educativo dos alunos com currículo 
alternativo, ao abrigo do Decreto-Lei 319/91, de 23 de Agosto. 

·  Apoiar directamente os alunos com a medida “currículo alternativo” em áreas funcionais, visando a sua integração 
autónoma na sociedade. 

·  Auxiliar os professores dos alunos com NEE na adaptação de materiais, nomeadamente de fichas de avaliação. 

·  Trabalhar em articulação com os Serviços de Psicologia e Orientação sempre que os casos o justifiquem. 

·  Reorganizar e dinamizar o espaço Sala de Estudo Orientado. 

·  Ler e analisar os relatórios elaborados pelos professores responsáveis pelo apoio educativo no final de cada período e 
proceder não só a uma actualização dos dados relativamente ao número de alunos em apoio efectivo como também às 
reformulações requeridas. 

·  No final do ano lectivo, apurar todas as necessidades de apoio para o ano lectivo de 2008/2009, de forma a possibilitar 
que os alunos iniciem o ano com os apoios solicitados pelos professores responsáveis. 

·  Reunir ordinariamente uma vez por trimestre para se fazer um balanço do trabalho desenvolvido pelo NAE e 
planearem-se novas actividades. 

·  Participar nas reuniões de Conselho Pedagógico através do Coordenadora do Núcleo. 

·  Organizar uma acção de formação sobre Dislexia, tendo em conta o considerável número de alunos com esta 
problemática na ESEQ e tentando responder às necessidades de formação do corpo docente. 

·  Organizar uma acção de formação/sensibilização subordinada ao tema “A surdez e suas implicações em sala de aula”. 

·  Elaborar, no final de cada período, um relatório trimestral sobre as actividades desenvolvidas pelo NAE, a entregar ao 
Conselho Executivo. 

 



 
ESCOLA SECUNDÁRIA EÇA DE QUEIRÓS 

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 2007/2008 
45/60 

 

 

NÚCLEO DE PROJECTOS E ACTIVIDADES DA ESEQ 
RESPONSÁVEIS: Mestre Luiza Costa (Coordenação), Prof.� Alda Ferreira, Prof.� 
Amélia Pereira, Prof. Nuno Barros 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO: X X X X X X X X X X X X 
OBJECTIVOS/ 
ESTRATÉGIAS/ 
ACTIVIDADES: 

�  Coordenar a apresentação de propostas de projectos e actividades 
por toda a comunidade da ESEQ; 

�  Apoiar a análise de todas as propostas de projectos e actividades 
pelo Conselho Pedagógico; 

�  Apoiar a planificação, execução, apresentação e avaliação final dos 
projectos aprovados; 

�  Apoiar a divulgação desses projectos e actividades a toda a 
comunidade, antes e depois da sua realização; 

�  Gerir o Moodle NPA e a Página Web NPA; 
�  Coordenar a representação da ESEQ nos eventos que o 

justifiquem; 
�  Coordenar a gestão das áreas curriculares não disciplinares – Área 

de Projecto do 7º, 8º e 12º anos; 
�  Reorganizar os espaços de divulgação de informação na ESEQ; 
�  Gerir os espaços de divulgação de informação na ESEQ; 
�  Apoiar a elaboração do Plano de Actividades da ESEQ para 

2007/2008, seus relatórios periódicos de execução, e sua avaliação 
final. 

AVALIAÇÃO: Relatório final de execução do plano. 
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SERVIÇO DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO DA ESEQ 
RESPONSÁVEIS: Mestre Conceição Prisco (Psicóloga.), Dr.� Manuela Antunes 
(Assistente Social) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS 
DO PROJECTO EDUCATIVO: X X X X X  X X X X X  

Objectivos Actividades 

Conhecimento dos alunos e apoio 
à sua integração e sucesso 
educativo no meio escolar. 

Distribuição do Questionário Sócio-Educativo a alunos do 7º e 10º ano e análise e 
despiste de situações de risco. 
Actualização de todo o ficheiro sócio-educativo de alunos do 8º 11º e 12º anos da 
ESEQ. Trabalho de colaboração com todos os intervenientes no processo educativo 
(professores, pais, funcionários, etc..) na rápida detecção, avaliação, diagnóstico e 
intervenção com alunos que necessitem de apoio sócio-educativo específico e/ou 
intervenção psicológica individual. 
Sinalização de situações de insucesso (através análise pautas de frequência) e de 
abandono precoce desenvolvendo acções de prevenção/remediação das situações 
expostas. 

Ajuda ao aluno através da 
Consulta Psicológica. 

Intervenção psicológica individual em diversas problemáticas tais como: orientação, 
dificuldades de relacionamento interpessoal ou de realização escolar, depressão ou 
ansiedade, conflitos familiares, etc. 
Realização de Avaliações Especializadas a alunos com Necessidades Educativas 
Especiais. 

Aprofundamento dos projectos 
vocacionais dos alunos e apoio no 
processo de tomada de decisão 
vocacional promovendo assim o 
sucesso educativo e profissional 
dos mesmos. 
Promoção de competências que 
permitam lidar com a situação de 
Procura do Primeiro Emprego. 

Actividades de Informação e Orientação Escolar e Profissional através da promoção da 
exploração de interesses e do conhecimento de cursos e profissões, da realização de 
visitas de estudo ou ainda de acções de esclarecimento relativas às opções escolares 
e de acesso ao Ensino Superior.  
Actividades de apoio à Transição para a Vida Activa. 

Promover as relações e a 
colaboração entre os vários 
agentes da comunidade educativa. 

Colaboração com o Órgão de Gestão da Escola e participação em reuniões de 
Directores de Turma, Conselhos de Turma, Conselhos Pedagógicos, ou outras. 
Colaboração com a Coordenadora da Educação para a Saúde na elaboração e/ou 
implementação de projectos associados a esta temática; colaboração com o Centro de 
Saúde local nos exames de Visão/Audição, Antropometria e Dentição aos alunos de 7� 
e 10º ano. 
Colaboração com a Autarquia local e Associação de Pais nas eventuais acções a 
desenvolver no âmbito da Orientação Escolar ou outras.  
Articulação com professores e com serviços especializados da escola como o S.A.S.E. 
e NAE.  
Reencaminhamento de casos quando necessário para serviços exteriores à escola. 

Realização e/ou participação em 
experiências pedagógicas de 
investigação e formação da 
comunidade escolar no âmbito das 
suas especialidades. 
Prossecução dos Objectivos 
definidos no âmbito da Avaliação 
do Desempenho. 

Realização de acções de formação/sessões de sensibilização para professores, 
funcionários,  pais e/ou alunos. 
Participação em reuniões de núcleo dos SPO. 
Colaboração em projectos de turma ao nível da área de projecto, formação cívica, 
estudo acompanhado, ou outras. 
Realização das diferentes tarefas que lhes forem incumbidas enquanto membros do 
Conselho Pedagógico. 
Operacionalização dos objectivos definidos para o ano civil de 2007 e para o ano civil 
de 2008. 
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Para além das actividades funcionalmente cometidas ao Conselho Executivo, entende-se por bem 

salientar outras que foram ou serão desenvolvidas no corrente ano lectivo e que, esperamos, venham a ter 

impacto positivo no funcionamento da ESEQ e contribuam para um acréscimo de qualidade da vida escolar.  

A) LANÇAMENTO DO ANO LECTIVO 2007/2008 

 

ACTIVIDADES  
INÍCIO DO ANO ESCOLAR  

2007 / 2008 

    
Dia 6 de Setembro 

14 h 30 – Reunião de Conselho Pedagógico – Apreciação do Projecto de Autonomia 
17 h 00 – Reunião da Assembleia de Escola – Apreciação do Projecto de Autonomia 
 

Dia 11 de Setembro 

09 h 30 – Reunião de Departamentos Curriculares 
11 h 00 – Reunião da Assembleia 
14 h 30  - Reunião de Conselho Pedagógico – Lançamento do ano lectivo 
 

Dia 12 de Setembro  

09 h 30 – Reunião Geral de Professores (Refeitório) 
10 h 30 – Foto de conjunto na escadaria da ESEQ seguida de pausa para café 
11 h 30  - Reuniões de Departamento Curricular - Planificação de Actividades 
15 h 00 – Reunião de Conselho de Directores de Turma  
 

Dia 13 de Setembro  

Reuniões de Conselho de Turma (em horas a definir)  
15 h 00 – Reunião com o Pessoal Não Docente 
     

Dia 14 de Setembro 

09 h 00 / 15 h 00 - Recepção aos alunos (ver calendário) 
 

Dia 14 de Setembro 

08 h 20 - Início das aulas, com cumprimento integral do tempo de duração das mesmas 



 
ESCOLA SECUNDÁRIA EÇA DE QUEIRÓS 

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 2007/2008 
48/60 

B) HIGIENE E SEGURANÇA DA ESEQ  

ACTIVIDADE 
Cooperação com a P.S.P. no âmbito do programa “Escola Segura” 
Revisão do sistema de combate a incêndio da ESEQ 
Revisão da rede eléctrica (emergência) 
Revisão da rede de gás 
Implementação e actualização de medidas que visem a segurança dos membros da 
comunidade escolar e bens pessoais 
Actualização e Execução do Plano de Emergência da ESEQ em cooperação com entidades 
ligadas à área da segurança 
Segurança das Instalações (Alarme) 
Certificação de todos os Equipamentos Desportivos 
Arranjo do Portão Exterior 
Substituição dos Candeeiros de entrada 

C) INSTALAÇÕES DA ESEQ  

ACTIVIDADE 
Remodelação da Arrecadação do Chefe do Pessoal 
Pintura das Salas dos Professore, 2, 3 e 4 
Pintura do corredor das salas 1 a 4 
Reparação de esgoto na ala nascente 
Substituição da Porta de saída junto à sala 13 EV 
Arranjo da Sala ET2 
Impermeabilização do Terraço do Refeitório 
Pintura do Refeitório  
Substituição do soalho do Ginásio 2 

D) EQUIPAMENTOS 

ACTIVIDADE 
Aquisição de 4 PCs – dois para os Serviços e dois para Salas Informática 
Disponibilização de PC com acesso à Internet no Gabinete das Associação de Pais / 
Estudantes 
Aquisição de scanner e impressora para o Gabinete de Matemática / Inglês 
Aquisição de scanner para o Gabinete de Informática 
Aquisição de impressora p/b para gabinete do CE 
Arca congeladora para cozinha  
Fritadeira ao gás para a cozinha 
Grelhador para a cozinha 
Frigorífico para a cozinha 
Licenciamento de todo o software utilizado na rede administrativa – DTs, CE, ASE S. Adm. 
Aquisição de material didáctico e pedagógico, por proposta dos Departamentos 
Curriculares e outras estruturas 
Aquisição de 5 projectores de vídeo/dados 
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E) OUTROS  

 
ACTIVIDADE 

Assinatura do Contrato de Autonomia 
Recepção aos pais e encarregados de educação dos alunos dos 7º e 10º ano 
Suprir as carências de pessoal auxiliar (cooperação com Programa do Centro de Emprego) 
Dinamização do Centro de Aprendizagem tendo em vista o apoio permanente e qualificado 
a todos os alunos que a ele recorrem 
Comemoração de efemérides  
Promover a participação activa dos Pais e Encarregados de Educação na vida escolar 
Manter presença activa junto das diversas instituições nas quais a ESEQ tem assento 
Apoiar e facilitar a formação do Pessoal Docente e Não Docente 
Apoiar o processo eleitoral para a eleição dos Corpos Sociais da Associação de Estudantes 
Coordenar os processos eleitorais para os representantes dos alunos no CP e na 
Assembleia da ESEQ 
Criar condições que facilitem e fomentem o intercâmbio, a vários níveis, entre as escolas 
do concelho 
Desenvolver as iniciativas necessárias à simplificação dos procedimentos administrativos, 
no que concerne ao atendimento público, à difusão da informação e a todo o 
funcionamento da ESEQ, no âmbito da Modernização Administrativa em curso 
Implementação e desenvolvimento do Contrato de Autonomia 
Eleição para os órgãos de Administração e Gestão 
Implementação do processo de avaliação dos professores 
Criação de uma equipa de avaliação interna da ESEQ 
Avaliação do grau de satisfação dos professores, funcionários e Encarregados de 
Educação 
Avaliação da estrutura intermédia “Direcção de Turma” 
Representação no Conselho das Escolas 
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Classificação das Actividades I Número 

Actividades isoladas 33 
Actividades das Áreas de Projecto 11 
Clubes 9 
Projectos 12 
Visitas de Estudo 17 

TOTAL 82 

 

Classificação das Actividades II Número 

Artes 16 
Ciências 11 
Comunicação 4 
Desporto 9 
Línguas 17 
Saúde 6 
Sociedade 16 
Solidariedade 2 
Tecnologia 7 

 

Classificação das Actividades III Número 

Colóquios/Palestras/Conferências 13 
Comemoração/Homenagem 10 
Concurso/Competição 9 
Convívio 12 
Debates/Mesas Redondas 1 
Divulgação 16 
Exibição 6 
Exposição 4 
Formação 25 
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AO LONGO DO ANO LECTIVO 

DATA(S) ACTIVIDADE TIPO RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS LOCAL 

Não 
definido 

Actualização em Biologia e Geologia Colóquio / Debate, com vista a 
uma actualização científica e pedagógica. 

Actividade 
Ciências 
Colóquio 
Formação 

Prof.� M� José Frutuoso DCCFN - 520 ESEQ 

Data a 
designar Palestra/debate com especialista em alimentação e nutrição. 

Área de Projecto 
Saúde 
Divulgação 
Colóquio 

Prof.� Amélia Pereira, Área de Projecto 12º D, Ana Tomé, 
Ana Ramalho, Catarina Macedo, Tiago Marques Comunidade escolar ESEQ, Auditório 

Ao longo do 
ano lectivo 

Oficina de Pintura, Desenho, Escultura, Cerâmica, design e 
Multimédia. 

Clube 
Artes 
Formação 

Prof.� Orlanda Ramos, Prof.� Graça Dinis, Prof.� Sara 
Sottomayor, CLUBE DE ARTES PLÁSTICAS Alunos e professores inscritos ESEQ, OFI 

Ao longo do 
ano lectivo 

Aprendizagem  dos fundamentos básicos e iniciais do Bridge e 
torneios internos. 

Clube 
Convívio 
Formação 

Prof. Ricardo Rodrigues, CLUBE DE BRIDGE Comunidade escolar ESEQ, Gabinete de 
Educação Física 

Ao longo do 
ano lectivo 

Projecção de filmes e vídeos, com frequência quinzenal, e sessões 
de debate com personalidades convidadas. 

Clube 
Artes 
Convívio 
Formação 

Prof. Luís Nogueira, Prof. Amaldo Pedro, Prof. Nuno Barros, 
Prof. António Cardona, CLUBE DE CINEMA E VÍDEO 
“OITO E MEIO” 

Comunidade escolar ESEQ, Auditório 

Ao longo do 
ano lectivo 2º Concurso de Vídeo Escolar da ESEQ “OITO E MEIO”. 

Actividade 
Artes 
Concurso 

Prof. Luís Nogueira, Prof. Amaldo Pedro, Prof. Nuno Barros, 
Prof. António Cardona, CLUBE DE CINEMA E VÍDEO 
“OITO E MEIO” 

Aberto a participantes de todo o 
país ESEQ 

Ao longo do 
ano lectivo 

Espaço de convívio para promoção da dança e da actividade física, 
com carácter lúdico. 

Clube 
Artes 
Convívio 
Formação 

Prof.� Isabel Maio, Prof.� Teresa Pratinha (ESEQ), Prof. 
Paulo Maio e Prof. João Calafate (ESRP), CLUBE DE 
DANÇA 

Toda a comunidade ESRP, Ginásio 2 

Ao longo do 
ano lectivo 

Centro de recursos e pólo dinamizador de actividades propostas pelo 
GEPE ou outras instituições nacionais ou da União Europeia. 

Clube 
Sociedade 
Formação 

Prof.� M�. Isabel Correia Martins e Prof.� Otília Flores 
Gomes, CLUBE EUROPEU Comunidade escolar ESEQ, Sala 5 

Ao longo do 
ano lectivo Intercâmbio em LE (correio electrónico). 

Actividade 
Línguas 
Comunicação 
Tecnologia 

Prof.� M�. Isabel Correia Martins e Prof.� Otília Flores 
Gomes, CLUBE EUROPEU  ESEQ, Sala 5 

Ao longo do 
ano lectivo Actividades práticas de speaking, listening, reading e writing. 

Clube 
Línguas 
Formação 

Prof.� Maria Albertina Anjo e Prof.� Assunção Gomes, 
CLUBE DE INGLÊS 

Alunos de Inglês inscritos no 
Clube 

ESEQ, Sala de 
Audiovisuais 

Ao longo do 
ano lectivo 

Espaço de consulta, esclarecimento de dúvidas/problemas e 
encaminhamento para serviços competentes. 

Clube 
Sociedade 
Divulgação 

Prof.� Teresa Cristino, CLUBE DE SAÚDE Alunos, Professores e 
Encarregados de Educação ESEQ, LQ2A 

Ao longo do 
ano lectivo 

Espaço cultural, fomentando a sã convivência e o desenvolvimento 
das capacidades artísticas, através da música coral. 

Clube 
Artes 
Convívio 
Formação 

Prof.� Conceição Milhazes, CORO EÇA DE QUEIRÓS Professores, alunos e 
funcionários. ESEQ, Auditório 
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AO LONGO DO ANO LECTIVO 

DATA(S) ACTIVIDADE TIPO RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS LOCAL 
Ao longo do 
ano lectivo 

Iniciativas que têm como meta incrementar o gosto dos alunos pela 
leitura. 

Clube 
Línguas 
Formação 

Prof.� Maria Filomena Pacheco, Prof. Fernando Souto e 
Prof.� Maria Teresa Pratinha, CLUBE DESCOBRIR A 
LEITURA 

Toda a comunidade 
educativa 

ESEQ, Biblioteca Dr. 
Luís Amaro de 
Oliveira 

Ao longo do 
ano lectivo Criar um logótipo para a biblioteca Dr. Luís Amaro de Oliveira. 

Actividade 
Artes 
Concurso 

Prof.� Maria Filomena Pacheco, Prof.� Fernando Souto e 
Prof.�  Maria Teresa Pratinha, CLUBE DESCOBRIR A 
LEITURA 

Toda a comunidade 
educativa 

ESEQ, Biblioteca Dr. 
Luís Amaro de 
Oliveira 

Ao longo do 
ano lectivo 

Actividade do “Centro de Recursos Digitais” e “Escolas, Professores e 
Computadores Portáteis”. 

Projecto 
Tecnologia 
Formação  

Prof. José Carlos Lima, Equipa TIC e professores 
participantes no projecto “Iniciativa Escolas, Professores e 
Computadores Portáteis” da CRIE. 

Professores aderentes ao 
projecto. ESEQ, Sala GI. 

Ao longo do 
ano lectivo 

Concurso de poesia destinado aos alunos dos 7ºs anos, com prémios 
para os melhores trabalhos. 

Projecto 
Línguas 
Concurso 
Formação 

Prof.� Ângela Grave e Núcleo de Estágio Alunos do 7º ano ESEQ 

Ao longo do 
ano lectivo 

Troca de correspondência e recolha e tratamento de informação 
relativa  à cultura do país estrangeiro envolvido. 

Projecto 
Línguas 
Comunicação 
Formação 

Prof.� Maria Albertina Anjo Alunos do 10º ano L e M ESEQ, sala de aula 

Ao longo do 
ano lectivo 

Parlamento dos Jovens – Secundário. Processo eleitoral conducente à 
eleição de Deputados Jovens da ESEQ, no âmbito do projecto da 
Assembleia da República. 

Projecto 
Sociedade 
Divulgação 
Formação 

Prof. José Henrique Lima, Prof.� Maria Isabel Martins e Prof.� 
Otília Flores Gomes 

Alunos do Ensino Secundário 
da ESEQ ESEQ, IPJ, AR 

Ao longo do 
ano lectivo 

Plano TIC - suporte à efectiva concretização dos projectos «Centro de 
Recursos Digitais / Escolas, Professores e Computadores Portáteis». 

Projecto 
Tecnologia 
Formação  

Prof. José Carlos Lima Professores da ESEQ e 
Auxiliares Acção Educativa 

ESEQ, sala de 
informática, sala GI 

Ao longo do 
ano lectivo 

Participação no Projecto Escola da Minha Vida da Câmara Municipal 
da Póvoa de Varzim, com apresentação a concurso de trabalhos dos 
alunos e várias áreas. 

Projecto 
Artes 
Desporto 
Línguas 
Tecnologia 
Concurso 
Formação 

Professores de Artes, Desporto, Línguas Clássicas e 
Românicas Informática Alunos da ESEQ ESEQ, Auditório 

Municipal 

Ao longo do 
ano lectivo 

Uma Escola Sempre Presente - Blended Learning em  Ciências Físico-
Químicas no 3º ciclo do Ensino Básico. 

Projecto 
Ciências 
Tecnologia 
Comunicação 

Prof.� Luiza Alves da Costa Alunos do 8º ano 
Moodle CC 
Softciências; ESEQ, 
sala de aula 

Ao longo do 
ano lectivo 
3� f e 5� f  

Visitas à Santa Casa da Misericórdia e participação na festa de Natal. Área de Projecto 
Solidariedade 

Prof.� Amélia Pereira, Área de Projecto 12º D, Ana Cláudia, 
Ana Margarida, Andreia Novais 

Idosos e funcionários da 
Santa Casa da Misericórdia 
PV 

Santa Casa da 
Misericórdia 
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1º PERÍODO 

DATA(S) ACTIVIDADE TIPO RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS LOCAL 
1º período - 
a definir Visita à Igreja Matriz da Póvoa de Varzim. 

Visita de estudo 
Artes 
Línguas 

Prof.� Ângela Grave e Núcleo de Estágio Alunos do 11º B e D Póvoa de Varzim 

10/Set/07 
Relacionamento Interpessoal - Acção de Formação para Pessoal Não 
Docente. 

Actividade 
Sociedade 
Colóquio 
Formação 

Psicóloga da Escola – Dr.� Conceição Prisco Pessoal Não Docente Auditório da ESEQ 

26/Set/07 Dia Europeu das Línguas. 
Actividade 
Línguas 
Comemoração 

Prof.� M�. Isabel Correia Martins e Prof.� Otília Flores 
Gomes, CLUBE EUROPEU Comunidade escolar ESEQ 

1/Out/07 
Comportamentos de Risco nos Jovens–Sinais de Alerta Acção de 
formação destinada aos EE dos jovens. 

Actividade 
Sociedade 
Colóquio 
Formação 

Associação de Pais da ESEQ e SPO da ESEQ (Psicóloga) Encarregados de Educação Auditório municipal 

22/Out/07 Visita à exposição de obras de Salvador Dali, Palácio do Freixo. 
Visita de estudo 
Artes 
Línguas 

Prof.� Miguel Matos, Prof.� Ana Basílio e professores 
acompanhantes 

12º J, 
11º E, I, L, N Porto 

31/Out/07 
Visita ao Porto - Palácio de Cristal, Fundação de Serralves e Palácio 
do Freixo. 

Visita de estudo 
Artes 

Prof.� Ondina Morim, Prof.� SaraSottomayor 
Prof.� Orlanda Ramos 11ºH/I e 12ºG Porto 

9 e 16/Nov 
2007 Campanha “Aprende a ver para além do olhar”. 

Área de Projecto 
Sociedade 
Divulgação 

Prof. José Santos, Área de Projecto 12º E, Daniela Cristelo, 
Paola Rocha, Patrícia oliveira 
Sofia Magalhães 

Comunidade escolar ESEQ 

16/Nov/07 Colóquio: “O que sabe a nossa escola acerca da diabetes?” 

Área de Projecto 
Saúde 
Colóquio 
Divulgação 

Prof.� Graça Lemos, Área de Projecto 12º C, Catarina 
Oliveira, Joana Regufe, Margarida Freitas Comunidade escolar ESEQ, Auditório 

17-18 de 
Novembro Encontro na Apúlia Visita de estudo 

Sociedade Prof.� Isabel Lopes Alunos do Ens. Sec. de EMRC Apúlia 

19-23 
Novembro Campanha da UNICEF 

Actividade 
Sociedade 
Solidariedade 

Prof.� Isabel Lopes 
Alunos do 7° e 10°anos de 
EMRC 

ESEQ 

Novembro 
de 2007 

Colaboração com a Biblioteca Municipal Rocha Peixoto na 
organização de um ciclo de filmes subordinado ao tema “Cinema e 
Literatura”. 

Clube 
Artes 
Convívio 
Formação 

Prof. Luís Nogueira, Prof. Amaldo Pedro, Prof. Nuno Barros, 
Prof. António Cardona, CLUBE DE CINEMA E VÍDEO 
“OITO E MEIO” 

Comunidade escolar ESEQ 

11/Dez/07 As Escolas cantam o Natal na Biblioteca 

Actividade 
Artes 
Exibição 
Convívio 

Prof.� Conceição Milhazes e professores membros do coro Toda a comunidade Diana-Bar 
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2º PERÍODO 

DATA(S) DATA(S) DATA(S) DATA(S) DATA(S) DATA(S) 
2º período – 
data a definir Visita à Igreja Matriz da Póvoa de Varzim. 

Visita de estudo 
Artes 
Línguas 

Prof.� Margarida Costa Alunos do 11º G Póvoa de Varzim 

2º Período – 
data a 
determinar 

Biotecnologia… é na Católica! Vem descobri-la! Visita de estudo 
Ciências 

Prof.� Alice Dias, Prof.� Emília Subida, Prof.� M�. José 
Frutuoso, Prof.� Teresa Moreira Alunos de Biologia do 12º ano Porto 

2º Período – 
data a 
determinar 

Central de Valorização Orgânica - visita de estudo à Lipor. Visita de estudo 
Ciências 

Prof.� Alice Dias; Prof.� Emília Subida; Prof.� M� José 
Frutuoso; Prof.� Teresa Moreira Alunos de Biologia 12º ano Gondomar 

2º Período – 
dia a 
determinar 

Dia da Francofonia - Ao longo do dia ocorrerá divulgação da música, 
cinema, história, literatura, gastronomia, moda, etc. 

Actividade 
Línguas 
Comemoração 
Divulgação 

Prof.� Margarida Costa e Núcleo de Estágio de 
Português/Francês Toda a comunidade educativa ESEQ 

2º Período Conferência com profissionais da EDP. 

Área de Projecto 
Ciências 
Colóquio 
Divulgação 

Prof.� Emília Subida, Área de Projecto 12º F, António Rocha, 
Luís Barreira, Paulo Correia, Pedro Ribeiro Comunidade escolar Auditório Municipal 

2º Período 
Visita a Lisboa – Sintra e exposições temporárias e permanentes no 
Museu do Chiado e CCB. 

Visita de estudo 
Artes 

Prof.� Ondina Morim, Prof.� SaraSottomayor 
Prof.� Orlanda Ramos 11ºH/I e 12ºG Lisboa 

2º e 3º 
períodos Construção de um relógio de sol analemático na ESEQ. 

Projecto 
Ciências 
Formação 

Prof.� Luiza Alves da Costa, Prof. Vicente Craveiro Alunos do 8º ano; 
Comunidade escolar ESEQ 

2º e 3º 
períodos 

Projecto apresentado à DGIDC-ME na sequência do qual a ESEQ foi 
contemplada com dois quadros interactivos. 

Projecto 
Tecnologia 
Formação 

Prof. Carlos Baptista e DITI Comunidade escolar ESEQ 

2º e 3º 
períodos Etwinning na ESEQ – “Take a Look at My Life”. 

Projecto 
Sociedade 
Tecnologia 
Comunicação 

Prof.� Luiza Alves da Costa, Prof.� Dulce Caseira e Prof.� M� 
José Trovão Alunos do 8º ano ESEQ, sala de 

informática; Moodle 

14 a 15 de 
Janeiro Encontro Inter-Escolas à Serra da Estrela Visita de estudo 

Sociedade Prof.� Isabel Lopes Alunos do Ens. Sec. de EMRC Serra da Estrela 

16 de Janeiro 
de 2008 

Acção de formação destinada aos docentes da ESEQ para alertar o 
professor para o seu papel enquanto agente promotor da saúde. 

Actividade 
Saúde 
Colóquio 
Divulgação 

Coordenadora da Educação para a Saúde e SPO Docentes da ESEQ ESEQ, Auditório 

28 Janeiro a 1 
Fevereiro Campanha da APARF 

Actividade 
Sociedade 
Solidariedade 

Prof.� Isabel Lopes Alunos do 7° e 10°anos de 
EMRC ESEQ 

26-28/Fev 
2008 Visita à EXPOLÍNGUA. Visita de estudo 

Línguas 
Prof.� M�. Isabel Correia Martins e Prof.� Otília Flores Gomes, 
CLUBE EUROPEU  Lisboa 
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2º PERÍODO 
DATA(S) ACTIVIDADE TIPO RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS LOCAL 

Março 2008 Assinalar a Semana da Leitura. 
Actividade 
Línguas 
Comemoração 

Prof.� Maria Filomena Pacheco, Prof. Fernando Souto e 
Prof.� Maria Teresa Pratinha, CLUBE DESCOBRIR A 
LEITURA 

Toda a comunidade educativa ESEQ, Biblioteca Dr. Luís 
Amaro de Oliveira 

Março 2008 Fundação de Serralves e outros. Visita de estudo 
Sociedade Prof. Carlos Castro Lopes e professores acompanhantes 10ºN, 

11º D, F, N Porto 

10 de Março Visita de Estudo 7° ano Visita de estudo 
Sociedade Prof.� Isabel Lopes Alunos do 7° ano de EMRC  

14/Mar/08 Visita à Corunha - aquário “Finisterra” e Museu “ Casa do Homem”. Visita de estudo 
Ciências Prof.� Assunção Gomes/ professores acompanhantes 11º J e G Corunha 

14,15/Mar 
2008 Visita ao Convento de Mafra. Percurso Pessoano. Visita de estudo 

Línguas Prof.� Isolete Milhazes/ professores acompanhantes 12º D Mafra, Lisboa 

Última semana 
de aulas do 2º 
período 

Visita à Fundação Eça de Queirós – Tormes Visita de estudo 
Línguas Prof.� Ângela Grave/ professores acompanhantes 7º A Tormes, Santa Cruz do 

Douro, Baião 

Última semana 
do 2º Período Torneio de Badminton da ESEQ. 

Actividade 
Desporto 
Convívio 
Formação 

Prof.� Augusta Ferreira, Departamento de Educação 
Física. Alunos da ESEQ ESEQ, Ginásio1 

Última semana 
do 2º período Visita à Serra de Aire e Candeeiros. Visita de estudo 

Ciências Prof.� Teresa Moreira e Prof.� Helena Sá Alunos do 10º ano das  turmas 
A, B, C, D, E, F, G, e H 

Parque Natural das Serras 
de Aire e Candeeiros 

Março ou Abril Prémio Traduzir 2008 da Universidade Católica Portuguesa. 
Actividade 
Línguas 
Formação 

Prof.� Manuela Ferreira Docentes do Departamento de 
Línguas Anglo-Germânicas 

Alunos do 11º e 12º ano que 
se inscrevam junto dos 
professores de LE ou Prof. 
responsável 

Sala da ESEQ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
PAA 2007-/2008 - ACTIVIDADES POR ORDEM CRONOLÓGICA 

vii 

 
3º PERÍODO 

DATA(S) ACTIVIDADE TIPO RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS LOCAL 

3º período 
Concurso/exposição de slogans publicitários que promovam a ESEQ, 
destinado aos alunos do 11º ano. 

Actividade 
Línguas 
Concurso 
Exposição 

Prof.� Ângela Grave, Prof.� Margarida Costa e Núcleo de 
Estágio Alunos do 11º ano ESEQ 

Início do 3º 
período Visita às grutas de Mira de Aire/Sto António/Alvados Visita de estudo 

Ciências 

Prof.� Altina Liberal, Prof.� Ana Felgueiras, Prof.� Elsa 
Almeida, Prof.� Helena Nixon e Prof.� Helena 
Fernandes  

Alunos do 11º ano das 
turmas A, B, C, D, E, F e G 

Grutas de Mira de 
Aire, Sto António, 
Alvados 

4/Abril 2008 
Cerimónia de entrega dos prémios do Projecto Escola da Minha Vida 
da Câmara Municipal da Póvoa de Varzim. 

Actividade 
Concurso 
Exibição 

Professores de Artes, Desporto, Línguas Clássicas e 
Românicas Informática Comunidade educativa Auditório Municipal 

12,13 e 14 
de Abril de 
2008 

Jogos Desportivos Municipais, organizados pelo Pelouro da Câmara 
Municipal da Póvoa de Varzim (Atletismo, Badminton, Futebol, 
Voleibol, Basquetebol, Andebol e Ténis de mesa). 

Actividade 
Desporto 
Convívio 
Competição 

Prof.� Augusta Ferreira, Departamento de Educação Física. 

Prof. EF (acompanhamento) 
e alunos participantes 
(depende de inscrição 
voluntária). 

Pavilhão Municipal 
da Póvoa de Varzim 
e Escola EB2,3 
Flávio Gonçalves 

23/Abr/08 Comemorar o Dia Mundial do Livro. 
Actividade 
Línguas 
Comemoração 

Prof.� Maria Filomena Pacheco, Prof. Fernando Souto e 
Prof.� Maria Teresa Pratinha, CLUBE DESCOBRIR A 
LEITURA 

Toda a comunidade 
educativa 

ESEQ, Biblioteca Dr. 
Luís Amaro de 
Oliveira 

28/Abr/08 Comemoração do Dia Mundial da Dança. 

Actividade 
Desporto 
Comemoração 
Exibição 

Prof.� Augusta Ferreira, Departamento de Educação Física. Alunas participantes 
(inscrição voluntária). Ginásios da ESEQ 

Abril de 
2008 Funcionamento da Língua na aula de Português. 

Actividade 
Línguas 
Formação 

Prof.� Maria Filomena Pacheco, Prof.� Maria Ângela Grave e 
Prof.� Margarida Pinheiro Costa 

Departamento de Línguas 
Clássicas e Românicas da 
ESEQ e de outras escolas da 
região 

ESEQ 

Abril/Maio 
2008 Paramiloidose - conferência dinamizada por especialista convidado. 

Área de Projecto 
Saúde 
Colóquio 
Divulgação 

Prof.� Amélia Pereira, Área de Projecto 12º D, Carla Benta, 
Salvador Amorim, Marta Sousa 

Comunidade escolar ESEQ, Auditório 

5 a 18 de 
Maio 2008 

Divulgação da ESEQ, participação na mostra informativa 
“Saídas/Formação e Opções Profissionais ao Longo da Vida”, abertura 
da escola à comunidade, e apresentação pública de projectos dos 
alunos. 

Projecto 
Divulgação 
Exibição 
Exposição 

Prof. José Manuel Santos, NPA, SPO, Prof.� Filomena 
Pacheco Comunidade educativa ESEQ, Diana Bar, 

Escolas Básicas. 

Maio 2008 
Data a 
definir 

Fórum das saídas profissionais - Grupo de Dança. 
Actividade 
Desporto 
Exibição 

Prof.� Augusta Ferreira, Departamento de Educação Física. Alunas participantes 
(inscrição voluntária). Diana-Bar 

9 de 
Maio/2008 Dia da Europa. 

Actividade 
Sociedade 
Comemoração 

Prof.� M�. Isabel Correia Martins e Prof.� Otília Flores 
Gomes, CLUBE EUROPEU Comunidade escolar ESEQ 



 
PAA 2007-/2008 - ACTIVIDADES POR ORDEM CRONOLÓGICA 

viii 

 
 

3º PERÍODO 
DATA(S) ACTIVIDADE TIPO RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS LOCAL 

20 de Maio 
2008 Palestra com nutricionista e coreografia relativa à obesidade. 

Área de Projecto 
Saúde 
Colóquio 
Divulgação 

Prof.� Amélia Pereira, Área de Projecto 12º D, Ana Ferreira, 
Anabela Serra, Cláudia Silva Comunidade escolar ESEQ, Auditório 

Ginásio 1 

Maio 2008 Palestra sobre saúde. 

Área de Projecto 
Saúde 
Colóquio 
Divulgação 

Prof.� Emília Subida, Área de Projecto 12º F, Catarina Silva, 
Célia Gonçalves 
Elisabete Fernandes, José Costa, Tânia Fernandes 

Comunidade escolar ESEQ, Auditório 

Maio 2008 Palestra com especialista em Manipulação Genética. 

Área de Projecto 
Ciências 
Colóquio 
Divulgação 

Prof.� Amélia Pereira, Área de Projecto 12º D, Fábio Costa, 
Luís Mesquita, Rebeca Barros, Sílvia Antunes Comunidade escolar ESEQ, Auditório 

Maio 2008 
“A Biblioteca pelas Bibliotecas repartidas” - homenagem  a Monsenhor 
Manuel Amorim. 

Actividade 
Colóquio 
Homenagem 

Prof.� Maria Filomena Pacheco, Prof. Fernando Souto e 
Prof.� Maria Teresa Pratinha, Departamento de Filosofia, 
CLUBE DESCOBRIR A LEITURA 

Toda a comunidade 
educativa 

ESEQ, Biblioteca Dr. 
Luís Amaro de 
Oliveira 

01 de Junho 
2008 Comemoração do Dia Mundial da Criança. 

Actividade 
Desporto 
Comemoração 
Convívio 

Prof.� Augusta Ferreira, Departamento de Educação Física. Professores de EF e alunos Póvoa de Varzim 

3.º Período Mesa redonda com especialistas em Antropologia e Psicologia. 

Área de Projecto 
Sociedade 
Mesa Redonda 
Divulgação 

Prof.� Graça Lemos, Área de Projecto 12º C, Cátia Brito, 
Cristina Torrão, Natacha Lima Comunidade local Biblioteca Municipal 

3.º Período Palestra sobre stress. 

Área de Projecto 
Sociedade 
Colóquio 
Divulgação 

Prof.� Graça Lemos, Área de Projecto 12º C, Ana Margarida, 
Jaqueline, Sofia Comunidade escolar Auditório Municipal 

Última 
semana do 
3º Período 

Torneio de Voleibol da ESEQ. 

Actividade 
Desporto 
Convívio 
Formação 

Prof.� Augusta Ferreira, Departamento de Educação Física. Alunos da ESEQ ESEQ, Ginásio1 

Final do ano 
lectivo Exposição de trabalhos do CLUBE DE ARTES PLÁSTICAS. 

Actividade 
Artes 
Exposição 

Prof.� Orlanda Ramos, Departamento de Artes, CLUBE DE 
ARTES PLÁSTICAS Comunidade escolar ESEQ 

 

 
 
 



 MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

 
ESCOLA  SECUNDÁRIA EÇA DE QUEIRÓS (401675) 

Póvoa de Varzim 

 

 

PARECERES DO CONSELHO PEDAGÓGICO E DA ASSEMBLEIA 

CONSELHO PEDAGÓGICO 

O Conselho Pedagógico da ESEQ aprovou, por unanimidade, em reunião ordinária de 09 de 
Janeiro de 2008, o seguinte parecer: 

1. O Plano acolhe todas as propostas apresentadas pelo Conselho Pedagógico e pela 
comunidade escolar. 

2. O Plano está correctamente organizado e a pluralidade de actividades e projectos 
propostos, revelam a ESEQ como escola dinâmica e aberta à inovação. Neste contexto, 
constitui-se, assim, como um instrumento de afirmação e aprofundamento da autonomia 
da escola. 

3. Este Conselho manifesta total confiança na execução e concretização das actividades que 
constam do projecto do Plano de Actividades ora em análise. – O projecto acolhe  

 

ASSEMBLEIA 

A Assembleia da ESEQ, reunida ordinariamente em 29 de Janeiro de 2008, após leitura, 
análise, discussão (e com os solicitados esclarecimentos do Senhor Presidente do Conselho 
Executivo), cumpriu a alínea d) do artigo 10ª do Decreto-Lei nº 115-A/98 de 4 de Maio, 
emitindo o seguinte parecer: O Plano Anual de Actividades de 2007/2008 é um manancial de 
actividades que tem “pernas para andar” , está repleto de vitalidade, como se pode concluir 
pelas inúmeras actividades que contém e está em conformidade com o Projecto Educativo. 

A Assembleia espera e confia, que, à semelhança dos anos anteriores, todas as actividades 
possam vir a ser concretizadas. Congratula-se com todos aqueles que, embora vivendo um 
período de conturbação e desencanto, não ousam virar a cara à luta e procuram “ levar a água 
ao seu moinho” , olhando o futuro na esperança duma nova era. O Presidente, António Ferreira 
da Silva. 

APROVAÇÃO DO PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 

De acordo com os pareceres do Conselho Pedagógico de 09/01/2008 e da Assembleia 
da ESEQ de 29/01/2008, o Conselho Executivo deliberou, por unanimidade, em reunião 
ordinária de 30/01/2008, APROVAR o Plano Anual de Actividades para o ano lectivo de 
2007/2008, constante do presente documento. 

 

Póvoa de Varzim, 30 de Janeiro de 2008 

O Presidente do Conselho Executivo 

José Eduardo Lemos 


