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ACTIVIDADES APROVADAS 

1. PROPOSTAS DE NOVAS ACTIVIDADES PARA 2009/2010 

Actividade Data / Local Responsável Destinatários 

Visita guiada ao Centro de Paramiloidose em 
seguimento ao convite efectuado pelas oradoras que 
orientaram a palestra de Paramiloidose. 
 

1/Fevereiro/2010 
 
Centro de 
Paramiloidose da 
Póvoa de Varzim 

Prof.ª Helena Sá Turma 11º C 
 
Prof.ª Helena Sá 

REFORMULAÇÃO: 
 
Comemoração do "Dia dos Namorados" e o "Dia da 
sexualidade na escola" com actividades do programa 
"Cuida-te" do Instituto Português de Juventude: 
 
• Unidade móvel do IPJ; 
 
 
• Teatro "Nem muito simples nem demasiado 

complicado", do IPJ; 
 
 

• Projecção de filme -"Juno" – e debate sobre 
planeamento familiar - "mais vale prevenir que 
remediar"; 

 
• Exposição de cartazes -A sexualidade na 

adolescência (trabalhos da Área de projecto do 
12º ano A e E). 

 
 
 
 
 
 
19/Fevereiro/2010 
Sala de convívio 
 
19/Fevereiro/2010 
G2 
 
 
Fevereiro 
ESEQ-Auditório 
 
 
Fevereiro 
Sala de convívio 

 
Coordenação da Educação 
para a Saúde e SPO 

 
 
 
 
 
 
Comunidade 
escolar 
 
3 turmas de 9º ano 
e 3 turmas de 10º 
ano 
 
Comunidade 
escolar 
 
 
Comunidade 
escolar 
 

Lipor TV- Educação Ambiental 
A escola receberá a LiporTV durante uma semana. A 
actividade será realizada por sessões envolvendo no 
máximo 30 alunos/sessão. 

22 a 26/ 
Fevereiro/2010 
 
Zona exterior à sala 
de convívio em 
stand móvel da 
Lipor 

Prof.ª Emília Subida e 
Prof.ª Maria José Frutuoso 

Alunos do básico e 
secundário 

Visita de Estudo: 
Museu Nacional Soares dos Reis; Fundação de 
Serralves e participação numa oficina de artes no 
mesmo local. 

18 de Março 
 
Porto 

Prof.ª Maria João Araújo, 
Prof.ª Isabel Moreira, Prof. 
Rui Silva e Prof.ª Zélia 
Vieira 

Alunos das turmas 
12º I e 12º J 
4 prof. 
acompanhantes 

No limite do Corpo Humano 
Exposição sobre o Corpo Humano, onde serão 
abordados temas tão diversos como uma visita 
panorâmica ao corpo humano; os limites da 
resistência física e mental; feitos humanos notáveis; a 
evolução de conceitos relacionados com o corpo 
humano como Saúde, Beleza e Bem-estar. 

Março/2010 
 
Junto à Biblioteca 

Prof.ª Mª José Frutuoso, 
Prof.ª Emília Subida, Prof.ª 
Margarida Coelho 

Comunidade 
escolar 
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1. PROPOSTAS DE NOVAS ACTIVIDADES PARA 2009/2010 (continuação) 

Actividade Data / Local Responsável Destinatários 

“EXTREMOS: Viver no limite” – Visita de Estudo 
- Planetário Calouste Gulbenkian 
- Pavilhão do Conhecimento 
 
Os alunos têm aulas, faltando às disciplinas de 
Matemática, Biologia e Educação Física. 
As 2 professoras acompanhantes serão: 
• a Directora de Turma, Ana Santos, que tem aulas 

para além do 12ºF, e por isso, tem de deixar 
plano de aula. 

• a professora de Area de Projecto, Altina Liberal, 
que tem componente não lectiva 

 

13/Abril/2010 
(3ªfeira, todo dia) 

Ana Sofia Teixeira, nº3, 
António Carlos Costa, nº5, 
Francisca Brás, nº10, João 
Frederico Martins, nº12, 
Vanessa Costa, nº27, 
alunos de Área de Projecto 
da Prof.ª Altina Liberal 

27 alunos do 12ºF 
 
Acompanhantes: 
Prof.ª Altina Liberal 
Prof.ª  Ana santos 

Visita de Estudo: 
Centro Cultural de Belém; Museu do Design e da 
Moda; Museu Gulbenkian. 

23 de Abril 
 
Lisboa 

Prof.ª Maria João Araújo, 
Prof.ª Isabel Moreira e Prof. 
Rui Silva  

Alunos das turmas 
12º I e 12º J 
3 prof. 
acompanhantes 

 
 

2. ACTIVIDADES JÁ REALIZADAS NÃO CONSTANTES DO PAA 2009/2010 

Actividade Data / Local Responsável Destinatários 

Exposição temática: “Universo para todos”, no âmbito 
do projecto “Sozinhos ou Acompanhados??”, com o 
objectivo de expor os resultados dos inquéritos 
realizados e teorias e descobertas recentes na área da 
Astrobiologia. 

14 a 18 de 
Dezembro de 2009 
 
ESEQ-Sala de 
Convívio 

Ana Sofia Teixeira, nº3, 
António Carlos Costa, nº5, 
Francisca Brás, nº10, João 
Frederico Martins, nº12, 
Vanessa Costa, nº27, 
alunos de Área de Projecto 
da Prof.ª Altina Liberal 

Comunidade 
escolar 

Interacção com os utentes do Lar da Sª Casa da 
Misericórdia da PV - participação numa festa em que 
os alunos do grupo de Dança da ESEQ dançaram e 
cantaram para os utentes do Lar. 

7/Janeiro/2010 
14 h 
Sª Casa da 
Misericórdia da PV 
Pelas 14 horas 

Profª Ana Leal 
Clube Expressão pelo 
Movimento 

Utentes do Lar 

 

 

3. NOTÍCIAS DAS ACTIVIDADES 

Blogue “ESEQ Clubes Projectos Actividades”: http://npaeseq.wordpress.com/  

Página do NPA no site da ESEQ: http://www.eseq.pt/npa/Projectos-actividades.htm 

 


