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Informagao — Prova de Equivaléncia a Frequéncia

340 - Psicologia B 2026

12.2 Ano de Escolaridade

Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho. Regulamento de Exames, na sua redacdo atual

O presente documento divulga informacdo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia da Disciplina de
Psicologia B, a realizar em 2026, nomeadamente:

= 0 objeto de avaliagdo;

= as caracteristicas e a estrutura;

= 0s critérios gerais de classificacao;
= 0 material;

® aduracdo.

Objeto de avaliagdo
A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor (aprendizagens essenciais) e permite
avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duragao limitada.

A prova incide sobre todos os temas incluidos no programa do 12.2 ano de escolaridade.

Objetivos especificos Conteudos especificos

= Explicitar as influéncias | TEMA 1. Processos biolagicos

genéticas e epigenéticas no Conceitos estruturantes:

- filogénese e ontogénese,
comportamento;

- epigénese e neotenia

= Analisar o contributo do
inacabamento bioldgico do ser
humano para a sua
complexidade;

= (Caracterizar os elementos

estruturais do sistema nervoso

e do cérebro humanos;
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Analisar a relagdo entre o

cérebro humano e a

capacidade de adaptacao;

Explicitar o  papel dos
ambientes no tornar-se
humano.

Caracterizar 0s  processos
cognitivos estruturantes da

acdo humana;

Compreender o processo de
pensamento humano;
Caracterizar 0s  processos
emocionais;

Analisar o papel das emocdes
no comportamento humano;

a mente humana

de

Analisar

como um sistema

construcdo do mundo.
Caracterizar

0os processos

fundamentais de cognicdo
social;

Compreender o conceito de
identidade social;

Analisar os processos de
influéncia entre os individuos;
Caracterizar os processos de
conflito e de cooperacdo
intergrupal;

Analisar a resiliéncia como um
processo ndo exclusivo dos
recursos internos do individuo,
mas dos contextos em que se

move.

TEMA 2. Processos mentais
Conceitos estruturantes:

- Cognigao

- Emogao

- Mente

TEMA 3. Processos sociais
Conceitos estruturantes:

- Socializagao,

- Influéncia,

- Conflito

- Resiliéncia
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Analisar 0s tragos
fundamentais de cada
perspetiva estudada, na
medida em que cada uma
delas tem implicita uma
concecdo de ser humano.
Entender que:

1) todos os dominios do
desenvolvimento estdo
interrelacionados;

2) o desenvolvimento normal
inclui uma vasta gama de
diferencas individuais;

3) as pessoas ajudam a moldar
o seu préprio desenvolvimento
e influenciam o
comportamento dos outros
em relacdo a elas;

4) os contextos histérico e
cultural influenciam
fortemente o
desenvolvimento;

5) a experiéncia inicial é
importante, mas as pessoas
podem ser resilientes;

6) o desenvolvimento

desenrola-se por toda a vida.

TEMA 4. Perspetivas do desenvolvimento humano
Conceito estruturante:

- Desenvolvimento humano em vdrias perspetivas:
- Psicanaliticas [Freud],

- Etoldgica [Harlow, Bowlby]

- Cognitivistas e construcionistas [Piaget]

- Bioecolégica [Bronfenbrenner]
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Caracterizagao da prova

A prova tem duas versdes (Versdo 1 e Versao 2).

A prova apresenta quatro (4) grupos de itens.

Alguns dos itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo, textos, tabelas,
figuras, graficos, mapas, fotografias e/ou esquemas.

A sequéncia dos itens da prova pode ndo corresponder a sequéncia das unidades temdticas no Programa

da disciplina.

Alguns itens podem envolver a mobilizacdo de aprendizagens relativas a mais do que um tema do

programa.

A prova é cotada para 200 pontos e a estrutura sintetiza-se no quadro seguinte:

Cotagdo N2 de
Grupos Tipologia de itens
Competéncias Dominio (em pontos) itens
Antes de Mim: | Cognitivo 40 a 60 Itens de selegdo 3a4
- escolha multipla
- A Genética P
- O Cérebro Itens de construcao
resposta extensa
A Mente e os Processos 1 Cognitivo 40a60 Itens de selecdo 3a4
. escolha multipla
Mentais: b
- A natureza dos processos Itens de construgdo
. resposta extensa
cognitivos
- A natureza dos processos
emocionais
. Itens de selecdo
Eu com os outros: ] Cognitivo 40a 60 e 3a4
escolha multipla
- As relagdes interpessoais
Itens de construgao
resposta extensa
. - Itens de sele¢do
Problemas e conceitos v Cognitivo 40 a 60 , G 3a4
escolha multipla
tedricos estruturadores da
. . Itens de construgao
Psicologia
resposta extensa
- Perspetiva Psicanalitica
- Perspetiva Etoldgica
Perspetiva Cognitivista
- Perspetiva Bioecoldgica
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Critérios de classificacdo da prova

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndao possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.
Em caso de omissao ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser classificada se for possivel
identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, sé é classificada a resposta que surgir em
primeiro lugar.

Itens de selegdo

Nos itens de selecdo, a cotacdo do item so é atribuida as respostas integralmente corretas e completas. Todas
as outras respostas sao classificadas com zero pontos.

Nos casos em que a cotagdo é atribuida a um grupo de itens ou a itens constituidos por varias alineas, os
critérios de classificacdo apresentam-se organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho
corresponde uma dada pontuacao.

Nas respostas aos itens de selecdo, a transcricdo do texto da opcdo escolhida é considerada equivalente a
indicacao da letra ou do nimero correspondente.

Itens de construgao

As respostas aos itens de construcdo podem ser classificadas de forma dicotdmica ou por niveis de
desempenho, de acordo com os critérios especificos. No primeiro caso, a cotacdo total é atribuida as
respostas corretas, ndo havendo lugar a classificacGes intermédias. No caso da classificacdo por niveis de
desempenho, a cada nivel corresponde uma dada pontuacdo, de acordo com os critérios especificos.

Se permanecerem duvidas quanto ao nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel mais elevado de entre os dois
tidos em consideracdo. Qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho é classificada com zero
pontos.

As respostas que ndao apresentem exatamente os mesmos termos ou expressdes constantes dos critérios
especificos de classificacdo sdo classificadas em igualdade de circunstancias com aquelas que os apresentem,
desde que o seu conteudo seja cientificamente vdlido, adequado ao solicitado e enquadrado pelos
documentos curriculares de referéncia.

As respostas que ndo correspondam ao solicitado, independentemente da qualidade do texto produzido, sdo
classificadas com zero pontos.

No item de resposta extensa, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados por parametros: ...
Cada parametro encontra-se organizado por quatro niveis de desempenho descritos.

A atribuicdo da classificacdo de zero pontos no parametro desenvolvimento tematico implica a atribuicdo de
zero pontos em todos os restantes parametros.

A classificacdo a atribuir a resposta resulta do somatdrio da pontuacgao atribuida a cada parametro.
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Material

As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (secundario).

O aluno apenas pode usar na prova, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul
ou preta.

Nao é permitido o uso de corretor.

Duragao

A prova tem a duragdo de noventa (90) minutos sem tolerancia.
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