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APRESENTAÇÃO

A presente edição do Anuário da ESEQ – 2012/13, a número cin-
co, dá continuidade e reforça a tradição do projeto reiniciado 
em 2009. 
Este projeto pretende aproximar à vista dos seus leitores o que 
foi a ESEQ em 2012/13 e também o que ela é, nas suas diversas 
facetas, na educação, na formação, na cultura, no lazer, na sua 
interação com a comunidade. 
Assim é o Anuário 2012-2013, um projeto consolidado e que 
nos é muito caro. 
O Anuário mantém a estrutura e a linha gráfica dos seus ante-
cedentes. 
Na primeira parte, mais dedicada à Escola enquanto organiza-
ção, fazemos um retrato da ESEQ através de factos e dados es-
tatísticos de relevo e recordamos os professores e funcionários 
que deram o seu tributo à organização.
Numa segunda parte, lembramos os alunos e revemos algu-
mas das atividades mais marcantes e para eles dirigidas, bem 
como outras que a comunidade escolar dinamizou e em que se 
empenhou, transmitindo a imagem de uma Escola moderna e 
dinâmica.
Encerramos o Anuário 2012/13 com as melhores referências da 
ESEQ, os alunos de mérito que integraram os quadros de exce-
lência e de valor. 
Uma palavra de reconhecimento a todos quantos possibilitaram 
a edição do Anuário 2012/13 e a todos que, ao longo desse ano, 
deram vida à ESEQ contribuindo para a sua afirmação enquanto 
referencial na Educação.
Folheiem, recordem e divirtam-se …

O Diretor
José Eduardo Lemos





É o homem, por excelência, educador e educável. (…) Neste 
condicionalismo inescapável entrona o papel primacial, absolu-
tamente decisivo, que na existência humana reveste a transmis-
são, pelas gerações que precedem às gerações que lhes suce-
dem, de todo um legado de objetos culturais, gestos, maneiras 
de agir, símbolos, carris de conduta com os nossos semelhantes, 
ideias e valores. Essa transmissão é que constitui a educação.

Vitorino Magalhães Godinho

Um rumo para a educação, Lisboa, Editorial República, 1974
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DEP. CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Ana Maria Rodrigues Melo Machado
Carla Maria Marieiro dos Reis e Silva
Cristina Maria Vieira e Silva
José Alberto Ramos Moreira
José Carlos Henriques Silva
José Eduardo Lemos de Sousa
Lucinda Amália Brandão Ferreira Monteiro
Manuel Fernando Faria do Souto
Maria Fátima Moutinho Baptista
Maria Fernanda Costa Pinto Oliveira
Maria Olinda Magalhães Ribeiro
Maria Fernanda da Silva Duarte Castro
Miguel Nuno Dias Pousada Cardia Lopes
Olinda Maria Costa Silva Alves 
Paula Cristina Carvalho Rodrigues
Paula Cristina Vilela Rodrigues
Sandra Patrícia Bernardo Costa
Susana Cláudia Matias Sousa Silva
Susana Maria Jorge Travassos Galvão

Tânia Cristina Felício Azevedo Ribeiro
Zélia Maria Santos Pereira

DEP. EXPRESSÕES

Agostinho Manuel de Sousa Moreira
Ana Maria Campos Vaz Leal
Ana Sofia Rebelo Santos
António Carlos Boaventura Pinto
António Jorge Gomes Rodrigues Santos
Arnaldo Pedro Pinto G. Silva
Augusta Maria S. R. Ferreira
Cândida Maria Barros Leite
Célia Cristina C. Ferreira Carmo Machado
Isabel Maria Pereira Moreira
José Carlos Miranda Grilo Sousa
José Júlio Peixoto da Silva
José Ricardo Neves Rodrigues
Luís Marcelino Azevedo N. Viana
Maria Fátima Campos Nunes
Maria Graça Santos Dinis

Da esquerda para a direita

Diretor

José Eduardo Lemos de Sousa 
Subdiretora

Natália Manuela M. R. Pereira 
Adjunto do Diretor

José Henrique Silva Lima
Adjunto do Diretor

José Manuel Ramos A. dos Santos

DIREÇÃO
2012/2013

PROFESSORES E TÉCNICOS SUPERIORES



Anuário ESEQ 2012/2013 | 7

Maria João Niz Casanova
Maria João Santos de Sá
Ondina Augusta Carvalho Castro Morim

DEP. LÍNGUAS

Ana Miranda Araújo Passos
Ana Paula Braga Morais Mateus
André Manuel Ruivo Senos Matias
António Ferreira da Silva
Carla Marília Flores Seixas
Dulce Maria Lopes Pontes Caseira
Íris Ilda Flores Seixas
Isabel Esteves Caldas Ribeiro
Isabel Maria Monteiro Meneses Maio
José Henrique da Silva Lima
Luísa Isabel Nova Pereira
Margarida Macedo da Costa
Margarida Pinheiro Costa Almeida
Maria Albertina Ramos C. Oliveira Anjo
Maria Ângela da Silva Grave
Maria da Assunção Sousa Gomes
Maria da Conceição Miranda da Cruz
Maria das Dores Festas Rosa da Silva
Maria de Fátima Monteiro M. Guedes
Maria Filomena Nunes S. Costa Pacheco
Maria Isabel Almeida Costa
Maria Isolete Pessoa Miranda Milhazes
Marta Isabel Amorim Correia Pinho
Natália Manuela Miranda  R. Pereira
Susana Costa Nunes
Vera Maria dos Santos Luciano  
    
DEP. MATEMÁTICA

E CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS

Alda Maria Gomes Sá Ferreira
Alexandra Maria S. Guimarães Marçal
Alice Fernandes Macedo Brandão Dias
Amélia Maria da Silva Pereira
Ana Adelaide Fonseca Ramos
Ana Cristina Azevedo Machado Oliveira
Ana Maria Felgueiras Marques

Ana Maria Freitas Quinta Costa
Ana Rosa Cardoso Silva Costa
Angélica Cristina Silveira Vieira
António Fernando da Silva Vinhas
Carlos Manuel Pinto Rodrigues
Carlos Simões Sousa Baptista
Deolinda Rosa M.S. Rodrigues
Elsa Maria Flores Duarte de Almeida
Emília Maria Gomes da C. Subida
Filipe Remédios Gomes
Graça Maria Hipólito Reis P. Campos Gandra
Helena Maria Azevedo Mateus
Isabel Maria Barbosa Eiras
José Carlos Ferreira Lima
José Dias Milheiro
José Manuel Ramos A. Santos
José Paulo Frasco de Sá e Sousa
Manuel Joaquim Fernandes Rato
Margarida Maria Barrosa Monteiro Coelho
Maria Alexandrina Silva Gonçalves
Maria Alice Veloso A. R. dos Santos
Maria Altina Monteiro Santos L. Liberal
Maria Augusta Cardoso
Maria Helena Ferreira Silva Sá
Maria Helena Malheiro Silva Fernandes
Maria José Coutinho F. F. Frutuoso
Maria José Gomes Sá Trovão
Maria Luiza Almeida A. Costa
Maria Teresa Cristino Ferreira
Olga Maria Veloso P. Silva
Paula Ressurreição G.  Marques 
Paulo Jorge Maia Campos
Paulo Jorge Silva Ferreira
Sandra Manuela Gonçalves Oliveira
Serafim Valdemar N. Von Doellinger
Teresa Maria Cunha A. Moreira
Vicente Ferreira dos Santos Craveiro

 
TÉCNICOS SUPERIORES

Psicóloga - Conceição Manuela Prisco R. Almeida
Assistente Social - Tiago Agostinho T. Pacheco
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ASSISTENTES OPERACIONAIS

Adelino Sá Pedrosa
Anabela Morais Serra
Ângela Maria Marques Baptista
António João Milhazes (CO)
Carlos João Maia Silva
Deolinda Silva Lopes Jesus
Fernando Martins Costa
João Manuel Fernandes Graça
José António Dias Novais
José Manuel Teixeira Silva
José Maria Azevedo Mateus
Manuel José Silva Marques
Maria Alice Gonçalves Araújo
Maria Ascensão Silva Baptista Pereira
Maria Cândida Alves C. Pinto Pedrosa
Maria Conceição Fernandes Lourenço
Maria Conceição Mariana Santos
Maria Conceição Pacheco Camões
Maria Dores Marques Costa
Maria Dores Pereira Alves 
Maria Dores Santos Graça Ferreira
Maria Emília Lopes Sousa M. Gaspar
Maria Fátima Oliveira Silva Nunes
Maria Isabel Júlio Nova Silva
Maria Leonor G. Marques Silva
Maria Lucinda Santos Ferreira
Maria Lurdes Domingues Cruz
Normando Silva Bastos
Rosa Maria Almeida Sousa
Rosa Maria Gomes Moreira da Costa
Teresa Maria Martins Vieira Santos

ASSISTENTES TÉCNICOS

Ana Paula Real Serra Ferreira 
António Augusto Tavares Preto 
Cristina Maria Fonseca Leite Pina 
Elsa Maria Fernandes Pinto 
Florisa Maria Martins Garrido 
João Paulo da Ponte Martins 
Maria Céu Lemos Silva 
Maria Conceição Machado Nunes Brito 
(Coordenadora Técnica em regime de 
Mobilidade) 
Maria das Dores Sousa Santos (Chefe de 
Serviços de Administração Escolar) 
Maria Elisabete Capela Crespo Meneses 
Maria Elisabete Coelho Lopes 
Maria Fátima Oliveira Silva Azurara

OUTROS COLABORADORES

Contrato emprego-inserção (IEFP)
Margarida Maria Pereira Eusébio
Carla Maria Ferreira Agra

ASSISTENTES
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MEMBROS DO CONSELHO PEDAGÓGICO

Presidente

Diretor José Eduardo Lemos de Sousa

Coordenadores Departamento Curricular 

Matemática e Ciências Experimentais Graça Maria Hipólito Reis Pedrosa Campos

Expressões Augusta Maria Santos Ribeiro Ferreira

Línguas Maria Filomena Nunes Soares da Costa Pacheco

Ciências Sociais e Humanas Manuel Fernando Faria Souto

Coordenadores das Estruturas de Apoio e Orientação

Núcleo de Projetos e Atividades Maria Luiza Alves da Costa

Direção dos Cursos Tecnológicos e Profissionais Carlos Simões Sousa Baptista

Serviços de Psicologia e Orientação Conceição Manuela Prisco Rocha Almeida

Núcleo de Apoio Educativo Maria Fátima Monteiro Martins Guedes

Diretores de Turma do Ensino Secundário Maria Albertina Ramos C. Oliveira Anjo

Diretores de Turma do Ensino Básico Margarida Pinheiro da Costa Almeida

MEMBROS DA DIREÇÃO

Diretor José Eduardo Lemos de Sousa

Subdiretora Natália Manuela Miranda Rodrigues Pereira

Adjunto do Diretor José Manuel Ramos Antunes dos Santos

Adjunto do Diretor José Henrique da Silva Lima

MEMBROS DO CONSELHO ADMINISTRATIVO

Presidente José Eduardo Lemos de Sousa Diretor

Vice-Presidente Natália Manuela Miranda Rodrigues Pereira Subdiretora

Secretária Maria Conceição Machado Nunes Brito Coordenadora Técnica

Secretária Maria das Dores Sousa Santos Chefe dos Serviços Administrativos 
(por substituição da Coordenadora Técnica)

ÓRGÃOS DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO
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I – REPRESENTANTES DO PESSOAL DOCENTE

REPRESENTANTES EFETIVOS

António Ferreira da Silva (Presidente)

Alda Maria Gomes Sá Ferreira

José Carlos Henriques Silva

Maria Helena Ferreira Silva Sá

Paulo Jorge Maia Campos

José Carlos Miranda Grilo Sousa

Ana Rosa Cardoso Silva Costa

Maria Ângela da Silva Grave

II – REPRESENTANTES DO PESSOAL
       NÃO DOCENTE

REPRESENTANTES EFETIVOS

Carlos João Maia da Silva

Manuel da Silva Marques

III – REPRESENTANTES dos ALUNOS

REPRESENTANTES EFETIVOS

João de Sá Peliteiro Tomé Coutinho - 12.º C

V – REPRESENTANTES DO MUNICÍPIO

REPRESENTANTES EFETIVOS

Luís Diamantino Carvalho Batista
(Vereador do Pelouro da Educação da CMPV)

António José Ramalho de Campos Ferreira

Maria Mabilde G. Pinto

VI – REPRESENTANTES DA COMUNIDADE LOCAL

REPRESENTANTES EFETIVOS

Manuel Costa
(Diretor da Biblioteca Municipal da Póvoa de Varzim)

Alice João Ramires dos Reis Maia
(Delegada de Saúde da Póvoa de Varzim)

Juan Vaz Teixeira Gil
(Escola Superior de Estudos Industriais e de Gestão)

 MEMBROS DO CONSELHO GERAL 

(mandato terminado em 21 de Março de 2013) 

IV – REPRESENTANTES dos PAIS
        e ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO

REPRESENTANTES EFETIVOS

Carlos Alberto Flores Morim

Carlos Manuel Ferreira Guedes

Carla Marina Rosária Canossa Pereira

Maria Fernanda Gomes Sá Trovão

VII – DIRETOR DA ESEQ

José Eduardo Sousa de Lemos
(Participa nas reuniões sem direito a voto)
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I – REPRESENTANTES DO PESSOAL DOCENTE

REPRESENTANTES EFETIVOS

José Carlos Henriques da Silva (Presidente)

Maria Fernanda da Silva Duarte Castro

Carlos Manuel Pinto Rodrigues

Maria Ângela da Silva Grave

José Alberto Ramos Moreira

José Carlos Miranda Grilo Sousa

Ana Rosa Cardoso Silva Costa

José Carlos Ferreira Lima

II – REPRESENTANTES DO PESSOAL
       NÃO DOCENTE

REPRESENTANTES EFETIVOS

João Paulo Pontes Martins

Adelino Sá Pedrosa

III – REPRESENTANTES DOS ALUNOS

REPRESENTANTES EFETIVOS

Fábio Miguel Cunha Pereira - 11.º D

Manuel António M. Fonseca - 11.º D

IV – REPRESENTANTES dos PAIS
        e ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO

REPRESENTANTES EFETIVOS

Carla Marina Rosária Canossa Pereira

Carlos Manuel Ferreira Guedes

Maria Fernanda Gomes Sá Trovão

Anabela Marques Moreira Soares

V – REPRESENTANTES DO MUNICÍPIO

REPRESENTANTES EFETIVOS

Luís Diamantino Carvalho Batista
(Vereador do Pelouro da Educação da CMPV)

António José Ramalho de Campos Ferreira

Maria Mabilde G. Pinto

VI – REPRESENTANTES DA COMUNIDADE LOCAL

REPRESENTANTES EFETIVOS

Manuel Costa
(Diretor da Biblioteca Municipal da Póvoa de Varzim)

Sérgio Manuel Machado Viana Pereira
(Diretor Geral da Clipóvoa - Hospital Privado)

 MEMBROS DO CONSELHO GERAL 

(mandato iniciado em 22 de Março de 2013) 

VII – DIRETOR DA ESEQ

José Eduardo Sousa de Lemos
(Participa nas reuniões sem direito a voto)
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ASSOCIAÇÃO
DE ESTUDANTES

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Presidente 
Manuel António Milheiro Fonseca
Vice-Presidente 
João Pedro Brito Viana
Secretária 
Beatriz Nipo de Sá Moreira  

DIREÇÃO

Presidente 
Pedro de Sousa Goiana Delgado Mesquita
Vice-Presidente 
André Wilson Novais Marques
Tesoureiro

Luís Fernando Moreira Souto
Secretária 
Ana Margarida Castanho Gaiteiro
Secretária 
Carolina Silva Sá Couto
Vogal 
Ana Francisca Ferreira
Vogal 
Cátia Rodrigues Neves
Vogal

Lúcia Araújo da Silva 

CONSELHO FISCAL

Presidente

Cláudia Marques Lemos 
Vice-Presidente 
Frederico de Nunes e Silva
Secretária 
Ana Beatriz M. Silva Martins

ASSOCIAÇÃO DE PAIS
E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO 

ASSEMBLEIA GERAL 

 
Presidente

Carlos Manuel Ferreira Guedes
Vice-Presidente

Alberto Magalhães Ribeiro
1.º Secretário

Júlio Ilídio Sousa Guerra
2.º Secretário

António Silva Santos 
1.º Vogal

Ana Paula Costa Sousa Pessanha
2.º Vogal

Cândida Manuela Maciel

DIREÇÃO 

 
Presidente

Carla Marina R. Canossa Pereira
Vice-Presidente

Maria Fernanda Gomes Sá Trovão
Tesoureiro

Ermelinda Martins Regufe
Secretária

Elsa Isabel Gomes Castro
1.º Secretário 
Ana Paula Petronilho Nunes Santos 
1.ª Vogal

Maria Goreti Torres Vieira
2.ª Vogal

Isolina Maria Gomes Graça Bernardino 

CONSELHO FISCAL 

 
Presidente

Carlos Alberto Veiga Veríssimo
Relator

Maria Graça Gonçalves F. R. Barbosa
1.ª  Vogal

Maria De Fátima C. Reis Macieira
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CARACTERIZAÇÃO DAS TURMAS DO ENSINO SECUNDÁRIO

CURSO N.º DE TURMAS TURMAS

Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias 8 A, B, C, D, E, F, G, H

Científico-Humanístico de Artes Visuais 2 I, J

Científico-Humanístico de Ciências Socioeconómicas 1 K,

Científico-Humanístico de Línguas e Humanidades 3 L, M

Profissional Técnico de Multimédia 1 N

CURSO N.º DE TURMAS TURMAS

Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias 7 A, B, C, D, E, F, G

Científico-Humanístico de Artes Visuais 2 H, I

Científico-Humanístico de Ciências Socioeconómicas 2 J, K

Científico-Humanístico de Ciências Sociais e Humanas 3 L, M, N

Profissional Técnico de Multimédia 1 O

CURSO N.º DE TURMAS TURMAS

Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias 7 A, B, C, D, E, F, G

Científico-Humanístico de Artes Visuais 2 H, I

Científico-Humanístico de Ciências Socioeconómicas 1 J

Científico-Humanístico de Ciências Sociais e Humanas 3 K, L, M

Profissional Técnico de Multimédia 1 N

10
.º 

A
N

O
11

.º 
A

N
O

12
.º 

A
N

O

CARACTERIZAÇÃO DAS TURMAS DO ENSINO BÁSICO

ANO CURRICULAR N.º DE TURMAS TURMAS

7.º Ano 1 A

8.º Ano 1 A

9.º Ano 1 A

ENSINO REGULAR

7.º Ano Básico Regular

8.º Ano Básico Regular

9.º Ano Básico Regular

10.º Ano Sec. Científico-Humanístico

11.º Ano Sec. Científico-Humanístico

12.º Ano Sec. Científico-Humanístico

ENSINO PROFISSIONAL

1.º Ano Técnico de Multimédia

2.º Ano Técnico de Multimédia

3.º Ano Técnico de Multimédia

OFERTA EDUCATIVA
2012/2013
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3 – RESULTADOS EXAMES NACIONAIS - ENSINO SECUNDÁRIO

Média dos Exames Nacionais - Alunos Internos - 2012

Código Disciplinas Número de provas Média ESEQ Média Nacional Diferença

702 Biologia / Geologia 160 106 98 0,8

706 Desenho A 34 139 123 1,6

708 Geometria Descritiva A 55 88 107 -1,9

712 Economia A 16 133 117 1,6

714 Filosofia 3 79 89 -1

715 Física e Química A 158 102 81 2,1

719 Geografia A 81 95 107 -1,2

623 História A 47 121 118 0,3

724 Hist. e Cultura das Artes 22 106 109 -0,3

734 Literatura Portuguesa 9 137 109 2,8

635 Matemática A 171 108 104 0,4

735 Matemática B 17 78 88 -1

835 MACS 11 134 106 2,8

639 Português 257 103 104 -0,1

547 Espanhol 55 132 134 -0,2

847 Espanhol Cont. 9 180 138 4,2

839 PLNM int. 2 170 143 2,7

2 – APOIO PEDAGÓGICO ACRESCIDO

Número de frequências em aulas
de Apoio Pedagógico Acrescido

Percentagem de alunos que melhoraram
os resultados escolares

2012/2013 443 54%

4 – RESULTADOS PROVAS FINAIS - ENSINO BÁSICO

Código Disciplinas Número de provas Média ESEQ Média Nacional Diferença

91 Português (9.º Ano) 28 68% 48% 20

92 Matemática (9.º Ano) 28 70% 44% 26



Anuário ESEQ 2012/2013 | 17

5 – ABANDONO ESCOLAR

2012/2013

Modalidade de Ensino Anulação de 

Matrícula

7.º Ano Básico Regular 0

8.º Ano Básico Regular 0

9.º Ano Básico Regular 0

Total Ensino Básico 0

1.º Ano Profissional de Multimédia 0

2.º Ano Profissional de Multimédia 1

3.º Ano Profissional de Multimédia 0

10.º Ano Sec. Científico-Humanísticos 3

11.º Ano Sec. Científico-Humanísticos 9

12.º Ano Sec. Científico-Humanísticos 13

Ensino Secundário 26

TOTAL 26

Total de alunos matriculados (excluídas as transferências) 1191

Taxa de desistência 2,2%

6 – NÚMERO DE ALUNOS DO QUADRO DE VALOR e EXCELÊNCIA

2011/2012

7.º Ano 4

8.º Ano 2

8.º Ano 2

10.º Ano 25

11.º Ano 38

12.º Ano 58

TOTAL 129

Total de alunos 1191

Taxa de integração no QVE 11%
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Começo esta intervenção com aquele 
sentimento que acompanha qualquer 
aluno nos momentos que antecedem 
a realização de uma prova. Talvez me 
encontre mesmo posto à prova. Espe-
ro, contudo, ter o engenho necessário 
para a superar. Para muitos, o próximo 
ano letivo será marcado pela conti-
nuação do trabalho que têm vindo a 
desenvolver com dedicação, e cujo re-
sultado o Quadro de Excelência e Va-
lor a partir de hoje expõe. Para outros, 
chegados ao fim de um ciclo de três 
ou de seis anos nesta escola, é altura 
de tomar decisões e de pensar no ca-
minho a seguir. Preparam-se uns, para 
dar entrada no 10.º ano. Outros, como 
eu, pensam agora ingressar no ensino 
superior.  Não creio que seja o mo-
mento para despedidas. Mais do que 
relembrar o passado nesta escola, que 
me acolheu desde setembro de 2007, 
impõe-se encarar o presente como 
uma ferramenta pronta a moldar o 
nosso futuro.  Importa fundamen-
talmente olhar para esse futuro com 
otimismo. Afinal de contas, é sobre 
nós, estudantes, e sobre os jovens em 
geral que recai a esperança de ultra-
passar a conjuntura desfavorável que 
predomina nos tempos atuais.  Há que 
batalhar no sentido da construção de 
um futuro auspicioso e melhor, sem 
nunca descurar os valores que nos 
foram incutidos enquanto alunos da 
ESEQ. Para mim, esta cerimónia [QE] 
insere-se precisamente nessa linha de 
pensamento: mostra-nos que pode-
mos ser bem-sucedidos com trabalho, 
método e persistência. É necessário 

contrariar todo aquele pessimismo 
que é tão frequente nos tempos que 
correm. 
Deixem-nos sonhar e seremos ambi-
ciosos e criativos! 
Deixemo-nos também conduzir pelos 
versos de Sebastião da Gama:
Basta a fé no que temos.
Basta a esperança naquilo
Que talvez não teremos.
Chegamos? Não chegamos?
Partimos. Vamos. Somos!
Finalmente, se esta intervenção que 
me preparo para concluir for mere-
cedora de palmas, estas deverão ser 
primeiramente endereçadas a todos 
aqueles que me acompanharam no 
meu percurso escolar na ESEQ: aos 
meus colegas, aos professores, fun-
cionários, direção da escola, pais e 
encarregados de educação.

Luís Souto, 12.º C

(Testemunho lido na sessão de entre-
ga de diplomas do Quadro de Exce-
lência [QE] e Valor no dia 18 de Julho 
de 2013 no Ginásio da ESEQ.) 
 
Posso dizer que devo parte dos me-
lhores momentos que a vida me deu 
a esta instituição. Aqui tenho crescido 
nos últimos três anos, e já considero a 
Eça de Queirós a minha segunda casa, 
por vezes o meu refúgio. Graças a esta 
escola, construí um círculo de amigos 
absolutamente fantásticos, os quais 
pretendo guardar para a vida.  Esta-
beleci laços com todos: assistentes 
operacionais, serviços administrativos 
e sobretudo com professores que me 

têm criado oportunidades cruciais 
para me preparar para o futuro. A 
ESEQ despertou em mim qualidades 
e caraterísticas que desconhecia. A 
Eça de Queirós vai muito para além 
dos excelentes resultados escolares 
obtidos. A sua excelência expande-se 
até às mais diversas áreas de cada um 
dos seus elementos. Viva a ESEQ! “

Alexandre P. R. Galiza Sousa, 9.º A

O 11º ano foi, sem dúvida, o mais tra-
balhoso de todo o ensino  secundário 
mas o facto de ter estado numa turma 
acolhedora e numa escola tão boa 
como a Eça, fez com que se tornasse 
num dos melhores anos de sempre!

Ana Margarida Maçães, 11.º B

A ESEQ foi, sem sombra de dúvida, 
um ponto de viragem na minha vida 
e formação educacional. Efetivamen-
te, foi apenas no 11º ano que decidi 
matricular-me na Eça e desde esse 
momento nunca me arrependi de ter 
feito parte da história desta escola, 
pois tive a oportunidade de conhecer 
novas pessoas e de vivenciar diferen-
tes situações. Toda esta experiência 
fez com que me tornasse mais res-
ponsável e crescida.

Ana Cláudia Cruz, 11.º C

Para mim, andar na ESEQ, no 11º ano, 
foi uma experiência única. É uma es-
cola com disciplina e organizada, que 
trabalha para o sucesso. Além disso, 
as pessoas com quem passei os meus 
dias foram também inesquecíveis. 
Por isso, o ano letivo 2013/2014 ficará 

LAÇOS DE UM TEMPO E DE UM LUGAR
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para sempre na minha memória.
Marta Azevedo, 11.º C

A ESEQ é cada vez mais reconhecida 
pela excelência dos alunos, a qual se 
deve também à excelência dos pro-
fessores que a integram. Porém, o 
mais gratificante que retiro da minha 
passagem por esta escola são as rela-
ções de amizade e companheirismo 
que estabeleci com os meus colegas.

Maria João Oura, 11.º C

O 11º ano revelou-se como um ano 
cansativo e difícil. No entanto, surgem 
diversas imagens na minha memória 
de uma escola que sempre apoiou 
os alunos e os seus interesses e que 
sempre se preocupou em motivá-los, 
orientando-os para o sucesso futuro.

Maria Inês Ferreira, 11.º C

O 11.º ano foi um desafio. Quer pela 
carga horária, quer pelo stress e res-
ponsabilidade. No entanto, tudo se 
tornou mais fácil com a ajuda de bons 
amigos e professores dedicados, mui-
tos dos quais ficarão na minha me-
mória por muitos anos como parte da 
experiência fantástica que é a Eça de 
Queirós.

Mariana Macieira, 11.º C

A ESEQ proporcionou-me memórias 
de alegria e ensinou-me valiosas li-
ções de vida. Todas as experiências 
aqui vividas vão, certamente, ser re-
cordadas com saudade. Toda a comu-
nidade educativa me ajudou a crescer 
como estudante e como cidadão.

Nuno Gomes, 11.º C

A ESEQ proporcionou-me um espaço 
de sucessos, e frustrações, que no seu 
todo, fizeram-me crescer como aluno 
e como pessoa.

José Pedro Casanova, 11.º D 

Este 11.º ano foi o ano em que ultra-
passei os meus medos e atingi todos 
os meus objetivos. Não foi fácil mas 
contei com o apoio de professores e 
colegas que se mostraram amigos e 
prontos a ajudar. Foi também o ano 
em que senti a ESEQ como a minha 
segunda casa e jamais esquecerei os 
momentos aqui passados.

Ana Sofia Machado, 11.º D

Definir um ano letivo repleto de emo-
ções é sempre difícil. E é, por certo, 
mais difícil definir um ano na ESEQ. 
Foi um ano de “glória” pessoal, acom-
panhado de grandes professores, 
grandes funcionários e grandes cole-
gas. Não duvido que a ESEQ continue 
a ser uma referência no futuro.

Alex Duarte, 11.º F

A ESEQ, no meu 11.º ano, foi um local 
de muitas alegrias e muitas conquis-
tas: os torneios desportivos, o corta-
-mato concelhio (em que fiquei em 
segundo lugar), estudar muito para 
ser bem-sucedido… Foi um ano que 
me marcou e levarei para sempre no 
coração.

Gonçalo Pimenta, 11.º F

O meu 11.º ano na ESEQ foi uma boa 
etapa da passagem pelo secundário. 
Foi algo stressante saber que temos 
que nos preparar para os exames que 
permitirão concretizar o futuro. No 
entanto, a criação de laços entre cole-
gas e todo o apoio que a escola ofere-
ce, é um bom suporte para o trabalho 
que se quer desenvolver.

Sónia Lopes, 11.º F

A ESEQ foi praticamente, em 
2012/2013, a minha segunda casa. 
Após as aulas, o grupo de estudo reu-
nia-se para preparar os esquemas de 
Educação Física, as orais de Português 

e de Espanhol, o estudo das outras 
disciplinas. Além das boas instalações 
da ESEQ e de ser acolhedora, o mais 
importante foi a união dos colegas 
que me ajudou a crescer como pessoa 
e em comunidade.

Cátia Molho, 11.º F

Para mim, acima de tudo, a ESEQ re-
presentou um espaço que permitiu 
fortalecer e criar laços fortes de ami-
zade com os meus colegas. Ganhei, 
aqui, amigos para a vida!

Diogo Oliveira, 11.º G

Ser um aluno finalista do ensino se-
cundário está longe de ser uma ex-
periência fácil… É um ano de fundas 
angústias, de medos, de inseguranças 
e cansaços… Felizmente, fiz parte de 
uma escola que não desampara os 
seus estudantes e durante o 12.º ano 
encontrei sempre na Eça um porto se-
guro. A verdade inegável é que nesta 
escola, professores, funcionários, di-
retor e elementos da direção, amigos 
e colegas, todos souberam sempre 
estender a mão quando foi preciso, 
tal como souberam advertir e repre-
ender quando assim era devido. 
Sei que nunca poderei agradecer 
devidamente a esta escola por tudo 
o que fez por mim, mas também sei 
que a melhor forma de o fazer é mos-
trar ao mundo o que cá aprendi; é re-
gressar, sempre que quiser, para rever 
professores, colegas e funcionários, 
porque a ESEQ não fecha as portas 
aos seus ex-alunos.
E quem aqui estudou, vive o privilégio 
que é sentir que faz parte de uma fa-
mília… Uma família que se mostrou 
sempre atenta às carências e lacunas, 
ao progresso, aos objetivos e sonhos 
dos seus estudantes. Obrigada, ESEQ. 
Foi um privilégio ter crescido aqui!

Carlos Ferreira, 12.ºM
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“Deem-me de comer o que convém e às horas em que mais convém. 
(…) Não ocupem por agora o pensamento com os sermões de moral 
que me pregarão depois. Não interfiram demasiado na minha vida, não 
me exponham à admiração dos amigos. Inculquem-me a moral incon-
scientemente, por assim dizer: ponham-me num ambiente de sereni-
dade nobre, de silêncio, de expressão elevada e harmoniosíssima; este-
jam serenos e sorridentes quando se acharem ao pé de mim; tratem de 
me dar regularidade de vida, passeio ao ar livre todos os dias, domínio 
progressivo sobre os próprios músculos, exatidão cronométrica no 
comer e no dormir. Nada de ruídos que me tirem a calma, nada de ex-
citações que me tornem nervoso. Sou um relógio de precisão a que é 
bom dar corda a uma hora certa, bons óleos, nada de oscilações nem 
de movimentos rápidos; preciso de exercício quando me dê a gana e 
que me não tirem o que não me podem dar.”

Diógenes de Sinope

excerto da obra compilada por Diógenes Laércio
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TURMA 7.º A

TURMA 8.º A

DT Vicente Craveiro

DT Vicente Craveiro
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TURMA 9.º A

TURMA 10.º A

DT Margarida Costa Almeida

DT Ricardo Rodrigues
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TURMA 10.º B

TURMA 10.º C

DT Ricardo Rodrigues

DT Deolinda Rodrigues
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TURMA 10.º D

TURMA 10.º E

DT Dulce Caseira

DT Júlio Silva
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TURMA 10.º F

TURMA 10.º G

DT Ana Sofia Rebelo

DT Helena Sá
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TURMA 10.º H

TURMA 10.º I

DT Paula Rodrigues

DT Célia Machado
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TURMA 10.º J

TURMA 10.º K

DT Ana Sofia Rebelo

DT Augusta Ferreira
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TURMA 10.ºL

TURMA 10.º M

DT José Alberto Moreira

DT Dulce Caseira
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TURMA 10.º N

TURMA 11.º A

DT Angélica Vieira

DT Albertina Anjo
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TURMA 11.º B

TURMA 11.º C

DT Carla Seixas

DT Carlos Rodrigues
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TURMA 11.º D

TURMA 11.º E

DT Fátima Guedes

DT Emília Subida
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TURMA 11.º F

TURMA 11.º G

DT Paulo Campos

DT Zélia Pereira
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TURMA 11.º H

TURMA 11.º I

DT José Carlos Silva

DT Célia Machado
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TURMA 11.º J

TURMA 11.º K

DT Ana Sofia Rebelo

DT Fátima Batista
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TURMA 11.º L

TURMA 11.º M

DT José Carlos Sousa

DT Maria Isabel Costa
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TURMA 11.º N

TURMA 11.º O

DT Carla Silva

DT António Pinto
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TURMA 12.º A

TURMA 12.º B

DT Alda Ferreira

DT Júlio Silva 
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TURMA 12.º C

TURMA 12.º D

DT António Ferreira

DT Altina Liberal
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TURMA 12.º E

TURMA 12.º F

DT Altina Liberal

DT Valdemar Doellinger
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TURMA 12.º G

TURMA 12.º H

DT Isabel Caldas

DT António Pinto
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TURMA 12.º I

TURMA 12.º J

DT Agostinho Moreira

DT José Carlos Sousa
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TURMA 12.º K

TURMA 12.º L

DT Ana Paula Mateus

DT Conceição Cruz
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TURMA 12.º M

TURMA 12.º N

DT Augusta Ferreira

DT Angélica Vieira
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7.º A

Ana Alexandra Teixeira Veiga Coelho
Ana Teresa de Sousa Calafate
Ângela Patrícia Santos Ferreira
Beatriz da Costa Ferreira
Beatriz Serra Morim
Bruno Nova Henriques Remédios Gomes
Catarina Morim da Costa
Catarina Proença Fernandes Ramalho Amaro
Catarina Sofia Costa Carvalho
Filipa Eduarda Fernandes Ortiga Carneiro
Francisca Rodrigues Torrão de Sá Valentim
Francisco Gustavo Veloso Ribeiro Santos
Francisco Manuel Pinheiro Ladeira
Guilherme Stuart Proença Themudo Gilman
João Diogo Rajão da Cunha Ponte Martins
José Manuel Mateus Pontes
Maria do Sameiro Santos Maravalhas
Maria Inês Salgueiro Sales da Silva
Marta de Sousa Figueiredo
Marta Freixo Lopes
Matilde Azevedo Vale da Cunha
Miguel dos Santos Ferreira
Pedro Afonso de Moura Santos
Pedro Henrique Correia Silva
Rafael Leitão Pereira
Ruben Jesus Ramos Feiteira
Sara Filipa Rajão Marques
Tiago Nogueira Casanova

8.º A

Adriana Valentim Serra
Alexandra Carvalho Costa
Ana Margarida de Sousa Marques
Ana Patrícia Rajão Coelho
Ana Sofia Flores Fontes
André Monteiro Pereira
Daniela Filipa e Silva Quaresma
Eva Isabel Eiró Vasconcelos
Francisco Miguel Pateiro Silva
Inês Alexandra Pereira Veríssimo
Inês Fangueiro Faria
Inês Gomes Carvalho
Joana Catarina Campos Faria
João Pedro Serra Seara
Jorge Rajão Viana
José Miguel Monteiro Almeida
José Pedro Trocado Lopes
Luís Miguel Novo Ferreira
Mariana Costa Cunha Correia de Almada
Mariana Félix Brandão
Nuno Pinheira Félix
Pedro Lopes de Castro
Pedro Silva Marques
Sara Filipa de Andrade Guimarães
Sofia Coelho dos Santos
Sofia Tomé da Silva

9.º A

Alexandre Pinto Rodrigues Galiza Sousa
Ana Carolina Torres Lagoela
Ana Cláudia Berenguel Silva
André Tiago Gonçalves Sá Rodrigues
Beatriz Ferreira da Mota Freitas
Beatriz Marques Mões
Carlos Eduardo da Nova Duarte

Catarina Nicolau de Sá Ferreira
Cláudio Severino Pimenta Gonçalves
Diogo Jorge Duarte Almeida Pereira
Diogo Rafael Amorim Mendes
Eduarda Maria Gomes da Costa Barreirinho
Elisa Stuart Proença Themudo Gilman
Francisca Silva Fontes
Guilherme Gomes Peixoto de Sousa Baptista
Inês de Freitas Pessoa Briote
Joana Gomes Castelão Lino
Joana Maria Barroso Mateus
João Carlos Cardoso da Costa Mendes
João Nuno Silva de Sá
Mariana Laúndos Pinheira dos Santos
Mariana Vaz Osório Gonçalves Moreira
Marta Filipa Lazera André
Nuno Miguel Silva Campos
Pedro Miguel Canossa Pereira
Sara de Freitas Pessoa Briote
Telmo da Costa Cunha
Tiago Miguel Rajão Serra
Vanessa Sofia do Vale Cunha

10.º A

Ana Rosa Vieira Arteiro
Ana Sofia dos Santos Neves
Andreia Isabel Fernandes da Silva
Andriy Bulenok
António André de Sousa Costa
António Gonçalves Ferreira
António Jorge Vieira Carvalho de Vasconcelos
António José Martins Pito Araújo
Bruno Miguel Nunes Ferreira
Carla Sofia Gandarela Marques da Rosa
Carlos Andre Miranda Salgado
Daniela Soares da Silva Flores
Diogo Miguel Santos da Silva
Filipa Lanhas Oliveira
Jéssica Filipa Regufe Ferreira
José Diogo Martinho Pereira Malta
José Rui Espogeira dos Santos
Leonardo José Santos Dias
Manuel Augusto Araújo Moreira
Marco António Rodrigues Oliveira Silva
Miguel Ângelo Moreira da Silva Gonçalves
Nuno Andre Azevedo Marques
Nuno Filipe Maranhão dos Reis
Rui Cláudio da Silva Gregório
Rui Filipe Figueiredo Silva
Rui Filipe Viana Pereira

10.º B

Ana Rita Mendes Marques
Andreia Carina Ferreira Arnaud Maciel
Diogo Manuel Araújo Pedrosa Gomes
Francisco Dinis Maia
Frederica Maria Gomes Ferreira
Hélder Casimiro Castro de Sousa
Henrique Ribeiro da Silva
Inês de Vasconcelos Castelo Marafona
Jéssica Alexandra da Silva Rosa
Joana Esmeraldina Regufe Alves Carneiro
João Manuel Borges Santos da Costa
João Mário Silva André
João Pedro Vieira Cerqueira
José Carlos Torres Morim

Leandro Daniel Fortunato Ferreira
Luís Miguel Lacerda de Oliveira Sandão
Mariana Neto Soares Santos
Nataliya Debera Yaroslavivna
Nuno Gabriel Machado Sousa
Paulo Cesar Crespo Flores
Pedro Maia Pinheiro
Renato Pires Torres
Rita Gonçalves Rodrigues
Ruben Filipe Morim da Silva
Sara Gomes Ferreira
Teresa Carneiro Vaz
Tiago Oliveira Brito

10.º C

Ana Catarina Rodrigues da Silva
Ana Marta Martins Oliveira
Andre Filipe Teixeira Fernandes
Antero Campos Gandra
Beatriz Magalhães Santos
Carlos Daniel Leal Rodrigues
Catarina de Castro Nunes
Cristiana Sofia Eiras Fonseca
Daniela Gomes da Silva
David Alexandre da Cruz Assunção
David Nunes Marques
Diana da Silva Gomes
Diana Elisabete Moreira Teixeira
Diana Raquel Pinto Freitas
Jorge Miguel Gomes Lata
Karoline Pires Rosenbom
Laura Ivaskeviciute
Luís Miguel Martins Silva
Luísa Miguel Silveira Quintas
Mafalda Ferreira Leitao
Marco André Coelho Ferreira
Marco António Torres Lima
Maria Ana C. de Castro Bacelar Bettencourt
Maria Bessa Martins Diniz
Maria Leonor Pacheco de Amorim Bettencourt
Maria Margarida Malhão Mendes Leite da Cunha
Rafaela Gomes Teixeira da Silva
Renato Isidro Barbosa
Tiago da Costa Mariz
Tiago Filipe Ferreira Silva
Altino Jorge de Carvalho Pinto Vaz Lopes

10.º D

Ana Bentes Araújo Pinto Gonçalves
Ana Filipa Azurara Vieira
Ana Rita Santos Mendes
Antónia Coco Westfallen
Bruno Sá Maieiro da Costa
Carlota Macedo de Figueiredo Paiva
Daniela Natália Campos Costa
Edgar Filipe Amorim Gomes Carneiro
Eduarda Campos e Costa
Francisco Manuel Vaz Osório Gonçalves Moreira
Frederico Miguel Araújo Ribeiro
Gaspar Henrique Araújo da Silva
João Pedro Santos Silva Leites
José Roda Babo Dias de Sá
Manuel Pedro Marques Campos
Mariana Fonseca Torres
Mónica dos Santos Moreira Gomes Eusébio
Nuno Seabra Rodrigues

TURMAS
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Paula Alexandra Vieira Rocha
Pedro Miguel Fonseca Coelho
Renato Oliveira Alves
Ricardo André Araújo Neves
Rita Machado Castro Lopes
Rui Seabra Rodrigues
Silvina Alexandra Torres Moreira
Sofia Torres Ferrando Alves Quintas

10.º E

Ana Alexandra Fernandes Maia
Ana Filipa Dias Castro Neves
Ana Ines Azevedo Silva
Ana Rita Soares Barbosa
André Miguel Ferreira da Cruz
Bruno Filipe Lazaro da Silva Teixeira
Cassandra da Costa Melo Ferreira
David Alexandre Gabriel Marques
Diogo Mandim Nolasco Dias
Eduardo Filipe Pinto Amorim
Filipe Martinho Gomes Moreira
Guilherme Almeida Cavalheiro
Hugo dos Santos Figueiras
João Pedro da Silva Correia Faria
Jorge da Torre Fernandes
Marco Pires da Silva
Marta Isabel Santos Azevedo
Miguel Ângelo Gomes Oliveira
Orlando Daniel Pereira Carneiro
Paula Alexandra Agra Graça
Rebecca Maria Santos Gomes Adrião
Renato Oliveira Martins
Sandra Patrícia da Silva Faria
Susana Filipa Neves Araújo
Susana Sofia Araújo da Silva
Tiago Alexandre Vieira da Silva Ribeiro
Tiago Daniel dos Santos Rocha
Tiago Morim Gonçalves

10.º F

Alexandre dos Santos Pinho
Ana Daniela Peixoto Campos
Anabela da Silva Campos
Andreia Amorim Salgado
António Guilherme Caetano Oliveira
Bebiana Ferreira Pinto
Elsa Catarina Carvalho Oliveira
Helena Sofia Morim Neves
Joana Alexandra Albuquerque da Silva
Joana Martins dos Santos
João Pedro Amorim da Silva
Lucas Emanuel de Oliveira
Márcia Martins Dias
Maria da Silva Oliveira Torre
Mariana Torres Costa
Paula Eduarda Gonçalves dos Santos
Pedro Miguel Valentim Correia
Rafael de Oliveira
Raquel da Silva Moreira
Ricardo António Ferreira Moninhas Rodrigues
Ricardo Araújo da Silva
Rosa Alexandra da Silva Costa
Rui Pedro Ramalho Rodrigues
Sandra Filipa Santos
Sara Isabel Ferreira Frasco

10.º G

Afonso Eduardo da Silva Costa
Afonso Reis Fonseca
Ana Catarina Gavina Simões
Ana Catarina Pereira de Macedo
Ana Rita de Castro Costa
Bruna Daniela Dias Barros
Bruna Sofia Costa Eiras dos Santos
Bruno Miguel Simão Valente
Catarina Raquel da Costa Valentim

Cláudia Sofia de Sá Ferreira
Daniela Filipa Martins Parente
Deborah Albuquerque Santamarinha
Fábio José da Nova Paquete
Hugo Miguel Correia Morim Ferreira
Ivan Iuri Salvador Pereira Gonçalves
João Paulo Figueiredo Leite
João Pedro Moça Rodrigues
João Tavares Araújo
José Lima Ferreira
José Pedro Figueiredo Nunes
Luzia Maria Carneiro Gomes
Mara Campos Pacheco
Natércia Rodrigues Torres
Ricardo Andre Casais Ferreira
Roberto Pino Laranja
Sara Isabel Valentim Cerqueira
Tiago José Peres Pereira

10.º H

Adriana Sofia Figueiredo Ferreira
Ana Rita Novo Rodrigues
André Craveiro Morim
António Joaquim da Silva Mesquita
Bruna Filipa Ribeiro Pereira
Carina Cavalheiro Vieira
Carlos Miguel Freixo Lopes
Carolina Guimarães Parreira
Catarina de Amorim Estevão
Catarina Filipa da Costa Ferreira
Daniel Filipe Miranda Rigor
Diogo José Maciel Jácome
Eduarda Sofia Gonçalves da Silva
Eduardo Cacciari Miraldo
Fabio Andre Sobral Casanova
Filipe Mendanha Marques
Gonçalo Vasconcelos Cunha Miranda Moreno
Joana Vanessa Maia Ferreira
João Pedro Moita Nogueira
Márcia Alexandra da Silva Vale
Márcio Augusto Campos Ferreira
Margarida Ferreira de Castro Faria
Maria Inês Vilas Boas Cabral Eusébio
Maria José de Aguiar Trigo
Marta Helena Figueiredo de Sá
Nídia Flores Azevedo
Pedro Afonso da Costa Lima Barroco Peniche
Tiago Manuel Lima Gonçalves da Costa

10.º I

Ana Margarida Santos Pereira da Silva
Andreia Filipa Milhazes dos Santos
Bruna Filipa Dourado Sencadas
Bruno Couto Lopes
Carina Patrícia Martins Costa
Cláudia Sofia Dinis de Sousa
Daniel Augusto Peixoto Sezardo Braga
Daniela da Silva Nogueira
Daniela Filipa Alves Dias
Daniela Filipa Moreira Torres
Diana Marina Ferreira Moninhas Rodrigues
Diogo Alexandre Serrano Barros
Fernando Fontes Carvalho
Guilherme Terroso Lima
Inês de Melo Losa Ferreira
Joana Carvalho Tomé
Joana Isabel Marques dos Santos
João Torres Barroso
Margarida Correia Santos
Margarida Mourão Rebelo
Maria Carolina Costa Salazar de Maia Rodrigues
Mariana Campos Costa
Mariana Duarte Ferreira Mangas
Mariana Fidalgo Janeiro Agante da Silva
Patrícia Alexandra de Sousa Maravalhas
Pedro Henrique Morim Lata

Renata Guimarães Moreira
Rosana Madalina Moreira Soares
Rui Filipe Pereira Cidrais
Rute Marlene Talina Dias
Susana Filipa dos Santos Sousa

10.º J

Alexandre Gonçalves Carreira
Ana Filipa Ferreira Neiva
Ana Margarida Barroso Maia da Silva
Carina Isabela Silva Azevedo
Carlos Manuel Moita Marques
Catarina Sofia Soares Palmeiro
Cátia Filipe Canossa
Cátia Vanessa dos Santos Dias
Cristiana Monteiro da Silva
Diego Joaquim Bernard
Guilherme Moreira Festas
Inês Gonçalves Cesariny Calafate
Inês Silva de Oliveira
Maria Brás Bouçanova
Maria João Cunha Folhadela de Melo
Marta Margarida Silva de Carvalho Viana
Olena Pazii
Sara Manuela Rodrigues Fins
Stephanie Costa Marques
Tânia Filipa Oliveira Rodrigues
Vanessa Filipa Silva Pinheiro

10.º K

Américo João Torres Campos
Ana Beatriz G. Magalhães da Silva Martins
Ana Catarina dos Santos Castelo Branco Ribeiro
Ana Luísa da Costa Cardoso
Ana Raquel Azevedo Machado
Andreia Raquel Alves dos Santos
Bruno Miguel Sousa Machado
Carolina Maria Nunes Ekman
Daniela Patrícia Moreira Junqueira
Diana Maria Ferreira de Campos
Gabriela Silva Maciel
Gonçalo Ferreira Leite Cardoso Brites
Isabel da Silva Figueiras
Jeremy Jason Faria de Almeida
Joana Figueiredo Sousa
João Afonso Ferreira Morim
João Miguel Pinheiro Claro
Jorge Miguel Vasconcelos Novo
José Luís Nogueira da Silva Ferreira
Leandro Manuel Dias Flores
Luís Carlos Alves Vidal
Luís Filipe Macedo da Costa Abreu
Márcia Filipa Alves Serra
Marco António Gonçalves da Costa
Maria do Rosário Dias Costa Leite de Castro
Mariana da Silva Chilro
Raquel Alexandra Almeida Flores
Rúben Filipe Santos Costa
Sandra Patrícia Gomes Claro
Sandra Raquel Gonçalves Pedras

10.º L

Ana Beatriz C. Teixeira de Castro Gonçalves
Ana Catarina Alexandre
Ana Catarina Rodrigues Fangueiro
Ana Margarida de Lemos Tavares Preto
Ana Raquel da Silva Santos
Ana Rita Carvalho Abreu
Ana Sofia Monteiro Guimarães
Andreia Filipa Magalhães Santos
Andreia Marques Pereira
António Delfim Morim da Silva
Catarina Fernandes Barroso
Cátia Sofia Arantes da Silva
Diana Cristina Lima dos Santos
Diogo Rafael Assunção André
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Francisca de Sousa Areias
Gabriela da Cruz Gerivaz
Helena Isabel da Silva Vieira
Joana da Silva Graça
João Pedro Caldas da Costa Cadilhe
Manuel Andre Canas da Silva
Maria de Fátima Moreira Terroso
Mariana Dourado Espogeira
Marta Alexandra Cruz Marques
Mónica Sofia da Silva Gomes
Pedro Miguel Marques Cunha
Sérgio Daniel dos Santos Gavina Novo
Silvana Patrícia Santos Moura
Tatiana Cruz dos Santos
Vanessa Sofia Fonte Boa Areias

10.º M

Juliana Serra Dourado
Amélie Marie Nunes
Ana Francisca Faria Ramos
Ana Rita Ramos dos Santos Silva
Bárbara Sofia de Marques Pinho e Viana da Mota
Bruna Alexandra Craveiro Igreja
Carolina Pereira Pino
Diana Alcina Santos Longarito
Diana Cristina Martins Machado
Hélder Joaquim Ferreira Amorim
Henrique José Gonçalves Oliveira
Inês Sofia Costa Pereira da Silva
Jéssica Cristina de Castro Figueiredo
Joana Filipa Amorim Rodrigues
Joana Margarida Martinheira Silva
José Eduardo Martins Fonseca
Juliana Araújo da Silva
Luís Filipe Torres do Paço
Maria Gomes Araújo
Maria João Dourado de Azevedo
Miguel Ângelo Lazera Rajão
Mónica Novais Neto
Olga Margarida Moreira Santos
Rafael Fontes Martins da Costa
Ricardo Daniel Costa da Silva
Ricardo Torres Dias
Romeu Osório da Fonte
Vania Sofia Correia Figueiredo
Vânia Sofia Nogueira Marques

10.º N

Alexandre Novais Neto
Ana Filipa Rajão Sampaio
Ana Gabriela Pereira Mendes
Ana Patrícia Marques Antunes
André Morim Fontes
Carlos Alberto Miranda dos Santos
Diogo Miguel Araújo da Cunha
Eduardo Filipe Gabones Moreira
Filipa Maria Marques Torrão Dionísio de Sousa
Filipe José Resende Fernandes
João Pedro Fangueiro da Silva
João Pedro Neves Valentim
Jorge Daniel Silva Neves
Luana Costa Sousa
Marcelo Filipe Pereira da Silva
Marco Miguel da Silva Cunha
Marco Ruben Lima da Cunha
Marcos André Dias Veloso
Miguel Ângelo da Cunha e Sousa
Miguel Ângelo Teixeira dos Santos
Nuno Miguel Ferreira Pinto
Ricardo da Costa Anjo
Ricardo Salvador Pires Areias
Roberto Carlos Constantino Ribeiro
Rui Filipe Ribeiro Graça
Sérgio Monteiro Silva
Tiago Alexandre Gomes da Silva
Vítor Alexandre Oliveira e Silva Ferreira

11.º A

Ana Luísa Ribeiro Marques
Andreia Filipa Araújo da Silva
Bruna Sofia Neiva Areias da Nova
Daniel José da Silva Rajão
Diana da Silva Rodrigues
Eduardo Miranda Abraão
Filipe Miguel Azevedo Nogueira
Hélder Ricardo Santos Oliveira
Hugo Alexandre Ramos Cláudio
Inês Costa e Silva Ribeiro
Joana Raquel Magalhães Malta
João Gualter Machado Rigor
José Ricardo Oliveira Branco
Luís Daniel Ramos Arteiro
Maria Cecília Agra Gavina
Marta Beatriz Pereira Fernandes
Miguel Lopes Dias
Nuno Miguel Pinto Rocha
Patrícia Morim Moreira
Pedro Alexandre Lopes Silva
Pedro Fortunato Oliveira
Pedro Miguel Moreira Azevedo
Ricardo Emanuel Praia Silva
Sílvia Maria da Silva Calado
Sónia Filipa Batista Miranda
Tiago Alexandre de Faria Bouçon
Vítor Emanuel Sousa Pessanha

11.º B

Afonso José Freitas Pinheiro Pratinha de Araújo
Agnés da Cruz Carvalho
Ana Beatriz de Castro Nunes
Ana Catarina dos Santos Carvalho
Ana Filipa Ramos Cunha
Ana Margarida de Carvalho Cascão Maçães
André Filipe Maio Lemos
André Reis de Sousa
Catarina Pinto Gonçalves
Cátia Ramos Costa
Diana Fonte Boa de Castro
Diana Rosa Eusébio Ferreira
Edite Sandrina Laundos Poças
Filipa dos Santos Araújo
Filipa Silva Torres
Filipe Augusto Pinheiro Ladeira
Inês de Sousa Leite
Inês Fontes Correia
Inês Lordelo Correia
Joana Beatriz Cardoso
Madalena Alexandra Ferreira da Silva
Maria Vasconcelos Arteiro
Nádia Alexandra Azevedo Albano
Renata Isabel Marques da Silva
Rita Brites Costa Maia
Rita Silva Bravo Lima
Ruth Lara do Palanque L. Caiado de Carvalho
Sérgio Eduardo da Costa Igreja
Sofia Bárbara Pires Gomes

11.º C

Adriana Galante Rodrigues Marinho Marques
Ana Catarina Castro Leite
Ana Catarina Morais Martins Teixeira
Ana Catarina Oliveira Assunção
Ana Cláudia de Andrade Cruz
Ana Isabel Regado Vaz
Andreia Sampaio Pereira da Costa
Carla Petronilho Nunes dos Santos
Catarina Andreia da Silva Moreira
Filipe Emanuel Brito da Silva
Inês Maria Ferraz Viana
Isabel Cristina Reis Maia Campos
José Carlos Lobo Espanhol
José Pedro da Silva Sá
José Pedro Morim Neto

Juliana Rajão Guerra
Luís Carlos Santos Gomes Adrião
Maria Inês Agonia Ferreira
Maria João Sá Trovão Oura
Mariana Reis Macieira
Marta Maria Costa Azevedo
Martim Maio Benta Ferreira de Freitas
Miguel Ângelo Azevedo Correia
Nuno Miguel Nunes Guerra Gomes
Ricardo Correia Arantes
Rodrigo Rodrigues Faria
Rute Luís de Almeida Mateus

11.º D

Alexandre Haas Guedes
Ana Catarina Dias Seabra dos Santos
Ana Sofia Touguinha Machado
António Manuel Santos Moça
Bárbara Gonçalves da Silva Gomes
Bruno Miguel Maio Oliveira
Carlos Guilherme Ribeiro Guedes
Daniela Ferreira Carneiro
Fábio Miguel da Cunha Lima Pereira
Fábio Neves Correia
Filipe Manuel de Pinho Brandão
Gabriela Ferreira Tavares
Helena Isabel Moura Ferreira
Hugo Filipe Ferreira Oliveira
Inês Freitas de Oliveira
Inês Sequeira Braga Montenegro
João Bernardo Peixoto da Silva
José Diogo Baptista Garrido Andrade
José Pedro Suárez de Oliviera Casanova
Magda da Costa Azevedo
Manuel António Milheiro Fonseca
Maria Aurora Ferreira Regufe
Maria Machado Melo
Patrícia Alexandra Marques Rodrigues
Paula Cristina Barros Ferreira
Rita Maria Martins Mendes
Rita Pontes Caseira Morais Silva
Sabrina Maryse Silva dos Santos
Tiago Manuel Medeiros Furtado
Tiago Marques Vilaça

11.º E

Adriana Cristina Amorim Mesquita
Ana Luísa Moreira Marques
Ana Rita Vermelho Carvalho
André Filipe Ramos Vieira
André Martins Carvalho
Beatriz Nipo de Sá Moreira
Bruno Alexandre Morim Correia
Carla Sofia Santos Araújo
Catarina Lopes Alves
Cátia Patrícia Faria da Silva
Cristiano José Leal Frasco
Daniel Aldeias Ribeiro
Elisabete Araújo Laundos
Eva Silva Lopes
Filipe Avidos Brenha
Gonçalo Sá Rodrigues
Guilherme Figueiredo Machado da Silva
Jéssica Terroso Couto
João Carlos Faria Padrão
João Carlos Pinto Alves da Costa
João José Lopes Marques Pinho
João Manuel Santos Leite
Jorge Miguel Nogueira Casanova
José Miguel Simões da Silva
Márcia Juliana Moreira da Silva
Maria João da Costa e Silva Oliveira Samúdio
Marta Vila Pinto Alves
Paulo Miguel Pereira dos Santos
Rui Jorge Veiga Mariz
Sara Alexandra Campos Vieira
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11.º F

Alex Duarte Gomes Carvalho
Ana Catarina da Silva Araújo
Ana Catarina Gomes Ferreira
Ana Catarina Martins Ferreira
Ana Filipa Amorim Fonseca
Ana Paula Torres Morim
Ana Sofia Leites de Oliveira
Bárbara Claro Ferreira
Cátia Figueiredo Molho
Cláudio Filipe da Costa Milhazes
Daniela Miranda Santos
Diogo Marques Neiva
Gonçalo Lima Pereira Pimenta
Gonçalo Manuel Araújo Luís
Guilherme Coelho dos Santos
João Pedro Neves Diniz
José Pedro Teixeira Veiga Coelho
Juliana Moninhas Moreira da Silva
Márcia Filipa Viana Moreira
Nuno Filipe Marques Bouçanova
Nuno Miguel Faria Costa
Paula Cristina Junqueira do Alto
Pedro Miguel Ramos Neves
Pedro Nuno Sousa Andrade Dias Nogueira
Ricardo Santos Rosmaninho
Rui Jaime Pereira Moreira
Sónia da Silva Lopes
Sónia Raquel Amorim do Corgo
Tiffany Gomes Alves

11.º G

Adriana Sá da Costa
Alexandre José da Conceição Moura
Ana Patrícia Cruz da Silva
André Filipe Araújo Pereira de Sousa
André Miguel Santos Gonçalves
Beatriz Laranjeira Sousa da Silva
Bruno Miguel Alves Silva
Carlos Daniel Viana Salgado
Cristina Maria Coelho Tomé
David Martins da Paiva
Diogo Manuel Vilar de Oliveira
Diogo Santos Sousa
Filipa Manuela Carvalho Santos
Francisca Andrade Silva Lopes
Gonçalo Botelho Rodrigues
João Gonçalo Chaira Oliveira e Cunha
João Nuno Santos Brito
Joaquim António Viana Mendes
José Carlos Novo do Amaral
José Miguel Neves Bernardo
José Pedro da Silva Leites
Luís Manuel Silva Bacelo
Miguel Campos Pinto Coelho Aguiar
Miguel Silva Santos
Nuno André Sousa Miranda
Patrícia Rafaela Eiras da Silva
Sara Cristina Gomes Dias
Simão Segurilho da Silva
Solange Alves Moreira
Tânia Andreia Petejo Serra

11.º H

Ana do Carmo Duque Martins Bastos
Ana Filipa Costa Faria
Ana Maria de Azevedo Calçada
Ana Rita da Costa Sá Fonseca
Ana Rita Moreira Teixeira
Ana Sofia Pereira Veríssimo
Andre Miguel Trocado dos Santos
António Maria da Cunha Correia Santos Lopes
Bárbara Isabel Marques dos Santos
Bárbara Vieira Carvalho de Vasconcelos
Carina Filomena Rodrigues da Russa
Catarina Maria Torres Adonias

Cristiana Sofia da Rocha Nunes
Daniela Filipa Soares Neves
Eduardo Barros da Costa Ferreira
Filipe Matias Sá
Jessica Rabaldo Andrade
João Pedro Freitas Pereira
Jorge Linhares Moreira Pinto de Oliveira
José António Lopes Torres
Magda Sofia Almeida Soares Pinheiro
Maria João Postiga da Silva
Miguel Ângelo Feiteira Seabra
Mónica Alexandra Ribeiro Ferreira
Rafaela Lima Costa
Renata Vanessa da Costa Lourenço
Ricardo Brito Vicente Gomes
Rita Luís de Almeida Mateus
Tatiana Patrícia Costa Sousa

11.º I

Adriana Amorim Martins
Adriana Fontes Miranda
Adriana Macedo Machado
Ana Catarina Maravalhas Vareiro
Ana Catarina Pinto Gomes
Ana Vitória Ferreira Penetra Menezes e Castro
André Cruz de Lemos
Andreia Sofia Igreja Barros
Anthony Miguel Eusébio da Silva
Catarina Alexandra Pires Faria
Cátia Rodrigues Neves
Cristiana Alves da Costa
Daniel Philippe Eusébio da Silva
Joana Teresa Maia dos Santos Costa
João Manuel Ribeiro da Silva
Laura Margarida Lima da Silva
Luís Carlos Finisterra do Manco
Márcia Filipa Azevedo Martins
Renata Nunes Alexandre
Teresa Alexandra Nova Lima
Tiago Filipe da Silva Pereira

11.º J

Ana Catarina Gomes Peixoto de Sousa Baptista
Ana Rita Ramos Joia Mendes Cardoso
António Joaquim Vilas Boas Guimarães Silva
António Luís Soares da Costa M. Cantinha
Carlos Abel Ferreira Brioso
Catarina da Cruz Peixoto
Cátia Sofia Boucinha Miranda
Daniel Matias da Silva Fernandes
Diana Catarina Valente da Silva
Eduardo José Alves Simões
Elisabete Alexandra Simões Carvalho
Filipa Adriana da Silva Pascoal
Gil Ferraz Maio Gomes
Gonçalo Goiana Mesquita Nunes Martins
Helena Campos Gomes
Jéssica Sousa Filipe
João Miguel Santos Falcão Touguinha Castro
Jorge Manuel Brás Pereira
Maria Amorim Carvalho da Costa
Marta Silva Santos
Pedro Miranda Baptista de Sousa
Ricardo José Almeida da Silva
Tânia Alexandra Parreira Brandão

11.º K

Abraão Sá Gomes
Ana Coutinho de Oliveira
Ana Rita Cascão Novo
Carina Sá Lopes Barros
Carlos Manuel Padinha Brito Monteiro Pinto
Cristiano Miguel Sá Monteiro
Diogo da Cruz Pontes Martins da Costa
Filipe de Oliveira Castro
Gonçalo Manuel Campos M. de Barros Rodrigues

Hernâni Faria Santos
José Eduardo Flores Silva
Maria Ivone de Carvalho Pinto Vaz Lopes
Maria João Santos de Azevedo Costa
Natáliia Dzyga
Pedro Miguel Romano Azevedo
Ricardo Nuno Pereira Branco
Rosa Maria Azevedo Teixeira dos Santos Graça
Tiago Barroso Miranda
Tiago Pontes Silva
Vânia Sofia Ferreira de Araújo
Vítor Hugo Fangueiro Braga

11.º L

Adriano Macedo Leite
Ana Catarina Lopes Araújo
Ana Filipa da Silva Gomes
Ana Francisca Campos Marques Pinto Ferreira
Ana Raquel Regufe da Silva
Ana Sofia Rodrigues Ambrósio
Andreia Beatriz Ferreira Amorim
Andreia Mariana Canas Silva
Bárbara Sofia Estela Pereira
Bruno Tiago Ferreira da Costa
Carlos Miguel Sampaio Aguiar
Carlos Miguel Trocado Amorim
Catarina Fernandes Feiteira da Silva
Catarina Maria Fangueiro da Mata Alves
Daniel Filipe Graça Bernardino
Daniela Andreia Monteiro de Jesus
Eduardo Jorge Gonçalves F. Ramos Barbosa
Eduardo Miguel Laranjeira Novo
Fátima Raquel Silva Marques
Inês Jorge da Silva
Márcia Castro Silva
Mariana Fernandes Feiteira da Silva
Micael Gomes de Sá da Rosa
Paula Rodrigues Marchiore
Pedro Frasco Parente
Sandra Sofia Silva Azevedo
Solange Filipa Martins Pereira
Thuyanne Cherxilys Barbosa Pessanha
Vera Andreia Gomes dos Santos

11.º M

Alexandre Maeiro Martins da Costa
Ana Carolina Azevedo Monte
Ana Carolina Costa Paulo
Ana Carolina Monteiro de Pinho Teixeira
André Gonçalves de Oliveira
Andreia Sofia Araújo Costa
António Filipe Carneiro de Araújo
Beatriz Rocha Constantino
Carina Isabel Gomes Aguiar
Carla Patrícia Domingues Figueiras
Carlos Rafael da Costa Matias
Cátia Santos Craveiro
Cláudia Sofia Ferreira Araújo
Cristiana da Silva Matias
Diana Patrícia Amorim Alves
Francisca Cunha Santos
Inês Leite Maia
João Pedro Brito Viana
João Pedro Vieira Fernandes
Márcia Gomes Cruz
Marco Daniel Lopes Pereira
Maria Teresa Alves Miranda Valente Garrido
Miguel Oliveira Martins Lopes
Pedro Miguel Carvalho Madureira Silva
Rui Pedro Gonçalves Craveiro
Sara Patrícia Carvalho dos Santos
Sílvia Cristina Moreira Barbosa Lima
Tiago Filipe Ribeiro da Silva

11.º N

Alexandra da Conceição Gueiral 
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Ana Sofia Ferreira Dias
Andreia Morim da Silva
António Pedro Ferreira Fernandes
Carolina Macedo de Sousa
Cristiana Alexandra Braga Rodrigues
Cristiana Filipa da Ponte Bouçanova
Daniel Pereira Brás
Eva Maria Machado Leitão
Gabriela Alexandra de Andrade Cardoso
Gabriela Ribeiro da Silva
Gustavo Emanuel Cardoso Vieira
João Pedro Calafate Figueiredo
Laura da Silva Carvalho Gomes
Lígia Moreira Aurora
Liliana Manuela Silva Sousa
Miguel Ângelo Ferreira Castro
Orlanda Francisca Abrunhosa Machado
Patrícia Alexandra Ribeiro Côrte-Real
Rafaela Braga Gonçalves
Raquel Sofia Teixeira Garcia
Ricardo Jorge Oliveira Valente
Rita Ferreira de Sousa
Rui Manuel Pinheiro Teixeira
Sara Gomes Medeiros
Sofia Catarina Ramos Almeida
Vítor Hugo Cardoso Vieira
Brenda Coutinho Maia de Queirós

11.º O

Adélio Alves Morim
Alexandre Alves Miguel
Bruno Miguel Carvalho Gomes
Bruno Miguel Carvalho Gomes
Daniel da Silva Neto
Diogo Correia Madeira
Emanuel José Coelho da Fonseca
Isabel Cristina Gomes da Silva
João Pedro Pereira António
Joaquim Emanuel Ferreira Gomes
Jorge Miguel Campos Aguiar
Luís Miguel Vila Pinto Alves
Renato Alexandre Alves Ferreira
Ricardo Filipe Costa e Silva
Ricardo Miguel Faria Oliveira
Rui Caseiro de Paiva Fernandes
Rui Filipe Fernandes Couto
Sérgio Ferreira da Silva
Severino José Araújo Craveiro
Tânia Raquel de Sousa Carvalho
Tiago Filipe Marques da Silva
Vítor Ângelo Faria Ramos
Vítor Énio Brás

12.º A

Ana Margarida Castanho Gaiteiro
Ana Rita Correia Silva
Ana Rita Lopes da Silva
Ana Sofia Azevedo Carneiro
André Diogo Ribeiro Ferreira
Carlos Daniel Fontes Salgado
Catarina Cerdeira Magalhães Ribeiro
Catarina Isabel Moreira Gomes
Catarina Serra Seara
Cátia Roberta Mesquita dos Santos
Daniela Filipa Fernandes de Castro
Débora Dinis Fortunato
Diana Carvalhido Araújo
Elisabete Araújo Laúndos
Filipe José Agra da Silva
Francisco José Torres Ribeiro
Guilherme José Silva Fontes
Hugo Alexandre Ferreira Torres
Inês Azevedo da Silva
José António Araújo Moreira
Luís Manuel Sousa Ferreira
Maria João da Silva Morim

Maria Rui Marrafa Torres
Matilde Sofia Estremina Ramos
Sabrina Maryse Silva dos Santos
Sílvia Andreia Oliveira de Almeida
Tiago Caetano Vilas Boas

12.º B

Alexandre Daniel da Torre Silva
Ana Catarina Pontes Serra
Ana Sofia Duarte Braga
Bernardo Garrett Neuparth Moura de Oliveira
Clara de Assis Correia Cunha Araújo Lima
Cristina Andreia Matos Silva
Diana Alves Igreja
Diana Faria Capela
Filipa Alexandra Maia Mesquita
Gonçalo Alves dos Santos Pinho Marques
Ivone Catarina Lopes Pires
Joana Filipa Nunes Ramos
João Daniel Antunes Cascão dos Santos
João José Silva Carrasquinho
Luís Rodrigues de Castro
Márcio Santos Ferreira
Miguel Ângelo Nunes Martins
Miguel Braga Sampaio de Sá Peliteiro
Nuno Martins Marques Pinto
Pedro Alberto Ervalho Martins
Rui Afonso Gomes Moreira de Sousa
Rui Lourenço Martins Lobo de Araújo Correia
Rute Maria Batista da Costa Campos
Sérgio António Dias Salgado
Sofia Senra Furtado
Tatiana Martins Moreira

12.º C

André Paço da Fonseca
António Fernandes Postiga
Arnaldo Miranda da Silva
Carlos Miguel da Silva Ribeiro
Daniel Gabriel Lima Ribeiro
Filipe Amorim Gonçalves Giesteira
Gustavo Emanuel Barbosa Teixeira
Jéssica Maria Moreira Camacho
João António Vaz Giesteira
João de Sá Peliteiro Tomé Coutinho
João dos Santos Ferreira
João Guilherme Salgueiro Sales da Silva
Jorge Alexandre Esteves Costa
Luciana Tomi Kobayashi
Luís Fernando Moreira Souto
Luís Miguel Gomes Monteiro
Márcia Sameiro Ferreira Moreira Morim
Marisa Raquel Lima dos Santos
Nélson Filipe Sousa Bouça Nova
Nicole Mineiro
Pedro Miguel Barreiros da Costa
Roberto Joaquim Gomes da Silva
Rui Orlando Silva Sampaio da Costa
Rui Pedro Gonçalves Pinheiro

12.º D

Ana Patrícia Furtado Pereira Costa
Alexandre Azevedo Pinheiro
Alexandre da Costa Barroso
Ana Alexandra Morim da Silva
Ana Carolina Pedrosa Morim
Ana Cláudia Correia Martins
Ana Cristina Oliveira Abreu Cerqueira
Ana Filipa Pedrosa Morim
Ana Rita Pedrosa Morim
André Mata da Silva
Andreia Gomes Carreira Rabaldinho
Bárbara Luísa da Silva Gregório
Beatriz Jorge Pereira Maio
Beatriz Lordelo Moreira
Carla Sofia dos Santos Silva

Guilherme da Silva Neves
Henrique Manuel Marques Delgado
Joana Barroso Miranda
Joana Giesteira Ferreira
Marina Moita Hintze
Patrícia Raquel Moreira Vilas Boas
Pedro Fernando Andre Miranda
Samuel Martins Quaresma Pascoal
Susana Filipa Marques Craveiro

12.º E

Ana Carolina de Azevedo Pinto
Ana Cristina da Costa Malta
Ana Isabel Pereira Milhazes
André Wilson Novais Marques
Andreia Isabel Campos Reis
Bárbara Cristina Sousa Carvalho
Catarina da Costa Cunha Correia de Almada
Domingos Dias Costa Leite de Castro
Frederico de Nunes e Silva
Joana Patrícia da Torre Macedo
João Carlos Eusébio Almeida
João Pedro Salgado Postiga
José Pedro Pereira Costa
Juliana Lopes Ferreira
Liliana Maria Faria Igreja
Luís Coelho Ferreira
Luís Daniel da Silva Félix
Márcia da Silva Santos
Maria Eduarda Pontes Ferreira
Maria Vasconcelos Marques de Carvalho
Marta Soraia Gomes Terroso
Pedro Miguel Serra Morim
Raquel Sofia Ribeiro Rocha
Renata Carvalho da Costa
Ricardo Miguel de Campos Zeferino
Sílvia Barbosa Lopes
Tomás João Faria de Castro

12.º F

Adriana Rosmaninho Maçães Torres
Ana Cristina Figueiredo Correia
Ana Luísa Gomes Novo
Bruno Miguel Pessoa Fangueiro
Bruno Miguel Sendim Coelho
Carla Alexandra de Barros Neto
Fábio José Neves Amorim
Íris Andreia Correia Gonçalves
Ivo Rajão da Nova
Joana Teresa Sousa Zeferino
João Gabriel Marques Costa
José Pedro Coelho Carvalhido da Silva
Letícia Santos Bento
Luana Sylvie Vincenza Di Rollo
Márcio Henrique Parente Correia
Maria do Rosario Rodrigues Lima
Marília Oliveira Giesteira Amorim
Miguel Ângelo de Castro Correia
Mónica Pereira Fernandes
Roberto Miguel Faria Flores
Rui Miguel Ferreira Alves Martins
Rute Daniela Milhazes dos Santos
Tiago Castro Pereira
Tiago Miguel Amorim da Fonte
Vanessa Sofia Oliveira Rodrigues

12.º G

Alice Araújo da Silva
André José Fangueiro Moça
Brandon Lage Aguiar
Carlos Alberto Gonçalves da Costa
Catarina Ramos Nunes
Eduardo Jorge Canossa Pereira
Fernando Leite Dourado
Ilda Sofia Abreu Neto
Isabela Leonor Ferreira do Outeiro Pereira



Anuário ESEQ 2012/2013 | 49

Ana João Oliveira Marques
Ana Luísa da Silva Nunes
Ana Luísa Ribeiro Mandim
Andreia Carina Neves da Costa
Andreia Maria dos Santos Martins
Carlos Eduardo Mateus de Azevedo Ferreira
Catarina Faria de Lima Freitas Lopes
Débora Sofia Coentrão Ferreira
Filipe Gil Martins
Geoffrey Orlando Cadet Lopes
Inês Campos Malta
Inês Domingues Mineiro Correia de Almeida
Janeth Maria Moreira Camacho
Joana dos Santos Lima
João Ricardo Sousa Areias
José Pedro Loureiro Gomes
Luana Gonçalves Cunha
Micael Fernando Marques dos Santos
Pedro Martins Barroso
Raul Filipe Lima de Oliveira
Rui Filipe Custodio Dias
Sílvia Cristina da Silva Santos
Tiago Filipe Duarte Cancela
Tiago Filipe Veloso Oliveira

12.º N

Alexandre Morim Madeira
André Manuel Azevedo Furtado
André Porfírio Rodrigues Margarido
Bruno Daniel Marques da Silva
Carlos Daniel da Silva Miranda
Carlos Miguel Pinto Vareiro
Estefânia Matos Augusto Marques Dias
Flávio da Costa Santos
Hugo Filipe Moreira Fontão
José Belmiro Dias Pinto
José Manuel Gonçalves Vital
Júlio Miguel Viana Sencadas
Rodrigo Alves Regufe
Tiago Figueiredo Vieira
Tiago José Pinto Amorim
Vítor Joel Cardoso Arantes
Álvaro Pereira Pecegueiro
Hugo Manuel Aldeias Dias
Jéssica Lopes Silva
João Miguel Neiva Arezes
José Fernando Marques Rajão
Miguel Ângelo Monteiro Fonseca
Miguel Filipe dos Santos da Nova
Neuza Patrícia de Campos Pereira
Paulo Salvador Silva Leal
Ricardo Jorge Matias da Silva Martins 
Rui Filipe Faria da Silva
Sérgio António Flores Monteiro 
Victor Jorge Maio de Sá

Joana Campos Araújo
João Carlos de Sousa Albuquerque
João Carlos dos Santos Maia
João Tiago Reis Oliveira
José Pedro Ferreira Araújo
Lúcia Araújo da Silva
Manuel Fernandes Torres Dias Arnaud
Maria Helena da Costa Carvalho
Maria Nipo de Sá Moreira
Miguel Azevedo de Sousa
Nélson Adrian Miranda Gomes do Monte
Patrícia Raquel Macedo Ramos
Pedro de Sousa Delgado Goiana Mesquita
Pedro Miguel Moreira Azevedo
Ricardo Ferreira Lopes
Rui Jorge Ribeiro de Aguiar Costa

12.º H

Ana Catarina de Sousa Anjo Paiva
Ana Rita Barroso Gomes
Ana Teresa da Silva Ramos Duarte
Ana Teresa dos Santos Rocha
André Filipe Fonseca Vieira
Branca da Conceição Ramos Figueiredo
Catarina Moreda Queiroga
Cátia Beatriz da Costa Ferreira
Daniela Terroso dos Santos
Inês Pereira da Silva
João Miguel Brandão Lima
José Pedro Góis Marcelino
Juliana Alexandra Ferreira Pereira
Mafalda Isabel de Santos Cadilhe
Maria Inês Ferreirinha Félix da Costa
Maria Martinho Bompastor
Mariana Reina Santos
Miguel Oliveira Martins Lopes
Paula Cristina Miranda da Silva Martins
Romeu Dimas Azevedo
Rui Filipe Lopes Pereira
Rui Miguel Gomes Marques
Sara Mafalda Monteiro Oliveira
Tânia Filipa Pereira de Castro
Tiago da Silva Cruz
Tiago Manuel Ferreira Correia
Verónica Alves da Silva

12.º I

Alberto Alexandre Brandão Belinho
Ana Isabel Mendes Martins
Ana Patrícia Campos Brito
Axel Miguel Ribeiro Fangueiro
Cátia Isabel de Oliveira Pinto
Christian Almeida Fernandes
Cláudia da Ponte Santos
Cláudia Patrícia Leite Simões
Cristiana Oliveira Pinheiro Vieitas da Silva
Daniel José Pereira Gouveia
Filipe de Sousa Nova
Flávio Filipe da Silva Lourenço
Jacky Vieira Filipe
Joana Ferreira Molho
João Campos Ferreira
Lisandra Daniela Silva Morim
Márcia Cristina Oliveira da Cunha
Maria Filipa Figueiredo da Silva Loureiro Ferreira
Marta Maio Veloso e Vasques
Michael Eiras da Costa
Solange Miranda Azevedo
Tiago Gomes da Silva
Tiago Henrique Martins Barros
Vanessa Filipa da Costa Silva

12.º J

Álvaro Jorge Cadilhe Fangueiro
Augusto Marques Brandão
Bruno Filipe Araújo Lima

Bruno Gabriel Torres do Alto
Carolina Silva Sá Couto
Cláudia Marques Lemos
Cristiana Maria Gonçalves Carvalho
Daniel Augusto Boucinha Monteiro
Daniel Filipe Azevedo da Torre
Daniela Maranhão Araújo
Fábio André Brás Sousa
Fábio André Campos e Nunes
Fábio André Maieiro Cruz
Filipe Diogo Miranda Gonçalves Silva Sousa
Hugo Souto Fonseca
Joana Salgado dos Santos Vieira
João Pedro Pereira da Silva
Maria de Fátima Fernandes Carreira
Mariana Almeida Cavalheiro
Patrícia Brasileiro de Oliveira Machado Lemos
Regina Torres Capela
Rui Filipe Novais Azevedo
Tiago Miguel Carneiro Loureiro

12.º K

Adriana Filipa Silva Lage
Ana Beatriz Fonseca da Silva
Ana Catarina Lopes Neves
Ana Luísa da Silva Pedrosa
Ana Mafalda Águas Areias
Ana Patrícia Araújo Areias
Ana Sofia Sampaio de Andrade
Andreia Morim da Costa
Catarina Baptista da Costa
Cristiana Manuela Pereira Agra
David Martins da Paiva
Edgar Martins Costa
Fátima Raquel Moreira da Silva
Jéssica Devesa Serra
Joana Filipa Dias Peniche
João Nuno de Sousa Carvalho
Jorge Augusto Costa Félix
Lucas de Abreu Ferreira
Maria Das Dores Cruz dos Santos
Marina Alexandra Nogueira da Silva
Marta Sofia Soares Alves
Marta Vasconcelos Costa
Raquel da Silva Monte Fangueiro
Renata Filipa Marques Arteiro
Valter Tavares da Silva

12.º L

Álvaro João Oliveira da Silva
Ana Filipa Oliveira Lopes
Ana Filipa Sobral Castanho
Ana Francisca Miranda Melão
Ana Luísa Teixeira Neves Pereira Fernando
Ana Rita Ramos Gondar
Andreia Filipa Fonseca da Silva
Bárbara Costa Aguiar
Carolina da Cunha Guimarães Campos Arnaud
Cristina Carvalho da Costa
Daniela Patrícia da Costa Lapa
Dulce Andreia Coentrão Terroso
Edgar Ferreira Matos Moreira
Inês de Sousa Loureiro
Inês Patrícia Barroso Miranda
João António Faria e Silva
João Pedro Teixeira da Lapa
José Carlos Marques Carneiro
Manuela Alexandra Loureiro Matias
Mariana Ferreira Amideo Carneiro Torres
Marta Antonieta da Silva Carvalho
Pedro Miguel Fonseca Pereira
Rafael Filipe Alves Marques
Tiago Filipe Gonçalves Cadilhe

12.º M
Ana Filipa Eusébio Carvalho
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ALUNOS DELEGADOS DE TURMA 

2012/2013

Delegados Subdelegados

7.º A Catarina Amaro -n.º 8 Maria do Sameiro Maravilhas - n.º 17

8.º A Pedro Marques - n.º 24 Inês Carvalho - n.º 13

9.º A Alexandre Sousa - n.º 1 Joana Mateus - n.º 18

10.º A Carla Rosa – n.º 9 Nuno Marques – n.º 23

10.º B Pedro Pinheiro - n.º 21 Mariana Santos - n.º 17

10.º C Rafaela Silva – n.º 25 Daniel Silva – n.º 9

10.º D Pedro Coelho – n.º 21 Rui Rodrigues – n.º 25

10.º E Hugo Figueiras - n.º 13 Filipe Moreira - n.º 11

10.º F Márcia Dias – n.º 14 Rafaela Oliveira – n.º 19

10.º G Deborah  Santamarinha – n.º 13 Bruna Santos - n.º 8

10.º H Tiago Costa – n.º 27 Daniel Rigor – n.º 11

10.º I Daniel Braga – n.º 6 Mariana Mangas – n.º 21

10.º J Maria Bouçanova  – n.º 14 Cátia Canossa - n.º 7

10.º K Jeremy Almeida – n.º 15 Márcia Serra – n.º 22

10.º L Diogo André – n.º 14 Maria de Fátima Terroso – n.º 21

10.º M Luís Paço – n.º 17 Diana Longarito- n.º 7

10.º N Vítor Ferreira – n.º 27 Marcelo Silva – n.º 14

11.º A Marta Beatriz Fernandes – n.º 19 Ana Luísa Marques – n.º 2

11.º B Inês Correia – n.º 19 Ana Margarida Maçães -n.º 6

11.º C Maria João Oura – n.º 18 Miguel Araújo – n.º 22

11.º D Fábio Correia – n.º 10 Filipe Brandão –n.º 11

11.º E Paulo Santos – n.º 27  Adriana Mesquita – n.º 2

11.º F Diogo Neiva – n.º 12 Ana Catarina Ferreira – n.º 4

11.º G Gonçalo Rodrigues - n.º 14 Sara Dias - n.º 29

11.º H Ana Sofia Veríssimo - n.º 6 Jorge Oliveira - n.º 19

11.º I Teresa Lima - n.º 19 Catarina Faria - n.º 10

11.º J Ana Rita Cardoso - n.º 2 Gonçalo Martins - n.º 15

11.º K Maria João Costa - n.º 12 Cristiano Monteiro - n.º 5

11.º L Catarina Silva - n.º 12 Vera Santos - n.º 28

11.º M Andreia Araújo - n.º 6 Alexandre Costa - n.º 1

11.º N Daniel  Brás - n.º 9 Miguel Castro - n.º 18

11.º O Luís Miguel Alves - n.º 11 Renato Ferreira - n.º 12

12.º A Inês Silva - n.º 17 Hugo Torres - n.º 16

12.º B Miguel Peliteiro - n.º 17 Tatiana Moreira - n.º 25

12.º C João Sá Coutinho -n.º 12 João António Giesteira - n.º 9

12.º D Susana Craveiro - n.º 25 Alexandre Pinheiro - n.º 1

12.º E Joana Macedo - n.º 9 Frederico Silva - n.º 8

12.º F Miguel Ângelo Correia - n.º 19 Ivo Nova - n.º 10

12.º G Miguel Azevedo Sousa - n.º 20 José Pedro Araújo - n.º 15

12.º H Maria Bompastor - n.º 15 Branca Figueiredo - n.º 6

12.º I Cláudia Santos - n.º 7 Daniel José Gouveia – n.º 10

12.º J Daniel Torre - n.º 10 Hugo Souto Fonseca - n.º 16

12.º K Marina Silva - n.º 19 Jorge Félix - n.º 16

12.º L Ana Luísa Fernando - n.º 5 Inês Loureiro - n.º 14

12.º M Inês Almeida - n.º 12 Carlos Eduardo Ferreira - n.º 7

12.º N Hugo Fontão - n.º 10 Estefânia Dias - n.º 8



Anuário ESEQ 2012/2013 | 51

PAIS DELEGADOS DE TURMA

2012/2013

Pai-Delegado Pai-Delegado Substituto

7.º A Gil Remédios João Paulo Martins

8.º A Carla Castro Isabel Fontes

9.º A Carla Pereira Paula Manuela Silva

10.º A Maria das Dores Ferreira Goreti Vieira

10.º B Rosa Maria Ferreira Glória Ferreira

10.º C Paula Cristina Silveira José António Santos

10.º D Anabela Machado Maria Aurora Vaz

10.º E Maria Celeste Graça Catarina Martins

10.º F Natália Pinho Maria Neves Costa

10.º G Carlos Tadeu Santamarinha Ana Paula Sousa Ferreira

10.º H Maria Helena Eusébio Anabela Estevão

10.º I Anabela Soares Cristina Dinis

10.º J Maria Manuela Rodrigues Fins Artur Jorge Viana

10.º K Abel Ferreira Maria José Santos

10.º L Paula Maria Vieira Eliana Silva

10.º M Ana Paula Marinheira Sónia Helena Nogueira

10.º N Isabel Maria Torrão Elisabete Areias

11.º A Maria Manuela Praia Ana Paula Pessanha

11.º B Carla Azevedo Ana Maria Torres

11.º C Ana Paula Santos Rosa Maria Oliveira

11.º D Carlos Manuel Guedes Helena Tavares

11.º E Dulce Figueiredo Maria de Lurdes Simões

11.º F Carolina Maria Molho Sónia Araújo

11.º G Álvaro Rodrigues Amélia Mendes

11.º H António Adonias Ana Cristina Costa

11.º I Ester Alves Helena Ambrósio

11.º J Maria Paula Costa Manuela Cristina Gomes

11.º K Maria Cristina Silva Maria Aurora Vaz

11.º L Isolina Bernardino Ermelinda Regufe

11.º M Paulo Costa Marta Miranda

11.º N Nazaré Castro Cesarina Sousa

11.º O Vítor Brás Severino Craveiro

12.º A Helena Maria Ribeiro Anabela Almeida

12.º B Teresa Rosa Campos Maria da Conceição Furtado

12.º C Paula Virgínia Silva Manuel Carlos Santos

12.º D Américo Maio Romualdo Gregório

12.º E M. Teresa Castro Elisabete Xavier Silva

12.º F Octávio Manuel Correia Isabel Mónica Pereira

12.º G Carla Pereira Carlos Alberto da Costa

12.º H Maria Fernandes Lopes Maria Teresa Rocha

12.º I Rui Manuel da Nova Manuel Fernando Pinto

12.º J Filomena Boucinha Maria Manuela Silva

12.º K Albina Paiva Maria Glória Costa

12.º L Ana Isabel Assunção Maria da Graça Sobral

12.º M Joaquim Oliveira Filomena Martins

12.º N Rosa Cristina Moreira Fontão Angélica Maria da Nova
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SINAIS DA (NOSSA) PRESENÇA

Nós somos criaturas do tempo e os momentos nun-
ca são só nossos, quer eles sejam bons ou maus. Eis 
uma reflexão inicial e não menos oportuna que te-
nho agora presente, quando sou convocado a escre-
ver para o Anuário de 2012/13. Este ano não é um 
ano apenas. É um tempo datado para assinalar o fim 
do exercício de funções de coordenador de departa-
mento curricular. 
E o que foi esse tempo? O que foi esse tempo na me-
mória dos outros? Valerá a pena falar dele?  
Arrisco dizer que foi um tempo necessário para co-
nhecer e agir, mas não me demoro a olhar o tempo 
que passou. Outros são chamados também a avaliar.
Resta-me olhar o presente, que tem muito que ver 
nos seus sinais. Sinais de novos  tempos, afinal.

Fernando Souto

Coordenador do Dep. de Ciências
Sociais e Humanas 

Todos os finais de ciclo representam uma oportuni-
dade dupla, pois não são o fechar de portas mas o 
soltar de amarras para novas viagens. Por um lado, a 

“viagem” de análise dos percursos conseguidos, veri-
ficando as conquistas e as realizações; por outro, a da 
reinvenção de histórias individuais e coletivas.
No Departamento de Línguas, o percurso de um 
ciclo de seis anos  foi marcado pela atitude de em-
penho e determinação de todos os professores das 
Línguas que o compõem (Português, Francês, Inglês 
e Espanhol), nas múltiplas atividades idealizadas 
e concretizadas, pelos desafios pedagógicos, pelo 
trabalho colaborativo, apesar dos constrangimentos 
que atravessam a sociedade portuguesa e que se 
refletem nas escolas como espelhos da mesma. Foi 
necessário perspetivar as motivações, adequar as 
estratégias, não deixando os docentes de dar aos jo-
vens alunos o ânimo e a esperança com a exigência 
da responsabilidade e do empenho.
A “viagem da reinvenção”, onde conta o ponto de 
partida e não o da chegada, fica aberta à transforma-
ção e evolução e desses passos todos os docentes de 
Línguas deste departamento estão conscientes, tal 
como demonstram nas iniciativas que dinamizam.
Deixo, neste testemunho, para memória futura, o 
meu agradecimento pessoal a todos os colegas des-
te Departamento que desenvolveram atividades e 

A tempo

A tempo entrei no tempo,
Sem tempo dele sairei:
Homem moderno
Antigo serei
(...)
Com mais tempo
Terei tempo:
No fim dos tempos serei
Como quem se salva a tempo.
E, entretanto, durei.

Vitorino Nemésio, O verbo e a morte
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projetos diversificadas, que estiveram motivados, 
que engrandeceram a ESEQ e que a valorizaram 
junto da comunidade em que se insere.

Maria Filomena Nunes Soares da Costa Pacheco 
Coordenadora do Dep. de Línguas

Encerro uma “caminhada” de dez anos de coordena-
ção que me permitiu colaborar com um grupo dinâ-
mico de professores, que se entregaram empenha-
damente à docência e ao desempenho de cargos/
funções.
Durante este percurso, a ESCOLA sofreu muitas mu-
danças que “abalaram” todo o sistema educativo 
e consequentemente a forma de estar e atuar dos 
professores. Destaco duas situações que trouxe-
ram grande instabilidade e angústia: a avaliação e 
a redução do número de docentes em vários gru-
pos disciplinares. Tal exigiu que todos duplicassem 
esforços, continuando a lecionar as suas aulas (para 
além de aulas de apoio e assessorias) com grande 
profissionalismo e entrega, e a intervir na escola 
com vista ao sucesso. 
Ficou bem evidente nas atividades dinamizadas, a 
promoção da ESEQ e o estímulo à cooperação, à so-
cialização, ao trabalho em equipa e demais valores, 
experiências de extrema importância na formação 
dos alunos, como complemento pedagógico do tra-
balho quotidiano da Escola. As variadíssimas ativi-
dades e projetos desenvolvidos no departamento, 
foram de encontro aos objetivos e metas do Projeto 
Educativo da ESEQ e do Contrato de Autonomia, 
sendo exemplos de interdisciplinaridade e colabo-
ração entre professores e departamentos, envolven-
do os diferentes órgãos da escola e outras entida-
des. Entre as mais variadas atividades, destacam-se 
o Desporto Escolar, a participação na “Escola da 
minha vida”, a “ArtESEQ” e a integração e apoio aos 
alunos do Ensino Especial.
Na certeza que todos continuarão a lutar por uma 
escola cada vez mais viva e dinâmica, aguardo tem-
pos mais calmos para a Educação e consequente-
mente para os professores.

Augusta Ferreira

Coordenadora do Dep. de Expressões

No ano letivo 2012/13, tendo como objetivo a cons-
trução de um conhecimento globalizante, os profes-
sores do Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais (DMCE), na continuidade do trabalho 
desenvolvido nos anos anteriores, promoveram e 
participaram num elevado número de atividades: 
umas associadas às tecnologias de informação e da 
comunicação, outras à melhor qualidade do meio 
ambiente, outras associadas a projetos científicos 
dos alunos e outras promovidas com professores de 
vários departamentos minimizando os limites das 
diversas disciplinas que compõem os currículos dos 
alunos.
Com efeito, a diversidade e a qualidade das ativida-
des desenvolvidas proporcionaram momentos de 
socialização, promoveram uma aplicação dos con-
teúdos estudados nas aulas a realidades do nosso 
meio físico e social; contribuíram para uma forma-
ção mais sólida dos alunos.  
O trabalho desenvolvido no DMCE termina em 
2012/13 com elevados níveis de sucesso obtidos 
quer nas avaliações internas, quer nas avaliações 
nos exames nacionais. 
Este anuário regista algumas das muitas atividades 
que marcaram todos os que nelas se envolveram e 
desse modo saíram enriquecidos cumprindo uma 
das missões da escola.

Graça Campos Gandra

Coordenadora do Dep. de Matemática e
Ciências Experimentais

A publicação do Decreto-Lei n.º 75/2008 de 22 de 
abril havia criado um órgão colegial de direção, de-
signado Conselho Geral que veio substituir a Assem-
bleia de Escola, concebida pelo Decreto-Lei n.º 115-
A /98 de 4 de Maio, visando a aprovação das regras 
fundamentais de funcionamento da Escola, (Regu-
lamento Interno), as decisões estratégicas e de pla-
neamento (Projeto Educativo, Plano de Atividades) e 
o acompanhamento da sua concretização (Relatório 
Anual de Atividades). Assim ficou constituído o pri-
meiro Conselho Geral em 27 de março de 2009. O 
seu mandato expirava em março de 2013 de acordo 
com o art. 16º do Decreto-Lei n.º 75/2008.
No último ano do seu mandato, para além das com-
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petências essenciais, sentia-se a necessidade de pre-
parar a continuação do Conselho Geral, uma vez que 
não era crível que pudesse haver muitos concorren-
tes, pois ao contrário da extinta Assembleia que re-
compensava o Presidente do órgão com duas horas 
de redução da carga letiva, no Conselho Geral não 
havia outro incentivo que não fosse a dignidade do 
cargo e a do ser político que todos somos um pouco. 
Mas a máxima latina de Virgílio: “Audentes fortuna 
juvat“, isto é, “Aos que ousam a sorte ajuda”, e ainda 
a de Fedro “Opus artificem probat”, ou seja, “A obra 
revela o seu autor /O trabalho é que faz o homem”, 
terão sido um forte adjuvante para o aparecimento 
de uma lista, que mesmo lutando contra ventos e 
marés sociais, assegurou a vigência do Conselho Ge-
ral para o próximo quadriénio. 
Bem-haja a todos aqueles que colocaram o interesse 
geral acima do individual, contribuindo para que a 
ESEQ, escola centenária, tenha prosseguido, na sua 
missão educacional, continuando a cumprir, de for-
ma cabal, os objetivos para a qual foi criada em 1904.

António Ferreira da Silva

Presidente do Conselho Geral

Estamos inseridos num novo paradigma social onde 
as estruturas familiares estão a mudar, onde as re-
lações humanas se tornam cada vez mais temporá-
rias e frágeis e a identidade dos jovens se encontra 
cada vez mais em risco. As mudanças espraiam-se a 
todos os níveis; assistimos a um movimento de uma 
cultura escrita para uma cada vez mais visual, dentro 
de um mundo de maior complexidade tecnológica 
com reflexo nas nossas salas de aula.    
Foi neste contexto que a Coordenação dos Diretores 
de Turma levou a cabo algumas atividades como a 
realização de uma sessão de formação para delega-
dos de turma, o lançamento do Projeto Eça Dinâ-
mica e a colaboração na organização de atividades 
realizadas no Dia do Aluno da ESEQ. 
Estas iniciativas contribuíram para uma melhor for-
mação dos nossos alunos ao promover a indepen-
dência destes, ao aproveitar os seus conhecimentos 
e interesses, tornando-os participantes ativos na 
sua própria aprendizagem. Pensamos, também, ter 
dado algum contributo no âmbito da aprendizagem 

organizacional da ESEQ, nomeadamente a nível da 
capacidade dos docentes assumirem mais respon-
sabilidades, diversificarem e adaptarem os métodos 
de ensino.
A Coordenação dos Diretores de Turma julga ter re-
forçado contextos de criatividade necessários para 
trabalhar com a complexidade e a mudança rápi-
da. A ESEQ tem-se assumido como uma instituição 
onde os professores podem trabalhar de forma mais 
colaborativa com os colegas e com a comunidade. 
Tendo presente a atual conjuntura sociopolítica é 
crucial que os agentes educativos se apropriem de 
uma visão estratégica para a ESEQ como um todo 
e consigam imprimir uma dinâmica que conduza à 
melhoria do desempenho da sua função social.

Albertina Anjo e Margarida Almeida

Coordenadoras dos Diretores de Turma
do Ensino Básico e Secundário

Decorrido o ano letivo de 2012/2013, impõe-se mais 
um momento de reflexão acerca da atividade desen-
volvida pelo Núcleo de Apoio Educativo da ESEQ.
Não obstante a imposição de sucessivas mudanças, 
que obrigam a Escola a um contínuo e “gigantesco” 
esforço de adaptação, a ESEQ não se desviou do seu 
propósito de contribuir para o sucesso escolar dos 
seus alunos e, assim, garantir a igualdade de oportu-
nidades. O empenho na concretização de tais objeti-
vos envolveu vários intervenientes, entre os quais o 
serviço do NAE, que, em constante articulação com 
os docentes, com os diretores de turma e, particular-
mente, com a direção da escola, canalizou toda a sua 
atenção para a implementação e gestão, ao longo 
do ano, de diferentes medidas de apoio, combaten-
do, desta forma, as dificuldades diagnosticadas aos 
alunos pelos vários docentes. Constatar, no final, 
pela análise dos resultados obtidos, que vale a pena 
toda a dedicação despendida é, sem dúvida, muito 
gratificante para quem acredita que o sucesso edu-
cativo e escolar é possível e pode estar ao alcance 
de todos. 
“O sonho é ver as formas invisíveis/Da distância (…)” 
– diz o poeta Fernando Pessoa. Embora reconhecen-
do, com modéstia, que a situação não está imbuída 
do valor épico que caracterizou o comportamento 
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dos nossos antepassados, é certo que os membros 
do NAE se reveem nestas sábias palavras. 

Fátima Guedes 

Coordenadora do Núcleo de Apoio Educativo

Alertar e convocar a atenção de alunos, professores 
e comunidade em geral para a temática da diferen-
ça, da inclusão e do respeito pela pessoa portadora 
de deficiência, fazendo alusão à Convenção Sobre os 
Direitos da Pessoa com Deficiência, emergiu como 
tópico prioritário das atividades realizadas, simples 
na forma, mas ricas no conteúdo. Foi exemplo a ce-
lebração do Dia Internacional da Pessoa com Defici-
ência, assinalado na ESEQ. Frases de reflexão, para a 
evocação que a data exigia, foram oferecidas/distri-
buídas, em folhas enroladas, como se de pequenos 
diplomas se tratassem, nos bares de alunos e pro-
fessores. Houve o propósito de não circunscrever 
a atividade à escola, e por isso a preocupação de 
distribuir as frases por estabelecimentos comerciais 
da comunidade poveira, envolvendo a comunidade 
na iniciativa. É necessário o envolvimento ativo da 
comunidade educativa (alunos, funcionários e pro-
fessores), a reflexão sobre a inclusão, mesmo que 
através de gestos simples. Os estímulos fornecidos 
através de diálogos travados nos locais de convívio 
e pelo intercâmbio família/escola/comunidade, são 
fundamentais para a implementação de projetos de 
sensibilização relativamente à ação dos serviços da 
Educação Especial.

Maria João Niz Casanova

Docente do Ensino Especial

Mais uma vez, a existência Curso Profissional Técni-
co de Multimédia proporcionou ao grupo 550 uma 
contínua atualização da documentação disponível 
na plataforma Moodle. Neste momento, trata-se de 
um centro documental com centenas de recursos 
pedagógicos desenhados “à medida” pelos docen-
tes, que tem despertado a atenção de docentes, 
desta área, pelo Continente e Ilhas. Além disso, foi 
melhorado o acervo documental dos livros de apoio, 
podendo ser considerado uma referência na da nos-

sa cidade e arredores. A coleção dispõe de dezenas 
de títulos. De salientar, que a Escola tem desenvol-
vido uma ligação cada vez mais estreita com em-
presas/instituições de estágio, com visível benefício 
para ambas. Nota-se uma progressiva implantação 
destes técnicos, formados na nossa escola, no tecido 
empresarial da região. Convém referir um aumento 
do número de discentes que procuram este curso 
(superior a 70 alunos para as 26 vagas disponíveis) 
assim como o número de alunos que terminaram o 
curso e conseguiram emprego nesta área de forma-
ção.
 

Carlos Baptista

Coordenador do Curso Profissional
Técnico de Multimédia

A escola, muito para além de um local onde os alu-
nos encontram respostas, deve ser um local onde 
descobrem inquietações. As perguntas que trazem 
ao chegar devem ser resolvidas, mas pobre da escola 
que não vê partir os seus alunos carregados com ou-
tras tantas dúvidas. Pedro Demo diz que “Aprender 
não é acabar com as dúvidas, mas conviver criativa-
mente com elas. (…) conhecimento é processo dinâ-
mico de questionamento permanente, não gerando 
respostas definitivas, mas perguntas inteligentes.”
A rapidez com que nos vemos obrigados a explorar 
programas extensos; a abrangência com que preci-
samos de nos dirigir a audiências numerosas e hete-
rogéneas; o treino que acabamos por promover para 
o embate da avaliação externa; tudo nos leva para 
longe do que a escola deve ser.
Mas, se nas aulas impera a preocupação de asse-
gurar conhecimentos estruturantes e a missão de 
acalmar dúvidas, é no desenvolvimento de projetos 
e atividades extracurriculares que pode fluir o ques-
tionamento permanente.
Que os dinamizadores de projetos e atividades con-
tinuem a alimentar a inquietação dos alunos que 
vão passando por esta casa, tal como testemunhei 
nestes sete anos de coordenação do NPA, que agora 
encerro.

Luiza Alves da Costa

Coordenadora do Núcleo de Projetos e Atividades



58 | Anuário ESEQ 2012/2013

Núcleo de Apoio Educativo

Direcção de turma

Serviço de psicologia e orientação



Anuário ESEQ 2012/2013 | 59

Os Serviços Administrativos da ESEQ, desenvolvem 
a sua ação e atividade no respeito pela Lei e pelos 
Regulamentos, seguindo uma política de qualidade, 
transparência, rapidez e simplificação de processos 
visando a sua eficiência e eficácia na organização. 
Tendo em atenção todo o pessoal discente, docente, 
não docente e restante pessoal externo que procu-
ram estes serviços, todos são atendidos com simpa-
tia, procurando facultar a informação relevante e de 
interesse à comunidade que serve.
A preocupação dos serviços é manterem- se sempre 
disponíveis, promovendo a atualização de forma-
ção dos assistentes técnicos procurando frequentar 
ações de formação, para poderem satisfazer as ne-
cessidades daqueles que os procuram, prestando 
um serviço de maior qualidade e satisfação a todos 
os utentes. 
É ainda objetivo deste serviços o cumprimento e a 
colaboração com o estabelecido no Projeto Educati-
vo da ESEQ, no sentido de promover a qualidade em 
todas as áreas de intervenção.                                                                                           
                            

Maria das Dores Santos

Coordenadora dos Serviços Administrativos

A nossa escola é hoje um estabelecimento de ensino 
de referência e isso, sem dúvida, deve-se em parte, 
também, ao trabalho e empenho zeloso dos assis-
tentes operacionais.
Efetivamente, os assistentes operacionais têm um 
papel fundamental no bom desempenho das ativi-
dades da ESEQ a todos os níveis. São eles que cui-
dam do aspeto físico e limpeza da escola; são eles 
que ajudam os professores, quando necessário, na 
realização das suas atividades e são eles que, nos 
intervalos, zelam pelo bom comportamento dos 
alunos, agindo assim como promotores do objetivo 
primeiro da escola: educar. E apesar de serem cada 
vez em menor número, as suas atribuições são cum-
pridas com o mesmo rigor e eficiência de sempre.
De realçar também o bom ambiente e espírito de 
colaboração existente entre os assistentes operacio-
nais, os alunos, os professores bem como com todo 
o corpo humano que constitui a ESEQ.
Em suma, embora sendo cada vez menos, os as-
sistentes operacionais da ESEQ são cada vez mais 

responsáveis no desempenho do seu papel, en-
quanto agentes indispensáveis no processo de 
ensino-aprendizagem e no bom nome que a escola 
adquiriu.

António Milhazes

Representante dos Assistentes Operacionais

A Escola Secundária Eça de Queirós tem na sua or-
gânica vários órgãos que se interligam permitindo 
uma escola aberta, dinâmica e social.
Entre os vários órgãos existe um que tem realizado 
um trabalho de relevo na forma como tem levado a 
escola aos pais através do programa Eça Solidária e 
do banco de troca de manuais escolares mas tam-
bém o facto de trazer os pais à escola através das pa-
lestras, do convívio e das atividades lúdicas.
Nas suas atividades programáticas, a Associação 
de Pais da ESEQ não abdica da sua vertente social, 
cabendo-lhes a organização, promoção e atribuição 
dos apoios, bem como toda a gestão, organização e 
promoção do banco de troca de manuais escolares.
Esta Associação elevou a excelência desta escola no 
âmbito da comunidade onde esta está inserida, de-
monstrando aos nossos educandos com exemplos 
práticos, como a escola pode e deve ser uma fonte 
de abastecimento das várias culturas, uma Institui-
ção onde a comunidade se pode rever.
Ao analisar o desempenho das atividades da Asso-
ciação, a APEE congratula-se com o empenho dos 
membros que a compõem, abdicando do seu tem-
po familiar e profissional em favor da promoção da 
Escola e da interação de todas as comunidades.
Professores, alunos, pais e encarregados de educa-
ção:  só assim podem chegar mais além!

Carla Santos

Presidente da Associação de Pais da ESEQ
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A Escola, o que ela é intrinsecamente na sua natu-
reza socializadora, conduz todos os envolvidos, à 
reflexão sobre a pluralidade dos tempos vividos. So-
bretudo os jovens que nela crescem e realizam ex-
periências de tempo. As pessoais, por inerência do 
seu amadurecimento físico e psicológico, mas igual-
mente as experiências de espaço, já que a Escola é o 
espaço antecâmara de outros espaços futuros muito 
mais complexos.

Mas são as experiências de tempo social, no qual to-
dos – os jovens, os professores, os técnicos, os auxi-
liares – participam num sistema de interação social, 
que se vive um processo de construção de identida-
des individuais e sociais, criando sentidos de perten-
ça, num sistema de trocas de intenções e valores.
Na ESEQ assim acontece. As atividades desenvolvi-
das, de que são exemplo as que constam deste anu-
ário, espelham uma realidade onde se procura que 
os jovens alunos tirem partido das virtualidades que 
já possuem, desenvolvendo atitudes positivas de 
trabalho e de espírito, estabeleçam ideais de ação 
para o presente e para o futuro, percorram caminhos 
sugestivos, expandindo capacidades de observação 
e de memória, conforme as suas áreas de interesse.
Por opção editorial a apresentação dos registos fo-
tográficos não segue uma ordem cronológica nem 
de tipologia, apenas de apresentação para memória 
futura. 
As atividades singularizam-se não só por serem efe-
tivamente diferentes em relação ao que os jovens 
alunos recebem da comunidade e da sociedade em 
geral, mas também porque assinalam um “empreen-
dedorismo académico” que dignifica quem idealiza 
e quem participa, enriquecendo a instituição escolar 
e proporcionando experiências mediadoras em re-
lação ao universo cada vez mais impessoal da esfera 
pública.

Maria Filomena N. Soares da Costa Pacheco

Coordenação editorial do Anuário

ATIVIDADES
2012/2013

Abertura oficial do ano letivo - Ginásio ESEQ

Assinatura do Livro de Honra Secretário de Estado Dr. João Almeida
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Abertura oficial do ano letivo Turma 7.ºA

Assinatura do Livro de Honra Secretário de Estado Dr. João Almeida
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Exposição Arteseq - BMRP

Exposição Arteseq - BMRP
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Aula Yoga - Ginásio ESEQ Iniciativa Banco de livros

Dia Mundial do Livro Oferta de livros pela CGD à BLAO

Exposição Dia Mundial do Livro
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Lançamento Anuário ESEQ 2011 - 2012

Momento Musical

Momento Musical

Lançamento Anuário ESEQ 2011 - 2012

Lançamento Anuário ESEQ 2011 - 2012
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Lançamento livro Paulo d’Cantos n’Palma da Mão 

Lançamento livro Paulo d’Cantos n’Palma da Mão António Silveira Gomes e Cláudia Castelo (Bárbara Says)  

Lançamento livro Paulo d’Cantos n’Palma da Mão Visão geral da assistência António Baptista de Lima

Lançamento livro Paulo d’Cantos n’Palma da Mão 
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Ateliê de Natal Construção de presépios em origami - BLAO

Ateliê de Natal Exposição de presépios - BLAOConferência As Teias da Matemática - BLAO

Oficina d’escrita de Natal - BLAO

Oficina d’escrita de Natal - BLAO Oficina d’escrita de Natal - BLAO
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Semana Leitura Exposição Um Mar de Livros - BLAO

Semana Leitura Exposição Um Mar de Livros - BLAO

Semana Leitura Ateliê Construir o Mar - BLAO

Semana Leitura Conferência Outro Olhar Sobre o Mar - Dr. Luís Martins e Dr. Manuel Costa Conferência Outro Olhar Sobre o Mar
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Exposição temporária 100  Anos de Perdição - BLAO

Exposição temporária Presépios - BLAO Exposição temporária Os Livros do Povo - BLAO

Exposição temporária Na Rota das Especiarias - BLAO Cantar as Janeiras - BLAO

Exposição temporária 100  Anos de Perdição - BLAO
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Correntes d’Escrita na ESEQ Richard Zimmler, Inês Pedrosa e Hélder Macedo

Campanha Helping Others - Instituto Maria da Paz Varzim Campanha Helping Others 

Campanha Toca a Mexer - Parque da Cidade
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O clube de cinema 8 e meio, 
dando continuidade ao seu pro-
jeto de exploração da lingua-
gem da 7.ª Arte em contexto 
escolar, orientou a sua ação a 
partir de três eixos principais. 
O primeiro relacionou-se com o desafio de levar o 
melhor cinema do mundo ao auditório da ESEQ, 
através da proposta de dois ciclos, dedicados a Fe-
derico Fellini e a Jacques Tati, nomes incontornáveis 
do cinema com forte expressão autoral. O segundo 
vetor de atuação prendeu-se com a organização da 
5.ª (e última) edição do projeto Histórias do Cinema, 
cuja derradeira exposição aconteceu na galeria da 
Biblioteca Municipal Rocha Peixoto. Realce-se, que 
este projeto reuniu a vontade e o trabalho de largas 
dezenas de ilustradores, que, generosamente, ofe-
receram ao clube e ao público as suas impressões 
gráficas sobre filmes marcantes nas suas vidas. Foi 
uma oportunidade para a angariação de verbas que 
ajudaram ao desenvolvimento do Concurso de Ví-
deo Escolar 8 e Meio. A organização deste concurso 
constituiu o último eixo da programação do clube 
8 e meio e assim, pela sétima vez consecutiva, foi 
proposto aos alunos do ensino secundário o desafio 
de participaram com projetos cinematográficos no 
certame. Os trabalhos a concurso, em número su-
perior a setenta, deram nota do entusiasmo que a 
atividade suscita, revelando autênticos talentos em 
bruto do mais jovem cinema nacional. Foi, portanto, 
um ano marcante na vida do clube.
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Dia do Aluno ESEQ Feira do Livro Dia do Aluno ESEQ Caça aos Ovos

Dia do Aluno ESEQ Concerto

Dia do Aluno ESEQ Equipa de futebol de professoresDia do Aluno ESEQ Venda de Artesanato
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Efeméride Dia Internacional da Pessoa com Deficiência

Exposição Artes Stand produto Exposição Artes Coleções do Inútil

Exposição Artes O Jardim do Meu Imaginário Exposição Artes Habitação Nómada
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Efeméride Halloween - Turma 7.º A Exposição Halloween

Efeméride Dia da Hispanidade Exposição Dia da Hispanidade

Projeto Eça Dinámica Aula sobre a diabetes Projeto Eça Dinámica Exposição
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Intercâmbio escolar Bósnia-Herzegovina Lana Mutabdzija

Lançamento jornal Ecos Biblioteca Municipal Rocha Peixoto

Intercâmbio escolar Bósnia-Herzegovina Aula

Intercâmbio escolar Bósnia-Herzegovina Sessão de esclarecimento Intercâmbio escolar Bósnia-Herzegovina Família de acolhimento e tutora
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Efeméride Jantar de Natal ESEQ Efeméride Jantar de Natal ESEQ

Efeméride Jantar de Natal ESEQ Efeméride Jantar de Natal ESEQ - Júri Concurso de Sobremesas

Pen-pals Turquia - 11.º G Pen-pals Turquia - 11.º G
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Sarau de Poesia Auditório ESEQ Apresentação The Speaking Summit

Olimpíadas de Escrita 1.ª Fase - ESEQOlimpíadas de Escrita 1.ª Fase - ESEQ
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Corta-mato distrital Equipa feminina vencedora do 1.º lugar

Corta-mato distrital Equipa masculina vencedora do 2.º lugar
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Torneio de vóleibol distrital Equipa ESEQ

Torneio de vóleibol distrital Torneio de badminton Equipa ESEQ

Corta-mato distrital Equipa ESEQ Corta-mato distrital
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Sessão de formação para Delegados de Turma Al-
bertina Anjo e Margarida Costa Almeida com a colabo-
ração de Dr. Luís Diamantino (vereador do pelouro da 

Visita de 

Estudo à encenação da obra “O cavaleiro da Dina-

marca” Maria Filomena Pacheco - 24 de outubro de 
Celebrating Halloween Íris Seixas e Isabel Cos-

ta - 29 de outubro de 2012 a 31 de outubro de 2012 

XXXI Olimpíadas de Matemática - 1ª Eliminatória 
Filipe Remédios Gomes e professores do Grupo 500 
com Ana Maria Felgueiras, Deolinda Rodrigues, Maria 
José Frutuoso e Agostinho Moreira - 7 de novembro 

À descoberta do património religioso da 

Póvoa de Varzim Fernanda Duarte, José Moreira, Pau-
la Rodrigues e Olinda Ribeiro com Vicente Craveiro - 9 

Visita de Estudo Palácio de 

Mafra Conceição Cruz e Isabel Maio com Ana Passos - 
14 de novembro de 2012 Palestra - Perturbação de 

Hiperatividade com Défice de atenção Ana Sofia 
Santos e Fátima Batista com a colaboração de Dr.ª Mar-

Visita de 

Estudo ao Planetário do Porto Professores de Física e 
Química A do 10.º ano com docentes de Biologia e Ge-

Encontro 

pela Paz Alda Ferreira, Maria João Araújo - novembro 
Comemoração do Dia In-

ternacional da Pessoa com Deficiência Altina Leal - 3 
Olhar o Outro Olinda Ribeiro 

Corta-mato Concelhio Ana 
Sofia Santos, Júlio Silva, Augusta Ferreira com Ana Leal 

Olhar 

o Outro

Torneio de Abertura de Natação Célia Carmo -14 de 
Torneio de Voleibol Grupo de 

Escola da 

Minha Vida Alda Ferreira, Augusta Ferreira e Filomena 
Pacheco com alunos da claque na festa de encerra-

Visita de 

Estudo ao espetáculo “Auto da Barca do Inferno” 
Maria Filomena Pacheco e Ângela Grave - 16 de janeiro 

Campanha Solidária na Luta Contra a Le-

pra (APARF - Associação Portuguesa dos Amigos 

de Raoul Follereau) Olinda Ribeiro - 21 a 29 de janeiro 
Prémio Traduzir 2013 Dulce Caseira com 

Visita de 

Estudo ao espetáculo “Os Maias” de Eça de Queirós 
docentes da disciplina de Português do 11.º ano - 31 

Comemoração 

do dia mundial contra o cancro Alda Ferreira, Isabel 

Corta-mato Distrital Grupo de Educação Física - 8 de 
Afetos em Tempos de Mudança 

Conceição Prisco, Tiago Pacheco, Marlene Gomes (psi-
cóloga estagiária) com a colaboração de Manuel Rato, 
Teresa Cristino, Paulo Campos e Alice Dias -14 de feve-

Vista de Estudo “Caminando por San-

tiago y A Coruña” Maria das Dôres Silva, Marta Pinho, 
André Matias com a colaboração de Carla Seixas, Irís 

Visita de estudo a Lisboa Ondina Morim com Maria 
Alice Santos, José Carlos Silva e Zélia Pereira -15 de fe-

Correntes d’Escrita na ESEQ, Maria 
Visita de 

Estudo ao Porto Canal Fernanda Duarte com Maria 
Visita de Estudo 

ao Forte de Peniche e a Óbidos Paula Carvalho e Ân-
gela Grave - 27 de fevereiro de 2013 Ida ao teatro 

“Luís Vaz de Camões” Maria Filomena Pacheco e gru-
po disciplinar de docentes de Português do 10.º ano - 
27 fevereiro e 13 de março de 2013 Segurança no 

refeitório e laboratórios Vicente Craveiro com a cola-
boração de Equipa de Bombeiros - 4 de março de 2013 

Visita de Estudo a Lisboa aos Templos Religiosos 
Jogos Desporti-

vos Municipais Grupo de Educação Física - 12 e 13 de 
Visita de Estudo a Lisboa Maria João 

Dia 

Mundial do Sono Albertina Anjo e alunos do 11.ºA 
com Zélia Pereira, Ana Leal e Emília Subida -14 de mar-
ço de 2013 Dia Mundial do Sono Emília Subida e 
alunos 11.º E com Carla Silva, Íris Seixas, Margarida 

Visita à XI 

Mostra da Universidade do Porto Conceição Prisco, 
Marlene Gomes (Psicóloga Estagiária) com Tiago Pa-

Torneio de Badminton Professores de Educação Físi-
ca com Departamento de Expressões -15 de março de 

Visita de Estudo “Ousa conhecer Mérida, 

Évora e Badajoz” Olinda Ribeiro - 14, 15 e 16 de mar-
Ação de Formação “Atitudes Assertivas 

em Contexto Escolar” Assistente Operacional José 
Concurso foto-

gráfico “Olhar a segurança” Vicente Craveiro - 1 de 
Sessões de 

sensibilização para alunos Conceição Prisco, Alberti-
na Anjo, Altina Liberal e técnica Margarida Rocha da 
Associação Soroptimist com Assunção Gomes, Dulce 
Caseira, Íris Seixas, Altina Liberal, Fátima Nunes - 12 de 

Um Conto que Contas 
Alda Ferreira, Graça Campos, Ana Rosa Costa, Ângela 

Anu-

ário 2011-2012 Maria Filomena Pacheco e Arnaldo 
Pedro com a colaboração de José Henrique Lima - 1.º e 

Exposições Dia do Aluno Graça 
Dinis com a colaboração de professores e alunos - 2. º 

Montra D’Arte Graça Dinis com a colabora-
Projeto Es-

cola da Minha Vida - Prosa e Poesia Maria Filomena 
As teias da 

Matemática Maria Filomena Pacheco - 2 de abril de 
Visita de Estudo: Biotecnologia. É na Católi-

ca! Vem Descobri-la! Maria Altina Liberal, Margarida 
Coelho, Elsa Almeida e Valdemar Doellinger - 3 de abril 

Visita de Estudo à casa de Pessoa Isolete 
Participação na Ceri-

mónia de Encerramento do Escola da Minha Vida 
Augusta Ferreira e Ana Leal com a colaboração de Rute 
Campos, aluna do 12º ano (coreógrafa) e Graça Dinis - 

Vaivém Oceanário - Educação 

ambiental em movimento Margarida Almeida, Ma-
nuel Rato, Teresa Cristina com a colaboração do aluno 

“Sempre a 

mexer” Júlio Silva e turma 12.º B - 20 de abril de 2013 
Participação nas Olimpíadas de Física Helena Ma-

Comemo-

ração do dia do Sorriso Carla Silva com a colaboração 
de Albertina Anjo e alunos do 11.º N - 26 de abril de 

Semana da dança Grupo de Educação Física 
com a colaboração de Joana Bárbara e Renato Garcia 

Concurso 

o “Melhor documentário/vídeo do Amigo Biólogo/

Geólogo” Alice Dias e Emília Subida com a colabora-
ção de alunos das turmas E e F do 11.º ano de escolari-
dade - abril e maio de 2013 Lançamento da obra “O 

livr-o-mem - Paulo d’Cantos” Maria Filomena Pache-
co e Arnaldo Pedro com a colaboração de José Henri-

Os Jovens e a Saúde 
Teatro em Inglês 

Mostra de Instituições de Ensino Superior Concei-
ção Prisco com Tiago Pacheco e Marlene Gomes - 9 e 

Conferência sobre as profis-

sões Deolinda Rodrigues e alunos 10 .º C - 14  de maio 
Comemoração do Dia da Família Alda Fer-

reira, Albertina Anjo e José Carlos Lima com docentes 
Sessão aber-

ta sobre a Bósnia-Herzegovina Maria Albertina Anjo, 
Lana Mutabdziya e pai da família de acolhimento (fa-

Sessão de Lite-

racia Financeira

Gerir o stresse nos exames: aula de ioga coletiva 
Maria Filomena Pacheco com a colaboração dos moni-
tores de Ioga: Ana Correia Martins e Paulo Pacheco - 31 

Visita de Estudo ao Lindoso e à 

Central eléctrica Teresa Cunha Moreira e Carlos Pinto 
Arteseq 2013 Isabel 

Moreira, Maria João Sá e Agostinho Moreira com alu-
nos do curso de Artes Visuais, 10.º, 1.1º e 12.º, alunos 
do curso profissional técnico de multimédia, Arnaldo 
Pedro, Luis Marcelino, Graça Dinis, Ondina Morim e 

Speaking Summit Docentes do grupo de inglês com 
a colaboração de José Carlos Lima - 3 de junho de 

Comemoração do Dia Internacional da Ju-

ventude Altina Liberal e aluna Andreia Rabaldinho do 
Tor-

neio de Basquetebol Grupo de Educação Física - 5 e 
Viagem de finalistas Margarida 

Almeida e Paula Rodrigues com a colaboração do alu-
Indica-

dores de Saúde na ESEQ Teresa Cristino com profes-
Troca de 

correspondência com pen-pals Ugandeses Maria 
Albertina Anjo com alunos do 11.º N - 2.º e 3.º períodos 

Ecos - Jornal Escolar  António Ferreira da Silva, Maria 
Expo-

sição dos trabalhos dos alunos de Educação Visual, 

8ºA e 9ºA e exposição de trabalhos dos alunos do 

11ºH e 12ºH O Mundo das Rochas na 

ESEQ Emília Subida e Vicente Craveiro - ao longo do 
Manta de retalhos - 10.º G Helena Sá com pro-

fessores da turma e colaboração de familiares dos 

Correio do Amigo Biólogo/Geólogo Alice Dias, Ana 
Felgueiras, Emília Subida, Helena Fernandes, Teresa 
Cristino e Teresa Moreira com alunos do 11.º Ano de 

Projeto Amigo Biólogo/Geólo-

go Alice Dias, Emília Subida com a colaboração de Ana 
Maria Felgueiras, Helena Fernandes, Teresa Cristino, 
Teresa Moreira e alunos do 11.º Ano de Biologia e Geo-

Projeto Eça Dinâmica Albertina Anjo, Fátima 
Guedes, Margarida Costa, Vicente Craveiro e Luiza Cos-

Rotas de gerações pela 

ESEQ Maria Filomena Pacheco, Carlos Rodrigues e 
alunos do 11.º C com a colaboração de Pais e Encarre-

Website 

“Amigo Biólogo/Geólogo” Alice Dias e Emília Subida 
Projeto da Coordenação da 

Educação para a Saúde Teresa Cristino, Margarida 
Coelho, Alice Dias, Elsa Almeida com a colaboração de 
Enfermeiras do Centro de Saúde da Póvoa de Varzim, 
Psicóloga Conceição Prisco e Estagiária Marlene Go-
mes, Assistente social Tiago Pacheco, Coordenadora 
de Diretores de Turma Albertina Anjo, Diretores de 

Ajudar os Outros (Helping Others) Maria Albertina 
Des-

porto Escolar - Natação Célia Carmo e Ricardo Rodri-
gues com a colaboração de Piscinas do Clube Despor-

Exposição do 

dia do livro  Graça Dinis com a colaboração de profes-
sores e alunos - ao longo do ano letivo Clube Des-

porto Escolar de Badminton Júlio Silva com António 
Santos, Augusta Ferreira e Ricardo Rodrigues  - ao 

Troca de correspondência com 

pen-pals Turcos Maria Albertina Anjo e alunos do 11.º 
Fórum escolas - Exposi-

ções Graça Dinis com a colaboração de professores e 
Celebrating Age Maria Albertina 

Anjo com alunos das turmas do 11.º A, G, H, N e 12.º A, 
D e docentes Alda Ferreira, Altina Liberal, Zélia Pereira 
e Isabel Moreira - final dos três períodos letivos.

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
2012/2013
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Sr. Presidente do Conselho Geral 

Exmos. Membros do Conselho Geral

Alunos, funcionários e professores da ESEQ

Pais e Encarregados de Educação

Minhas senhoras e meus senhores

AGRADECIMENTO
As primeiras palavras que vos quero dirigir no dia de 
hoje, em que, pela oitava vez consecutiva, tomo pos-
so como dirigente máximo da Escola Secundária Eça 
de Queirós (ESEQ), são de agradecimento. 
Desde logo, quero agradecer ao Conselho Geral a 
decisão de me reconduzir num novo mandato en-
quanto diretor da ESEQ. Tenho para mim que esta 
decisão se constitui, por um lado, como um sinal de 
reconhecimento da comunidade educativa pelo tra-
balho efetuado e, por outro, como um voto de con-
fiança no rumo a seguir. 
Quero dizer-vos que aceitei com muita honra essa 
recondução e que me sinto com o ânimo e a força 
suficientes para levar a cabo os objetivos e metas 
inscritos no Projeto Educativo, em cooperação com 
o Conselho Geral e com o apoio empenhado dos 
restantes órgãos e estruturas da ESEQ, bem como 
dos professores e do pessoal não docente.
Estou ciente da enorme responsabilidade pessoal e 
profissional que sobre mim pesa ao assumir, perante 
o Conselho Geral e a comunidade educativa que sir-
vo, o encargo de dirigir esta escola por mais quatro 
anos. 
Estou também muito confiante no futuro da ESEQ e 
no sucesso dos seus alunos, porque sei que não su-
porto sozinho esta responsabilidade, pelo contrário, 

sinto-me muito bem acompanhado pelo Conselho 
Geral, pela minha equipa e por toda a comunidade 
escolar. Todos juntos levaremos a cabo os desígnios 
do nosso projeto educativo e promoveremos uma 
educação de qualidade para os jovens que frequen-
tam a ESEQ.

O RUMO A SEGUIR
Conforme atrás referi, considero que a decisão de 
recondução do diretor é, sobretudo, a confirmação 
do rumo que deve ser seguido por esta Escola no 
futuro.
Neste sentido, nunca será demais recordar o rumo 
que há muito tempo definimos: 
PROPOMO-NOS FAZER DA ESEQ UMA ESCOLA DE 
REFERÊNCIA A NÍVEL NACIONAL.
Referência na educação e formação de jovens; 
Referência nos resultados escolares; 
Referência na gestão e administração e na prestação 
de contas à comunidade. 
Este é, em síntese, o rumo da ESEQ e o compromis-
so solene que estabeleço hoje com a comunidade 
educativa.

AS NOSSAS LINHAS DE AÇÃO
Nos próximos quatro anos, com a ajuda dos órgãos 
e estruturas da ESEQ, com o apoio dos professores e 
dos funcionários, com o empenho dos alunos e das 
famílias e com a colaboração e apoio dos parceiros 
que, desde sempre, nos têm acompanhado, dare-
mos continuidade ao projeto educativo desta Escola 
e ao programa de ação que apresentei em 2009. 

Em síntese:

Continuaremos a dar primazia a uma educação que 
prepare os jovens para o exercício pleno da cidada-
nia. Pretendemos oferecer aos jovens uma formação 

TOMADA DE POSSE DO DIRETOR
QUADRIÉNIO 2013-2017
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mais vasta do que aquela que está prescrita nos 
programas curriculares e é exigida nos exames na-
cionais.
A educação e a formação dos jovens têm sido preo-
cupação central da ESEQ e dos seus professores. Os 
alunos e as famílias que nos procuram valorizam o 
nosso trabalho ao nível da educação para a vivência 
de uma cidadania plena, democrática, participativa 
e responsável. As famílias confiam em nós para as 
ajudar a educar os filhos, para fazer deles homens e 
mulheres ativos e responsáveis. Esta continuará a ser 
uma linha estratégica da qual não nos desviaremos 
na nossa ação futura. 

Continuaremos empenhados em afirmar a ESEQ 
como uma escola de excelência na preparação de 
alunos para prosseguimento de estudos. 
O prosseguimento de estudos exige aos alunos e 
aos seus professores um enfoque muito especial na 
preparação para os exames nacionais. Ao assumir-
mos este objetivo temos de exigir, a nós próprios e 
aos alunos, melhores resultados nos exames que os 
resultados homólogos a nível nacional. Esta é, não 
apenas uma obrigação funcional da ESEQ mas, so-
bretudo, um estímulo às nossas capacidades profis-
sionais, ao brio dos alunos e ao apoio das famílias. 
A ESEQ continuará a trilhar o caminho da exigência e 
a obtenção de resultados nos exames superiores aos 
homólogos nacionais continuará a ser um desidera-
to e um objetivo pelo qual responderemos perante 
a comunidade educativa.   

Continuaremos empenhados em afirmar a ESEQ 
como uma escola dinâmica, capaz de acompanhar e 
conviver com as constantes mutações que ocorrem 
na sociedade e na educação, sem por em causa os 
seu passado e os seus valores. 
Nos difíceis dias de hoje exige-se à ESEQ capacidade 
de adaptação e de liderança para poder dar resposta 
às realidades socioeducativas, que se encontram em 
constante mutação. Por isso, mesmo sendo a ESEQ 
uma escola com tradições na preparação dos alunos 
para prosseguimento de estudos, não pode alhear-
-se da formação de todos os jovens que a procuram, 
mesmo daqueles que pretendem uma formação téc-
nica mais vocacionada para o mercado de trabalho.  
Nesta linha, temos oferecido o curso profissional de 

técnico de multimédia e, este ano, apresentamos 
candidatura ao curso profissional de técnico de de-
sign de moda, o qual para além de alargar a oferta 
formativa disponível aos jovens da região, enriquece 
a amplia a nossa tradicional oferta na área das artes 
visuais e, por esta via, dinamiza e reforça a capacida-
de atrativa da ESEQ.  

Continuaremos esforçados em aprofundar a autono-
mia da ESEQ. 
A autonomia é um objetivo perseguido desde sem-
pre por este Diretor, pelas suas equipas de gestão e 
pelos vários órgãos e estruturas da ESEQ. 
A afirmação de mais autonomia está desde a pri-
meira hora no nosso discurso e na nossa vontade. 
Podemos afirmar que a autonomia está na identida-
de desta escola, tem lugar de destaque em todos os 
nossos projetos educativos, desde o primeiro, e há 
muito que faz parte do dia a dia da ESEQ.
Fomos uma das primeiras 22 escolas do país a assinar 
e a executar um contrato de autonomia com o Mi-
nistério da Educação e Ciência e, porque queremos 
alargar e aprofundar a autonomia, já assinámos novo 
contrato até 2015. A autonomia é vantajosa porque 
permite à ESEQ prestar um melhor serviço educativo 
à comunidade. Um serviço mais próximo dos alunos 
e das famílias. Um serviço mais eficiente e de melhor 
qualidade.  Foi, precisamente, por ter mais autono-
mia que ainda há bem pouco tempo, a ESEQ se tor-
nou a primeira escola secundária pública do país a 
conseguir certificar os seus serviços administrativos. 
Mais do que um fim em si mesmo, a autonomia é 
um percurso que exige muita responsabilidade, em-
penho e vontade de todos na melhoria contínua de 
práticas e na constante prestação de contas.
Por conseguinte, nos próximos quatro anos, com-
prometo-me a manter esta chama acesa, procuran-
do afirmar e distinguir a ESEQ entre as suas homólo-
gas e procurando alargar o leque de competências 
e responsabilidades atualmente detidas pelos seus 
órgãos e estruturas, de forma a reforçar a sua auto-
nomia.

Reforçaremos os mecanismos de avaliação externa e 
interna da ESEQ. 
Defendemos que as organizações educativas e o tra-
balho dos seus membros, devem ser escrutinadas e 
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avaliadas, desde logo, por aqueles a quem servem e, 
como não poderia deixar de ser, por aqueles que as 
tutelam. 
A ESEQ e, em boa verdade, todos os que nela traba-
lham, só tem a ganhar quando participa em proces-
sos de auditoria e de avaliação externa, quando se 
abre e expõe ao escrutínio e à apreciação de dife-
rentes olhares, nomeadamente quando é solicitada 
para participar em estudos de referência. Mesmo nos 
casos em que discordámos e contestámos os resulta-
dos, as avaliações externas são geradoras de melho-
rias organizacionais que a todos beneficiam.
Também ganhamos todos, inclusive os alunos e as 
famílias, quando implementamos mecanismos de 
avaliação interna que nos permitem corrigir proce-
dimentos e tornar mais eficazes os processos. Prova 
disto mesmo são os resultados dos vários inquéritos 
de satisfação que temos lançado aos vários elemen-
tos da comunidade escolar, cujos resultados têm 
sido preciosos para introduzir melhorias no funcio-
namento da ESEQ. O mesmo tem ocorrido com os 
importantes e variados dados disponibilizados pela 
SADRA, respeitantes aos resultados escolares, que 
têm permitido detetar constrangimentos e imple-
mentar medidas de apoio e reforço às aprendizagens 
dos alunos. 
Para robustecer os nossos mecanismos de avaliação 
interna, está prevista no regulamento interno e será 
criada na ESEQ, já este ano, uma equipa de avaliação 
interna com assento no Conselho Pedagógico.
Tal como no passado, este Diretor e esta Escola que-
rem ser escrutinados e não se furtarão aos resultados 
das avaliações externas e das avaliações internas daí 
decorrentes.

Manteremos as boas práticas de transparência e de 
prestação de contas à comunidade.
A transparência e a prestação e contas são uma mais-
-valia para a ESEQ pois, por um lado, permitem aos 
seus órgãos, à comunidade escolar e à comunidade 
educativa conhecer e avaliar a atividade da Escola e 
dos seus agentes e, por outro, são condições neces-
sárias à criação de laços de confiança e de partilha 
entre os órgãos da ESEQ e entre esta e a população 
que serve. 
E não se pense que a transparência e a prestação 
de contas à comunidade dizem respeito, apenas, à 

dimensão financeira e orçamental da ESEQ ou às di-
mensões administrativa e organizacional.
Nós entendemos que a transparência e a prestação 
de contas dizem respeito a toda a atividade da esco-
la: à atividade de gestão, à atividade letiva, à ativida-
de administrativa, à atividade sociocultural e, muito 
especialmente, ao relacionamento entre a ESEQ e a 
comunidade educativa que serve.
A ESEQ manterá as práticas de abertura, de transpa-
rência e de prestação de contas à comunidade que 
têm sido marca distintiva da Escola nos últimos anos 
e que têm granjeado apreciações muito positivas 
por parte dos alunos, dos pais e da tutela.

Adivinham-se quatro anos de muita exigência e de 
alguma incerteza quanto ao futuro da Escola Públi-
ca.
Todos sabemos das difíceis condições financeiras 
e económicas por que passa o país e das políticas 
restritivas que têm sido implementadas em todo o 
setor público. 
O futuro, pelo menos o mais próximo, não se vis-
lumbra risonho e será influenciado pela forma como 
evoluir a economia do país. As circunstâncias atuais 
e as dificuldades por que passamos vão condicionar 
a gestão durante os próximos anos, exigindo do di-
retor e dos demais órgãos e estruturas da ESEQ uma 
atitude de precaução e de grande equilíbrio no que 
toca à gestão financeira e orçamental e à gestão do 
pessoal.
A sangria de pessoal do quadro que se verificará este 
ano, por aposentação; as consequências do anuncia-
do aumento do horário de trabalho e as restrições 
que se têm vindo a verificar, quer nas condições de 
exercício da profissão, quer nos meios à nossa dispo-
sição, exigirão uma atenção especial e uma gestão 
parcimoniosa e prudente dos recursos humanos e 
financeiros da ESEQ.
Gostaria de deixar uma palavra de confiança a todos 
os que nesta casa trabalham: faremos tudo o que 
estiver ao nosso alcance para minimizar os efeitos 
decorrentes da difícil conjuntura que afeta, de um 
ou outro modo, professores, funcionários e alunos.

Estas são, em síntese, as grandes linhas com que me 
comprometo nos próximos quatro anos. 
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A MINHA EQUIPA

Neste dia em que tomo posse, é da mais elemen-
tar justiça deixar uma palavra de agradecimento e 
apreço a todos quantos comigo colaboraram no 
mandato que findou: aos encarregados de pessoal 
operacional e técnico, aos coordenadores de depar-
tamento curricular e de outras estruturas técnicas e 
pedagógicas da ESEQ, às diversas direções da Asso-
ciação de Pais e Encarregados de Educação, às dire-
ções da Associação de Estudantes e, genericamente, 
aos professores, aos funcionários e aos alunos, quero 
dizer OBRIGADO pelo trabalho que desenvolveram 
sem o qual a ESEQ não seria o que é hoje. Todos vo-
cês fizeram parte da minha equipa.
Aqui chegados, quero dirigir também umas pala-
vras de agradecimento aos elementos que, mais 
proximamente, me ajudaram na gestão da ESEQ e 
que hoje terminam os seus mandatos: a subdiretora 
Natália Pereira e os Adjuntos José Henrique Lima e 
José Santos.
Quero agradecer-vos, caros e sentidos amigos Na-
tália, Lima e Santos, pela enorme alegria de termos 
partilhado, durante estes quatro anos, muitas can-
seiras e muitos desafios que se colocaram à ESEQ e 
que a ESEQ – com a vossa ajuda e o vosso empenho 
– foi capaz de ultrapassar. 
O meu Muito Obrigado ao apoio pessoal, à amizade 
e à lealdade que sempre me dedicaram. Eu posso 
testemunhar que, num trabalho tão intenso e absor-
vente como é o de dirigir esta Escola, nunca existi-
ram apenas relações profissionais ou laborais entre 
nós. Foram quatro anos de fortes compromissos, de 
infindáveis e relaxantes discussões e de duradouras 
e firmes relações pessoais. Sem qualquer falha. 
Muito obrigado pela vossa dedicação à ESEQ e pela 
amizade que sempre me dispensam.  
Gostaria de dizer à Natália Pereira, minha amiga e 
colega de várias direções, e braço-direito na gestão 
da ESEQ nos últimos 8 anos, que não há pessoa nes-
ta escola a quem eu mais deva profissionalmente. 
Para além de desempenhares as tuas funções com 
total lealdade, foste de uma dedicação inexcedível 
à escola e, com o teu jeito especial de tratar com os 
professores, funcionários e alunos tornaste-te uma 
líder e uma dirigente por todos respeitada. 
Devemos-te muito e tenho pena que, por motivos 

pessoais, não nos possas acompanhar neste novo 
desafio. Certo de que poderemos contar contigo, 
desejo-te as maiores felicidades e sucessos no futu-
ro. 

Dito isto, é chegado o momento de anunciar e vos 
apresentar a equipa que constituirá o meu gabinete 
nos próximos quatro anos. 
Assim sendo, para me acompanharem nestas últi-
mas palavras, chamo a esta mesa aqueles que farão 
parte da minha equipa durante este mandato.
Assim, para o cargo de subdiretor, escolhi o Dr. José 
Henrique Lima e, para o cargo de Adjunto do Dire-
tor, escolhi o Eng. José Santos e a Mestre Margarida 
Almeida. À Margarida Almeida, que exercerá estas 
funções pela primeira vez, gostaria de deixar uma 
palavra de incentivo e de confiança nas suas capaci-
dades e no apoio que todos lhe daremos no exercí-
cio das novas funções.

Meus senhores e minhas senhoras.
Serão estas as pessoas a quem a comunidade esco-
lar pedirá contas diariamente. 
É com esta equipa de gestão, será com todos vós, 
sem exceção, e com trabalho árduo que enfrenta-
remos o futuro e tentaremos, com todas as nossas 
energias engrandecer a ESEQ e continuar a fazer 
dela uma instituição de ensino respeitada e de refe-
rência nacional na educação de jovens.

Viva a ESEQ.

Póvoa de Varzim, 04 de junho de 2013
José Eduardo Lemos de Sousa



Anuário ESEQ 2012/2013 | 87



88 | Anuário ESEQ 2012/2013



Anuário ESEQ 2012/2013 | 89

Caros alunos homenageados e respetivas famílias

Exm.º Sr. Vereador da Educação da Câmara Municipal da 
Póvoa de Varzim, Dr. Luís Diamantino

Exmº Sr. Presidente do Conselho Geral, Dr. José Carlos Silva

Exm.ª Sr. Presidente da Associação de Pais, D. Carla Pereira 

Exm.º Sr. Presidente da Associação de Estudantes, Pedro 
Mesquita

Caros Professores e funcionários

Minhas Senhoras e meus Senhores.

Sejam bem-vindos.
Obrigado por participarem nesta cerimónia – que também 
é uma festa - de homenagem aos cento e vinte e nove alu-
nos que obtiveram, ao longo do ano letivo, resultados es-
colares de assinalável qualidade e que, por via do seu mé-
rito passaram a integrar o Quadro de Excelência da ESEQ.
Para nossa alegria, este ano homenageamos também três 
alunos que, pelas suas ações em favor da comunidade e 
atitude perante as dificuldades, se constituem como exem-
plos a seguir por todos os alunos desta Escola e que mere-
cem de todos nós o reconhecimento do seu valor.
A homenagem que, simbolicamente, vos dedicamos, ca-
ros alunos da ESEQ, estende-se também aos vossos pais, 
familiares e amigos, porquanto todos eles, muitos aqui 
presentes, partilhando os vossos sucessos e dificuldades, 

CERIMÓNIA DE

ENTREGA DOS DIPLOMAS 

DOS QUADROS DE VALOR

E DE EXCELÊNCIA

2012/2013
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contribuíram para que fosse possível à ESEQ, hoje e aqui, 
orgulhosamente, prestar o tributo que vos é devido. 
Estão de parabéns. Temos muito orgulho em todos vós e 
é com imenso prazer que vos homenageamos e a todos 
quantos contribuíram para o vosso sucesso.
A ESEQ conhece bem as suas obrigações e, uma das mais 
importantes, é preparar os seus alunos com as competên-
cias e os saberes necessários para forjar percursos acadé-
micos e profissionais, habilitá-los para agarrar as oportuni-
dades que lhes surjam durante a vida. 
As vossas oportunidades, temos disso consciência, são 
cada vez menores, num mundo caraterizado pela mudan-
ça constante, pela concorrência tantas vezes desleal, que 
não olha a meios para atingir os fins, pela precariedade 
das atividades profissionais e até das relações pessoais e 
sociais. Tereis menos oportunidades do que aquelas que 
nós tivemos.
Por isso, obter competências e conhecimentos diversifica-
dos, estar preparado para, de per si, ser capaz de adquirir 
outros que permitam lidar com o desconhecido e enfren-
tar a mudança com otimismo, é um imperativo que a ESEQ 
renova a cada ano, um desígnio e um desafio a que não 
pode fugir.

Sísifo, personagem mitológica que certamente conhece-
reis, foi condenado a repetida e eternamente empurrar 
uma pedra até ao topo de uma montanha. Quando estava 
perto de alcançar o topo, a pedra rolava pela montanha até 
à base e Sísifo reiniciava a sua tarefa uma e outra vez, para 
todo o sempre. A ESEQ também, todos os anos retoma a 
sua tarefa, mas, ao contrário de Sísifo, não a encara como 
um castigo, pois ao atingir o topo da montanha vê-se re-
compensada pelo seu esforço: Vós sois a recompensa da 
ESEQ e prova de que o seu esforço valeu a pena. 
E, neste dia tão importante para todos nós, não nos esque-
cemos dos demais alunos que frequentaram esta escola. A 
ESEQ é uma escola pública que a todos acolhe e trata por 
igual. Muitos deles, embora com resultados escolares mais 
modestos que os vossos, também se empenharam, luta-
ram e quem, sabe, possam numa próxima ocasião, encon-
trar-se aqui para serem homenageados. Faço votos para 
que todos os nossos alunos, sem exceção, concretizem os 
seus anseios e sonhos.
Aos alunos que no presente ano integram o Quadro de 
Valor deixo também uma palavra de reconhecimento. As 
vossas ações e a vossa generosidade foram exemplares e, 
por isso mesmo, regozijamo-nos, a ESEQ e cada um de nós, 

Diretor da ESEQ José Eduardo Lemos
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pelo facto de, muito jovens, terdes sabido e querido assu-
mir um papel ativo na comunidade escolar, de liderança, 
solidariedade, cooperação e resiliência perante as adversi-
dades. A todos vós o nosso muito obrigado.
Uma palavra agora para os alunos que concluíram o 12.º 
ano e que hoje, cumprem talvez, o seu último ato enquan-
to alunos da ESEQ. Foi um prazer ter privado convosco ao 
longo do tempo que por aqui passaram. 
Iniciais agora novos projetos de vida, para os quais vos de-
sejamos os maiores sucessos. Recordareis sempre a ESEQ 
com saudade e, à medida que os tempos forem passando, 
reconhecereis, então, o verdadeiro significado que esta es-
cola teve na vossa vida. De cada vez que vos referirdes à 
ESEQ, fá-lo-eis com ternura e muita saudade, estamos cer-
tos disso. 
O maior tributo que podereis prestar a quem, também, já 
tem saudades vossas não será a obtenção do sucesso na 
sua dimensão material. Aprendereis que o mesmo, se não 
for associado a outras dimensões humanas, terá um valor 
relativo, supérfluo. A ESEQ sentir-se-á recompensada e 
honrada se prezardes os valores morais e éticos, como pa-
drões da vossa vida, se enquanto cidadãos, tiverdes uma 
intervenção na sociedade e na natureza que vá moldando 

um mundo melhor. Estamos certos que não nos desilu-
direis.
Por último, uma palavra de agradecimento e parabéns a 
todos quantos contribuíram para tornar possível esta fes-
ta que agora encerramos.
Ao pessoal da casa, assistentes e docentes, como sempre 
deram o vosso melhor e fizeram-no bem. 
Aos executantes musicais, que nos brindaram com mo-
mentos de verdadeira mestria e valia artística, os nossos 
parabéns e muito obrigado pela colaboração prestada.
À Caixa Geral de Depósitos pela generosidade, já recor-
rente, em apoiar esta iniciativa para que a mesma se efeti-
ve dentro dos padrões a que já nos habituámos.
À Câmara Municipal da Póvoa de Varzim, como habitual-
mente, pela presença do amigo da ESEQ e vereador da 
Educação, Dr. Luís Diamantino, e colaboração no em-
préstimo e montagem de equipamentos, o nosso muito 
obrigado.
A todos, muito obrigado.

18/07/2013
José Eduardo Lemos

Diretor da ESEQ

Presidente do Conselho Geral José Carlos Silva Vereador Pelouro da Educação CMPV Luís Diamantino

Representante dos Alunos Quadro de Excelência Luís SoutoPresidente da Associação de Pais Carla Santos
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Quadro de Excelência Alunos 12.º Ano

Quadro de Valor Márcia Moreira, coragem e resiliência; Alexandre Galiza e Rute Campos, dinamismo, organização e espírito de liderança.
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ALUNOS DOS QUADROS DE VALOR E DE EXCELÊNCIA

2012/2013 

QUADRO DE HONRA

Alexandre Pinto Rodrigues Galiza Sousa

Márcia Filipa Viana Moreira

Rute Maria Batista da Costa Campos

QUADRO DE EXCELÊNCIA

7.º Ano

Ana Teresa de Sousa Calafate

Catarina Morim da Costa

Catarina Proença F. Ramalho Amaro

Maria Do Sameiro Santos Maravalhas

8.º Ano

Inês Gomes Carvalho

Pedro Silva Marques

9.º Ano

Carlos Eduardo da Nova Duarte

Diogo Rafael Amorim Mendes

10.º Ano

Ana Sofia Monteiro Guimarães

André Filipe Teixeira Fernandes

André Miguel Ferreira da Cruz

Andriy Bulenok

Daniela Gomes da Silva

Edgar Filipe Amorim Gomes Carneiro

Filipe Martinho Gomes Moreira

Isabel da Silva Figueiras

Joana Margarida Martinheira Silva

Luís Miguel Lacerda de Oliveira Sandão

Luís Miguel Martins Silva

Luzia Maria Carneiro Gomes

Márcia Filipa Alves Serra

Maria Bessa Martins Diniz

Mariana Fonseca Torres

Mónica dos Santos M. Gomes Eusébio

Nuno André Azevedo Marques

Nuno Seabra Rodrigues

Paula Alexandra Agra Graça

Pedro Maia Pinheiro

Pedro Miguel Fonseca Coelho

Renato Oliveira Alves

Rita Machado Castro Lopes

Rui Seabra Rodrigues

Tiago da Costa Mariz

11.º Ano

Alex Duarte Gomes Carvalho

Ana Catarina Martins Ferreira

Ana Catarina Oliveira Assunção

Ana Filipa Amorim Fonseca

Ana Rita Ramos Joia Mendes Cardoso

André Filipe Araújo Pereira de Sousa

António Luís S. da Costa M.Cantinha

Carla Petronilho Nunes dos Santos

Cláudia Sofia Ferreira Araújo

Daniel Pereira Brás

Diogo da Cruz Pontes Martins da Costa

Eduardo Barros da Costa Ferreira

Fábio Neves Correia

Filipe de Oliveira Castro

Filipe Manuel de Pinho Brandão

Gabriela Ferreira Tavares

Gonçalo Botelho Rodrigues

Gonçalo Manuel C. M. de Barros Rodrigues

Guilherme Figueiredo Machado da Silva

Inês de Sousa Leite

Inês Sequeira Braga Montenegro

João Pedro Calafate Figueiredo

José Carlos Lobo Espanhol

José Pedro da Silva Sá

José Pedro Suárez de Oliviera Casanova

Lígia Moreira Aurora

Liliana Manuela Silva Sousa

Maria Inês Agonia Ferreira

Maria João da Costa e S. Oliveira Samúdio

Maria João Sá Trovão Oura

Mariana Reis Macieira

Miguel Campos Pinto Coelho Aguiar
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Ricardo José Almeida da Silva

Rita Ferreira de Sousa

Rita Pontes Caseira Morais Silva

Rita Silva Bravo Lima

Tiago Manuel Medeiros Furtado

Tiago Pontes Silva

12.º Ano

Alexandre Azevedo Pinheiro

Ana Carolina Azevedo Pinto

Ana Luísa Teixeira Neves Pereira Fernando

Ana Mafalda Águas Areias

Ana Margarida C. Gaiteiro

André Mata da Silva

André Paço da Fonseca

Andreia Carina Neves da Costa

Andreia Gomes Carreira Rabaldinho

Andreia Morim da Costa

António Fernandes Postiga

Axel Miguel Ribeiro Fangueiro

Barbara Luísa da Silva Gregório

Bernardo Garrett Neuparth Moura de Oliveira

Carlos Eduardo Mateus de Azevedo Ferreira

Clara de Assis Correia Cunha Araújo  Lima

Cláudia da Ponte Santos

Cristina Andreia Matos Silva

Diana Alves Igreja

Domingos Dias  Costa Leite Castro

Filipe Amorim Gonçalves Giesteira

Francisco José Torres Ribeiro

Henrique Manuel Marques Delgado

Hugo Alexandre Ferreira Torres

Inês Azevedo da Silva

Inês Domingues Mineiro Correia de Almeida

Jéssica Devesa Serra

Jéssica Maria Moreira Camacho

Joana Giesteira Ferreira

João António Faria e Silva

João Carlos Eusébio Almeida

João Daniel Antunes Cascão dos Santos

João dos Santos Ferreira

João Gabriel Marques Costa

João Sá Peliteiro Tomé Coutinho

Liliana Maria Faria Igreja

Luana Gonçalves Cunha

Luciana Tomi Kobayashi

Luís Fernando Moreira Souto

Luís Manuel Sousa Ferreira

Luís Rodrigues de Castro

Márcia da Silva Santos

Maria Rui Marrafa Torres

Marta Sofia Soares Alves

Miguel Ângelo de Castro Correia

Miguel Braga Sampaio de Sá Peliteiro

Mónica Pereira Fernandes

Nelson Adrian Miranda Gomes Do Monte

Nelson Filipe Sousa Bouça Nova

Pedro Miguel Barreiros da Costa

Regina Torres Capela

Ricardo Miguel de Campos Zeferino

Rui Afonso Gomes Moreira de Sousa

Rui Orlando Silva Sampaio da Costa

Rute Maria Batista da Costa Campos

Sérgio António Dias Salgado

Sofia Senra Furtado

Tatiana Martins Moreira
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SIGLAS, ACRÓNIMOS e ABREVIATURAS UTILIZADAS NO ANUÁRIO

APEE - Associação de Pais e Encarregados de Educação | BLAO – Biblioteca Dr. Luís Amaro de Oliveira | BMRP - Biblioteca Municipal Rocha Peixoto | CDT – Coorde-
nador de Diretores de Turma | CGD - Caixa Geral de Depósitos | CMPV - Câmara Municipal da Póvoa de Varzim | CO - Coordenador Operacional | CT - Coordenador 
Técnico | DEP. – Departamento | DCCSH - Departamento Curricular de Ciências Sociais e Humanas | DCE – Departamento Curricular de Expressões | DCL - Departa-
mento Curricular de Línguas | DCMCE – Departamento Curricular de Matemática e Ciências Experimentais | ESEQ – Escola Secundária Eça de Queirós | Grupo 290 
- EDUCAÇÃO MORAL e RELIGIOSA CATÓLICA | IEFP - Instituto do Emprego e Formação Profissional | IGE - Inspeção Geral da Educação | Grupo 300 - PORTUGUÊS | 
Grupo 330 - INGLÊS | Grupo 350 - ESPANHOL | Grupo 410 - FILOSOFIA | Grupo 500 - MATEMÁTICA | Grupo 510 - FÍSICA e QUÍMICA | Grupo 520 - BIOLOGIA e GEO-
LOGIA | Grupo 530 - EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA | Grupo 600 - ARTES VISUAIS  | Grupo 620 - EDUCAÇÃO FÍSICA | MACS – Matemática Aplicada às Ciências Sociais | 
NAE - Núcleo de Apoio Educativo | NEE - Necessidades Educativas Especiais | OE – Orçamento do Estado | POPH – Programa Operacional de Potencial Humano | 
PTE – Plano Tecnológico da Educação | QVE – Quadro de Valor e Excelência | SASE – Serviços de Ação Social Escolar | SEC. – Secundário | SPO – Serviço de Psicologia 
e Orientação | VE - Visita de Estudo 

CITAÇÕES

Vitorino Magalhães Godinho (Lisboa 9 Junho 1918, 26 Abril 201) Professor Universitário, Historiador e Cien-
tista Social | Diógenes de Sinope, conhecido por Diógenes, o Cínico (Sinope, 404 ou 412 a.c. / Corinto, 323 
a.c.) Filósofo | Vitorino Nemésio (Praia da Vitória, 19 Dezembro 1901 - Lisboa, 20 Fevereiro 1978) Poeta, Ro-
mancista e Intelectual


