





APRESENTACAO

Convido o leitor a passear o olhar pelas paginas
do anudrio da Escola Secundaria Eca de Quei-
rés do ano letivo de 2013-14.

Ao longo do passeio descobrird o que foi a
nossa Escola ao longo desse ano. As suas pa-
ginas permitirao apreciar a Eca de Queirds nao
s6 como instituicao com pergaminhos conso-
lidados e reconhecidos mas, sobretudo, como
a mesma vive o seu quotidiano: uma comuni-
dade dinamica, criativa e comprometida com
a sua missao, traduzida pela palavra de ordem
do seu Projeto Educativo: “Conhecer e Agir: Ou-
sar Autonomia”.

E s6 se tornou possivel “ousar autonomia” pelo
empenho dos membros da comunidade ESEQ,
pelas mais-valias do seu trabalho e pelos resul-
tados escolares obtidos pelos seus alunos. De
facto, e como é habitual, toda a comunidade
correspondeu esforcadamente aos desafios
gue lhe foram sendo propostos.

Cremos, sinceramente, que este anuario con-

tribui para que se conheca melhor a ESEQ, do-
cumentando o presente e consolidando o es-
pirito de uniao entre a Escola e a comunidade
que serve. E uma forma de, pelo conhecimento
que proporciona sobre o que se faz neste espa-
¢o de ensino, cultura e lazer, interagir com essa
comunidade e ajudar a preparar os jovens para
um futuro profissional e pessoal de sucesso.

A realizacdo de um anuario é um trabalho exi-
gente, de compilacdo, verificacdo e organiza-
¢cao de dados, de edicdo grafica e que surge
num momento do ano letivo de grande aza-
fama para os docentes. Devo, pois, realcar o
trabalho de todos quantos tornaram possivel
esta obra, deixando-lhes uma palavra de since-
ro agradecimento em nome pessoal e da ESEQ.

O Diretor
José Eduardo Lemos
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“Eduquemos os cidadéos, nao principes. Busque-se a verdade, ndo para fechar e deter como um
mistério, um monopdlio, um privilégio, para a converter, em suma, numa autocracia, mas para
enriquecer com ela o patriménio comum, derramando-a a flux por todos os espiritos. Lastimosa
pedagogia a que, para encurtar os caminhos do saber, alonga os da virtude. N6s nao estudamos
a fisica, a quimica, a biologia, as ciéncias da matéria e as ciéncias do espirito, senao para, através
das suas leis, como através de lentes cada dia mais poderosas, irmos concentrando em nossa alma
o calor e a luz da lei moral”

Bernardino Machado
A Universidade e a Nagéo, in O Instituto: revista scientifica e litteraria,
Coimbra, Vol. 51,n.° 11 (Nov. 1904)
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GABINETE DO DIRETOR
2013/2014

Da esquerda para a direita:

Subdiretor

José Henrique Silva Lima

Diretor

José Eduardo Lemos de Sousa
Adjunta do Diretor

Margarida Pinheiro C. Almeida
Adjunto do Diretor

José Manuel Ramos A. dos Santos

PROFESSORES E TECNICOS SUPERIORES

DEP. LINGUAS

Ana Miranda Araujo Passos

Ana Paula Braga Morais Mateus

Andrea Viana Moura

Carla Manuela Pereira Nogueira

Carla Marilia Flores Seixas

Corina Pinto Teixeira

Dulce Maria Lopes Pontes Caseira

Fernanda Inés Marinho Pereira Rocha Soares
Isabel Esteves Caldas Ribeiro

Isabel Maria Maio Vieitas Silva Maia

Isabel Maria Monteiro Meneses Maio

José Henrique Silva Lima

Luisa Isabel da Nova Pereira

Manuela Bernardete Ramos Teixeira Sampaio
Margarida Macedo Costa

Margarida Pinheiro Costa Almeida

Maria Albertina Ramos C. Oliveira Anjo
Maria Angela Silva Grave

Maria Concei¢do Miranda Cruz

Maria das Dores Festas Rosa da Silva
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Maria Fatima Monteiro Martins Guedes
Maria Filomena Nunes Soares Costa Pacheco
Maria Isabel Almeida Costa

Maria Isolete Pessoa Miranda Milhazes
Natdlia Manuela Miranda R. Pereira

Vera Maria Santos Luciano

DEP. CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Ana Cristina Silveira Martins

Carla Alexandra Silva Faria

Carlos Alberto Silva Gomes

José Alberto Ramos Moreira

José Carlos Henriques Silva

José Eduardo Lemos Sousa

Lucinda Amalia Brandao Ferreira Monteiro
Manuel Fernando Faria Souto

Maria Antonieta Vieira Freitas Silva
Maria Fatima Moutinho Batista M. Silva
Maria Fernanda Costa Pinto Oliveira
Maria Fernanda S. Duarte Castro

Maria Graca Carneiro Ramos



Maria Otilia Carmo Silva Rodrigues
Paula Cristina Carvalho Rodrigues
Rosa Maria Nadais Resende Fonseca
Susana Maria Jorge Travassos Galvao
Teresa Conceicdo Carvalho Silva
Zélia Maria Santos Pereira

DEP. MATEMATICA

Alda Maria Gomes S& Ferreira Freitas
Ana Adelaide da Fonseca Ramos

Ana Maria Freitas da Quinta e Costa
Ana Matilde Amorim Leitdo Carneiro
Ana Rosa Cardoso da Silva Costa
Graca Maria H. Reis Pedrosa C. Gandra
Joaquim Paulo Azevedo Sousa Anjo
José Dias Milheiro

José Manuel Batista Silva Faria

José Paulo Frasco de Sa e Sousa

Maria Alexandrina Silva Gongalves
Paula da Ressurreicdo Gomes Marques

DEP. CIENCIAS FiSICAS E NATURAIS

Alice Fernandes Macedo Brandao Dias
Ana Cristina Dias Bras

Ana Maria Felgueiras Moreira Marques
Carlos Manuel Pinto Rodrigues

Custodia Maria Gomes Lima

Deolinda Rosa Mieiro Seabra Rodrigues
Elsa Maria Flores Duarte de Almeida
Emilia Maria Gomes Costa Subida

Helena Maria Azevedo Mateus

Manuel Joaquim Fernandes Rato
Margarida Maria Barrosa Monteiro Coelho
Maria Alice Veloso Alves Ribeiro dos Santos
Maria Helena Ferreira Silva Sa

Maria José Coutinho F. F. Frutuoso

Maria Luiza Almeida Alves Costa

Maria Manuela Pichel Simdes Vilarinho

Paula Maria Dias Castro Almeida
Paulo Jorge da Maia Campos
Teresa Maria Cunha Amorim Moreira

DEP. ED. ARTISTICA E TECNOLOGICA

Agostinho Manuel de Sousa Moreira
Arnaldo Pedro Pinto Gomes da Silva
Carlos Simées Sousa Baptista

Isabel Maria Pereira Moreira

José Carlos Ferreira Lima

José Manuel Ramos Antunes Santos
Luis Marcelino Azevedo Nogueira Viana
Maria Graga Santos Dinis

Maria Jodo Santos de Sa

Maria José Gomes Sa Trovao

Ondina Augusta Carvalho Castro Morim
Paulo Jorge da Silva Ferreira

Rui Armando Mendes da Costa Novais
Vicente Ferreira Santos Craveiro

DEP. EXPRESSOES

Ana Maria Campos Vaz Leal

Augusta Maria Santos Ribeiro Ferreira
Candida Maria Barros Leite

Célia Cristina de Castro Ferreira do Carmo
José Carlos Miranda Grilo de Sousa

José Julio Peixoto Silva

José Ricardo Neves Rodrigues

Maria Fatima Campos Nunes

Maria Joao Ferreira dos Santos Niz Casanova

ESTAGIARIOS ESPANHOL

Liana Filipa Mendes Silva

Susana Maria Silvestre Torres Varejao
Carlos Manuel Cunha Cruz

André Manuel Ruivo Senos Matias

TECNICOS SUPERIORES

Maria Teresa S. Cristino Ferreira
Olga Maria Veloso Pereira Silva

Psicéloga - Conceicdo Manuela Prisco R. Almeida
Assistente Social - Tiago Agostinho T. Pacheco
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ASSISTENTES

ASSISTENTES OPERACIONAIS

Adelino Sa Pedrosa

Anabela Morais Serra

Angela Maria Marques Baptista
Anténio Jodo Milhazes (CO)

Carlos Jodo Maia Silva

Deolinda Silva Lopes Jesus
Fernando Martins Costa

Joao Manuel Fernandes Graca

José Antonio Dias Novais

José Manuel Teixeira Silva

José Maria Azevedo Mateus

Manuel José Silva Marques

Maria Alice Gongalves Araujo

Maria Ascensdo Silva Baptista Pereira
Maria Candida Alves C. Pinto Pedrosa
Maria Conceicdo Fernandes Lourenco
Maria Conceicdo Mariana Santos
Maria Concei¢do Pacheco Camébes
Maria Dores Marques Costa

Maria Dores Pereira Alves

Maria Dores Santos Graga Ferreira
Maria Emilia Lopes Sousa M. Gaspar
Maria Fatima Oliveira Silva Nunes
Maria Isabel Julio Nova Silva

Maria Leonor G. Marques Silva
Maria Lucinda Santos Ferreira

Maria Lurdes Domingues Cruz
Normando Silva Bastos

Rosa Maria Almeida Sousa

Rosa Maria Gomes Moreira da Costa
Teresa Maria Martins Vieira Santos

ASSISTENTES TECNICOS

Ana Paula Real Serra Ferreira
Anténio Augusto Tavares Preto
Cristina Maria Fonseca Leite Pina
Elsa Maria Fernandes Pinto
Florisa Maria Martins Garrido
Joao Paulo Ponte Martins

Luis Miguel Martins e Silva

Maria Céu Lemos Silva

Maria Dores Sousa Santos (CSAE)
Maria Elisabete Coelho Lopes
Maria Fatima Oliveira Silva Azurara

OUTROS COLABORADORES
Contrato emprego-insercao (IEFP)
Paula Cristina Lima Machado da Costa



ORGAOS DE ADMINISTRACAO E GESTAO

GABINETE DO DIRETOR
Diretor José Eduardo Lemos de Sousa
Subdiretor José Henrique da Silva Lima

Adjunto do Diretor

José Manuel Ramos Antunes dos Santos

Adjunta do Diretor

Margarida Pinheiro Costa Almeida

CONSELHO ADMINISTRATIVO

Presidente José Eduardo Lemos de Sousa

Diretor

Vice-Presidente José Henrique da Silva Lima

Subdiretor

Secretaria Maria das Dores Sousa Santos Chefe dos Servicos Administrativos
CONSELHO PEDAGOGICO

Presidente

Diretor José Eduardo Lemos de Sousa

Coordenadores Departamento Curricular

Matematica

José Dias Milheiro

Linguas

Maria Albertina Ramos C. Oliveira Anjo

Ciéncias Sociais e Humanas

Zélia Maria Santos Pereira

Ciéncias Fisicas e Naturais

Manuel Joaquim Fernandes Rato

Educacdo Artistica e Tecnoldgica

Carlos Simdes Sousa Baptista

Expressoes

José Ricardo Neves Rodrigues

Coordenadores das Estruturas de Apoio e Orientacao

Coord. Nucleo Proj. e Atividades

Paulo Jorge da Maia Campos

Coord. Diretores dos Cursos Tecnoldgicos e Profissionais

Maria José Gomes Sa Trovdo

Coord. dos Ser. Psic. e Orientagdo

Conceicdo Manuela Prisco R. Almeida

Coord. do Nuc. de Apoio Educativo

Maria Fatima Monteiro M. Guedes

Coord. Equipa de Avaliagao Interna

Maria Luiza A. Alves da Costa

Coord. Biblioteca Escolar

Fernanda Inés Marinho P. Rocha Soares

Coord. Dir. Turma E. Secundario

Maria José Coutinho F. F. Frutuoso

Coord. Dir. Turma E. Bésico

Emilia Maria Gomes Costa Subida
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CONSELHO GERAL DA ESEQ - 2013/2017

| — REPRESENTANTES DO PESSOAL DOCENTE

REPRESENTANTES EFETIVOS

IV — REPRESENTANTES DOS PAIS
E ENCARREGADOS DE EDUCACAO

José Carlos Henriques da Silva

REPRESENTANTES EFETIVOS

Maria Fernanda da Silva Duarte Castro

Carla Marina Rosaria Canossa Pereira

Carlos Manuel Pinto Rodrigues

Carlos Manuel Ferreira Guedes

Maria Angela da Silva Grave

Maria Fernanda Gomes Sa Trovao

José Alberto Ramos Moreira

Ana Bela Marques Moreira Soares

José Carlos Miranda Grilo Sousa

Ana Rosa Cardoso Silva Costa

José Carlos Ferreira Lima

Il - REPRESENTANTES DO PESSOAL
NAO DOCENTE

V - REPRESENTANTES DO MUNICIPIO

REPRESENTANTES EFETIVOS

Luis Diamantino Carvalho Batista
(Vereador do Pelouro da Educacéo)

REPRESENTANTES EFETIVOS

Anténio José Ramalho de Campos Ferreira

Maria Mabilde Pinto

Jodo Paulo Pontes Martins

Adelino Sa Pedrosa

IIl - REPRESENTANTES dos ALUNOS

VI - REPRESENTANTES DA COMUNIDADE LOCAL

REPRESENTANTES EFETIVOS

REPRESENTANTES EFETIVOS

Fabio Miguel Cunha Pereira-11.°D

Manuel Costa

(Director da Biblioteca Municipal Rocha Peixoto)

Manuel Anténio M. Fonseca - 11.°D

Sérgio Manuel Machado Viana Pereira
(Diretor Geral da Clipévoa - Hospital Privado)
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ASSOCIAGAO DE PAIS i
E ENCARREGADOS DE EDUCACAO

ASSEMBLEIA GERAL
Presidente

Carlos Manuel Ferreira Guedes
Vice-Presidente

Julio Idilio Sousa Guerra

1.° Secretario

Ana Paula Costa Sousa Pessanha
2.°Secretario

Anténio Silva Santos

1.°Vogal

Ana Maria Azevedo Ribeiro
2.°Vogal

Ana Paula Lemos Carvalho Oliveira

DIREgi\O

Presidente

Carla Marina R. Canossa Pereira
Vice-Presidente

Maria Fernanda Gomes Sa Trovao
Tesoureiro

Ermelinda Martins Regufe
Secretario

Ana Isabel Gongalves Assungao
1.° Secretario

Anabela Lima Maio Fortunato
1.2Vogal

Maria Goreti Torres Vieira
2.2Vogal

Isolina Maria Gomes Graca Bernardino
3.°Vogal

Aristides Moreira Marques
4.°Vogal

Moisés José Areias da Nova

CONSELHO FISCAL

Presidente

Maria Graca Gongalves F. R. Barbosa
Relator

Maria de Fatima C. Reis Macieira

1.2 Vogal

Maria Teresa Pereira Verissimo

ASSOCIACAO
DE ESTUDANTES

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
Presidente

Gabriela Ferreira Tavares

Secretario

Miguel Tomé Coutinho Fonseca Nery
Secretario

Jodo Pedro Vieira Fernandes

DIRECAO

Presidente

Fabio Miguel da Cunha Lima Pereira
Vice-Presidente

Manuel Anténio Milheiro Fonseca
Tesoureiro

Alexandre Maeiro Martins Costa
Secretério

Miguel Lopes Dias

Secretaria

Luisa Miguel Silveira Quintas

Vogal

Ana Catarina da Silva Aratjo

Vogal

Maria Francisca de Oliveira Martins Lopes
Vogal

Bruna Alexandre Craveiro Igreja

CONSELHO FISCAL

Presidente

Daniel da Silva Neto

Secretaria

Beatriz Gomes Lopes

Secretério

Daniel Augusto Peixoto Sezardo Braga
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OFERTA EDUCATIVA
2013/2014

ENSINO REGULAR ENSINO PROFISSIONAL

7.2 Ano Bésico Regular 1.2 Ano Técnico de Multimédia
8.°Ano Basico Regular 2.°Ano Técnico de Multimédia
9.2 Ano Basico Regular 3.2 Ano Técnico de Multimédia
10.°Ano Cientifico-Humanisticos

11.2Ano Cientifico-Humanisticos

12.°Ano Cientifico-Humanisticos

CARACTERIZAGAO DAS TURMAS DO ENSINO SECUNDARIO

CURSO N.c DETURMAS TURMAS
Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias 8 A B,CDEFG,H
g Cientifico-Humanistico de Artes Visuais 2 1)
?f Cientifico-Humanistico de Ciéncias Socioecondémicas 1 K
2 Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades 4 L,M,N,O
Profissional Técnico de Multimédia 1 P
CURSO N.c DETURMAS TURMAS
Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias 7 A, B,C,DEFG
% Cientifico-Humanistico de Artes Visuais 2 H, I
2. Cientifico-Humanistico de Ciéncias Socioeconémicas 1 J
- Cientifico-Humanistico de Ciéncias Sociais e Humanas 2 K, L
Profissional Técnico de Multimédia 1 M
CURSO N.c DETURMAS TURMAS
o Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias 7 A, B,C,DEFG
<Z( Cientifico-Humanistico de Artes Visuais 2 H, I
(o\i Cientifico-Humanistico de Ciéncias Socioeconémicas 2 J,K
; Cientifico-Humanistico de Ciéncias Sociais e Humanas 3 L,M,N
Profissional Técnico de Multimédia 1 0]
CARACTERIZAGCAO DAS TURMAS DO ENSINO BASICO
ANO CURRICULAR N.° DETURMAS TURMAS
7.° Ano 1 A
8.°Ano 1 A
9.2 Ano 1 A

Anuério ESEQ 2013/2014 | 13



(oe5edNp3 BP OJUBWERSUE|] D BDIISIIE)ST AP 92UIqeD) J4ID 0jad OpINGIS OLIPILID O WOD IPEPIWIOJUOD WS
‘e[NdJi3eW SP SI03|NUE SE 3 SeY|Ry AP 0SSIIXD J0d SI0IUDIDI/SIOSN|IXD SB OPURIIPISUOD BPE|ND[ED 104 BIDURISISI/0RSUS)Y 3P BXe)} VY :| BION

7102/c10¢
STAV109S3 soavirinsiy

OYINIL3IY/ OYIVAOUdY - |

%S‘L8 %L'L %S'TL vs [4 [43 114 ooL £9T ;14 €LL 9€TL qvioL
%b'€E8 %t'T %9'9L L 8T 144 18 144 [4: 619 0901 olepundags |ejol
%L LL %0°€ %6'8C C ol 6 6CC LE€ ouy ozl
%8'L6 %6'L %C'8 C 8 9 9T L6¢ £33 ouy oLl
odj3sjuewiny ™
%t'v6 %8'0 %9'S Ll € [44 69€ Ly ouy o0l odynusD m
H
a
%8'L6 %6'L %T'8 “ 8 9 9T 16T LEE |euoissyoid ‘sug [ejoL o
o
%L'S8 %00 %EVL € 8l 4 OuUy o'€
%0'00L %00 %00 °T4 9¢ Ouy o' elpswiiniy
9p 0d1UdY
%0001 %¥'€ %00 8¢ L 6C ouyo’| |euolssyold
%0001 %tr'€ %00 8T L 6T odiseq |ejoL
%08 %00 %0'€L € € (14 9T ouy 0’6 ®
w
%0001 %00 %00 L Lz 8z ouy '8 ]
%0001 %00 %00 L 9T LT ouyo'/ lenbay
ejnouep
oedenoidy ap oed oedeljeny
/oedisuel] -e|nuy oedusley 9p 05532014 sejje4 sod ejnouIe ninpuo) noyisuel| sounjy
ap exel ap exel ap exel w3 opinpx3 oplajsuel]. nojnuy oeN ninpuod oeN noyisuei|. 3p [e1oL od1] no ouy/apepljepoly/oulsul
¥10Z/€1L0T 3@ OAILIT ONY

14 | Anudrio ESEQ 2013/2014



2 - RESULTADOS EXAMES NACIONAIS - ENSINO SECUNDARIO

Média dos Exames Nacionais - Alunos Internos - 2012

Codigo | Disciplinas Numero de provas Média ESEQ Média Nacional Diferenca
547 Espanhol 26 153 128 2,5
623 Historia A 56 98 29 -0,1
635 Matematica A 192 98 92 0,6
639 Portugués 285 121 116 0,5
702 Biologia Geologia 148 125 110 1,5
706 Desenho A 33 147 128 1,9
708 Geometria Descritiva A 49 93 116 -2,3
712 Economia A 26 128 104 2,4
714 Filosofia 20 100 103 -0,3
715 Fisica e Quimica A 149 109 92 1,7
719 Geografia A 72 119 109 1
723 Histéria B 10 137 119 1,8
724 Hist. Cultura Artes 18 98 97 0,1
734 Literatura Portuguesa 18 108 93 1,5
735 Matematica B 18 108 93 1,5
835 MACS 21 118 100 1,8
3 - RESULTADOS PROVAS FINAIS - ENSINO BASICO

Codigo | Disciplinas Numero de provas Média ESEQ Média Nacional Diferenca
91 Portugués (9.° Ano) 28 68 48 20
92 Matematica (9.2 Ano) 28 70 44 26
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4 - ABANDONO ESCOLAR

2013/2014
Modalidade de Ensino AM + EF
7.°Ano Bésico Regular 0
8.°Ano Bésico Regular 0
9.° Ano Bésico Regular 0
Total Ensino Basico 0
1.°Ano Profissional de Multimédia 1
2.°Ano Profissional de Multimédia 0
3.°Ano Profissional de Multimédia 0
10.° Ano Sec. Cientifico-Humanisticos 3
11.°Ano Sec. Cientifico-Humanisticos 8
12.°Ano Sec. Cientifico-Humanisticos 10
Total Ensino Secundario 22
ABANDONO TOTAL (AM + EF) 22
Total de Alunos Matriculados 1204
(excluidas as transferéncias)
Taxa de Desisténcia / Abandono Escolar 1,8%

5 - NUMERO DE ALUNOS DO QUADRO DE VALOR e EXCELENCIA

2013/2014

7.2 Ano 2
8.°Ano 6
8.°Ano 1

10.° Ano 28
11.°cAno 31
12.°Ano 77
TOTAL 145
Total de alunos 1204
Taxa de integracao no QVE 12%
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LACOS DE UM TEMPO E DE UM LUGAR

Gostaria de iniciar a minha inter-
vencao por felicitar todos os alunos
presentemente premiados pela sua
exceléncia. Alunos que, para chegar
a esta parte, demonstraram, durante
o decorrer de todo o ano letivo, enor-
me capacidade de trabalho, sacrificio,
organizacgao e responsabilidade. Acre-
dito que, para muitos de vés, esta ce-
riménia seja um marco inesquecivel
nas vossas vidas, na medida em que
celebra o sucesso que adveio de um
ano de intensa luta e entrega. De fac-
to, aqui sdo premiados os melhores
entre os melhores e fica provado que
quem trabalha, drdua e diariamente, é
recompensado pelo seu esforco e de-
dicacdo. Aqui, destacam-se os alunos
que ndo desistiram perante numero-
sas dificuldades e que lutaram contra
as adversidades que se interpuseram
na sua jornada escolar. Isto, porque
nesta escola, desde cedo nos incu-
tem o principio de que s6 chega ao
topo quem nao desiste, de que para
se atingir a exceléncia é indispensavel
nao cruzar os bragcos perante os obs-
taculos. Desta forma, somos orienta-
dos a definir rigorosamente os nossos
objetivos profissionais, ainda que no
imediato pareca, por vezes, impossi-
vel atingi-los, ainda que os resultados
nao tenham sido os que inicialmen-
te pretendiamos, ou que, um certo
teste nos tenha corrido pior do que
o esperado. Ha que olhar em frente,
trabalhar mais e melhor e, fundamen-
talmente, pensar positivo de forma a
produzir os efeitos desejados. Talvez
seja essa a licdo mais valiosa que uma

escola pode dar aos seus alunos: a da
luta e do sacrificio.

No entanto, nada disto seria possivel
sem o apoio incondicional dos nossos
pais e encarregados de educacao, dos
professores, funcionarios, corpo ad-
ministrativo e direcdo da escola que
dedicam largas horas das suas vidas
para nos facultar a melhor educacao
possivel. Efetivamente, nada disto se-
ria possivel se ndo frequentassemos
uma escola como a ESEQ, marcada
pela qualidade do seu ensino e pela
sua boa organizacdo. Uma escola na
qual nos sentimos seguros e apoia-
dos, sendo este um sentimento parti-
lhado por todos os alunos com quem
contactei durante estes trés anos de
estudo. Deste modo, penso que falo
em nome de todos eles, quando digo
que ninguém conclui o seu percurso
escolar indiferente a experiéncia uni-
ca que a ESEQ proporciona. E, sem
duvida, um espa¢o no qual nos or-
gulhamos de estar e um pilar impor-
tantissimo na nossa formacao como
jovens adultos.

E imperativo também referir que ndo
percorremos este caminho sozinhos
e que seria impossivel que assim
acontecesse. Gostaria, portanto, de
deixar uma palavra de sincero apreco
a administracdo da escola que, jun-
tamente com os professores, fazem
da ESEQ uma das melhores escolas
secundarias do pais. Por um lado, ga-
rantem um nivel de exigéncia elevado
que nos permite realizar com éxito as
provas nacionais propostas. Por ou-
tro, disponibilizam elevadissima qua-

lidade de ensino e incutem valores
morais essenciais para a nossa vida
futura. Gostaria também de agrade-
cer a todos os professores e funciona-
rios da escola, que apesar de sofrerem
bastante com situacdo econdmica
atual, ndo perdem nunca a paixdo
que sentem pelos alunos e pela insti-
tuicdo/entidade escolar e que nunca
falham aos seus compromissos. Séao
pessoas com as quais comunicamos
em muitas horas da nossa vida e que
nos marcaram pela sua dedicacao,
esforco e prontidao. Para além disso,
ficard para sempre um enormissimo
“Obrigado” aos pais e encarregados
de educacdo que nos apoiam em
tudo no dia-a-dia, tanto emocional
como financeiramente, que acredi-
tam em nés e que, apesar da pressédo
que exercem, sempre nos incentivam
a vencer nesta escalada académica.

Concluo a minha intervencao com
um excerto de uma série televisiva
norte-americana, (nome Meredith
Grey; Grey’s Anatomy, Push)) que
acompanho e que, na minha pers-
petiva, representa bem o que foi e é
para muitos alunos o percurso esco-
lar: uma escalada: “Tiram-se fotos aos
montanhistas nos topos das monta-
nhas e eles estao a sorrir. Estasiados.
Triunfantes. No entanto, se repara-
rem, ninguém tira fotos ao caminho
porque, afinal de contas, quem se
quer lembrar do resto? Pressionamo-
-nos todos os dias para sermos me-
lhores porque é assim que tem que
ser, porque é isso que a vida exige, e
nao porque gostamos. Nao gostamos.
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Nao admira, portanto, que ninguém
tire fotos a subida implacavel, a dor e
a angustia que atingem niveis nunca
antes calculados. Orgulhosos, preferi-
mos sempre recordar a vista do topo,
o momento de cortar a respiragdo no
topo do mundo. O momento em que
ja toda a dor vale a pena. E é essa a
parte mais doida, ja tudo vale a pena.
Por tudo isto, gostaria de pedir a to-
dos os alunos presentes, aos que con-
cluiram recentemente o 12.° ano e
aos que se preparam para iniciar um
ano letivo pleno em aventuras, que
acreditem nas suas capacidades e
que, apesar de todas as tempestades,
nunca, repito, nunca, desistam de al-
cancar o topo. O sonho.

Maria Inés Ferreira 12.°C
(Discurso proferido na sessao
de atribuicao de Quadro Exceléncia)

O que melhor guardo na meméria é o
facto de ter saido de uma escola ba-
sica e entrar numa escola secundaria,
o facto de ter saido de uma “familia”
para entrar noutra, embora no inicio
cheia de desconhecidos, mas com o
apoio dos professores que nunca de-
sistiram dos alunos e nos ajudaram a
ter melhores resultados, se tornou na
nossa “familia”.

Hugo Vieira 7° A

Na ESEQ vivi momentos simplesmen-
te fantasticos. Tenho as mais variadas
memdrias do que vivenciei: positivas
e negativas mas sobretudo recorda-
¢des nunca antes vividas. Sinto-me
lisonjeada por estudar numa das
melhores escolas do pais! A ESEQ vai,
para sempre ficar guardada na minha
memdria, N0 meu pensamento, nas
minhas recordagdes mais preciosas!

Carolina Mourato 7.° A

18 | Anuério ESEQ 2013/2014

Cheguei a escola no ano 2013. Era
um mundo novo para mim. Até ago-
ra, ndo cresci apenas como aluna,
mas também como pessoa. A ESEQ é
muito mais que uma simples escola. E
uma segunda casa que vou guardar
no meu coragdo para o resto da mi-
nha vida.

Madalena Carvalho 7° A

O ano letivo 2013/2014 foi especial
para mim. Sendo o meu primeiro
ano na ESEQ, tive receio de ndo me
adaptar. Mas entrar na ESEQ foi uma
das melhores decisbes que tomei
até hoje. Encontrei bons professores,
bons colegas, boas instalacdes e bom
ambiente. Estou certo que todos estas
fatores contribuiram para que atingis-
se 0 meu objetivo: ser do quadro de
exceléncia da ESEQ!

Pedro Gongalo Correia 7.° A

Na ESEQ, investi todo o meu esforco
e dedicagdo para alcancar os meus
objetivos e os da escola. Nesta segun-
da casa, a qual pertenco, cresci como
pessoa e como aluna em conheci-
mento e maturidade. Conheci pes-
soas memordveis, que me apoiaram
nos piores e melhores momentos,
que me elogiaram quando precisei de
uma simples palavra, me iluminaram
quando necessitei de me identificar
algures. O percurso de estudante exi-
ge organizagdo, paciéncia, concentra-
¢ao, determinacéo e, sobretudo, dedi-
cacao. Todos estes conceitos definem
um estudante e definem a ESEQ!

Maria Maravalhas 8.0 A
Na ESEQ vejo uma instituicao que ja-

mais esquecerei, a escola onde cresci,
aprendi e vivi. Tenho que agradecer

a todos os funcionarios, professores,
colegas, a Escola pelo que me pro-
porcionaram e que fizeram o que sou
agora. Tenho muito orgulho em per-
tencer a esta instituicdo e em poder
dizer que a minha escola é das melho-
res do pais! Obrigada ESEQ!

Matilde Cunha 8.° A

Ao longo destes dois anos cresci como
aluna e como pessoa, tendo o apoio e
acompanhamento de todos. Foram
indispensdveis na minha evolugao.
Também, as amizades e lagos criados,
e mantidos, contribuem para a minha
formacdo enquanto ser humano. Por
isso, a mensagem é de agradecimen-
to pelas experiéncias que vivi!

Catarina Amaro 8.° A

Em primeiro lugar quero deixar uma
palavra de agradecimento a toda a
comunidade escolar da ESEQ porque,
de facto, conseguiram proporcionar-
-me trés anos da minha vida que nun-
ca irei esquecer. De facto, estas linhas
que escrevo sdo indubitavelmente
insuficientes para relatar e transmitir
tudo de bom que esta escola fez por
mim e do quanto eu me orgulho da
minha passagem por aqui. Resta-me
apenas reafirmar que este foi um es-
tabelecimento que me marcou pro-
fundamente e enaltecer o esforco e
dedicacdo dos docentes que séo um
enorme contributo para o nosso su-
cesso académico.

Tiago Furtado 12.°F

0O 12.°2ano é o culminar de um ciclo de
muitas mudancgas a vérios niveis, de
grande crescimento pessoal, em que
aresponsabilidade aumenta e as clas-
sificacoes tém um grande peso para



as decisdes futuras. Neste sentido,
este ano permitiu o desenvolvimento
de competéncias essenciais e lagos de
amizade que vao perdurar para sem-
pre. De facto, durante este ano letivo,
vivenciei um grande convivio e espi-
rito de unido e cumplicidade entre os
alunos.

Para terminar, quero salientar que re-
cordarei com muito carinho esta eta-
pa da minha vida, sobretudo os pro-
fessores que me transmitiram o seu
saber e experiéncia, bem como esta
escola, essencial para a minha forma-
¢do como cidadao.

Filipe Brandao 12.°F

“Transporta um punhado de terra
todos os dias e faras uma montanha”
Confucio
Estudar na Escola Secunddria Eca de
Queirés foi um crescimento didrio
com vérios momentos em que as
emocdes balancaram entre a satisfa-
¢do do cumprimento dos deveres e a
necessidade de uma resposta eficaz
as exigéncias que o secundario exigia.
Nem sempre consegui o equilibrio
necessario entre as duas mas, com o
apoio de alguns professores, trabalhei
numa persisténcia continua que cul-
minou em resultados muito animado-
res para o meu futuro. Ao longo dos
trés anos tive bons amigos, outros re-
cordo apenas como colegas; conheci
6timos professores com uma grande
vontade de ajudar a crescer, que nédo
vou esquecer; vivi momentos de mui-
ta camaradagem e sei que estudar
nesta escola néo é facil mas para subir
a montanha do conhecimento (pelo
menos ingressar nNo curso superior
que gostamos) é necessario um esfor-
¢o diério.

Antonio Luis Cantinha 12.°G

O 11.° ano foi um ano que me per-
mitiu crescer, nao sé como aluno,
mas também como pessoa. De facto,
a exigéncia a que os professores da
ESEQ ja nos habituaram permitiu-me
desenvolver as minhas competéncias
como aluno, mas, por outro lado, tam-
bém me permitiu ganhar uma maior
consciéncia das minhas capacidades.
Assim, a medida que ia ultrapassan-
do os obstaculos, vencendo desafios
e cumprindo os objetivos a que me
propunha, ia-me conhecendo me-
lhor, ganhando mais confianca em
mim. Foi, sem duvida, um ano muito
desgastante, mas teve muitos aspe-
tos positivos e sabe bem poder olhar
para trds com sentimento de dever
cumprido.

Rui Seabra Rodrigues 11.°D

O 11°ano foi um ano exigente e muito
positivo para mim. Foi um ano repleto
de experiéncias novas, que me permi-
tiu conhecer melhor a mim préprio e
que me ajudou a desenvolver capaci-
dades uteis no futuro. Esta escola e os
seus professores ajudaram-me muito
e o balanco final é bastante positivo,
pois consegui alcangar os objetivos a
que me propunha. Foi uma caminha-
da longa e dificil que culminou nos
exames nacionais, dos quais também
guardo boas memorias. Em suma, foi
um ano trabalhoso, mas que me per-
mitiu crescer e, olhando agora para
tras, revelou-se um ano muito feliz e
satisfatorio!

Nuno Seabra Rodrigues 11.°D

Comeco por falar do Curso Profissio-
nal Técnico de Multimédia. Para mim,
e para a minha familia, foi uma deci-
séo dificil a de repetir o 10.° ano na
perseguicado de um sonho, sobretudo

perante a expectativa generalizada de
que os cursos profissionais correspon-
dem a uma qualificagdo menor, com
um percurso mais facilitado, quando
comparados com os Cientifico-Huma-
nisticos. Como pude comprovar, tal
nao corresponde a verdade, nem na
carga hordria, nem na exigéncia das
competéncias a adquirir. Felizmente,
o reconhecimento que desejo para o
nosso Curso tem sido demonstrado
pela ESEQ cada vez mais. Isto reflete-
-se no facto do registo para meméria
futura da nossa escola ser feito por
nés, com a cobertura audiovidual das
atividades. Isso é fantastico e uma res-
ponsabilidade imensa que muito nos
orgulha.

A mistica da ECA passou a fazer par-
te do meu Ser. De que sera feita essa
mistica? Eu sé posso responder por
mim: é feita pelas pessoas. Pelos meus
colegas que recordarei. Pelos amigos
que fiz e espero guardar para a vida.
Pelos funcionarios, disponiveis e ama-
veis. Pelos professores, respeitaveis e
respeitadores, exigentes e tolerantes,
trabalhadores e amigos. Pelo diretor
rigoroso e disciplinador, mas também
inspirador, colega didrio na mesa da
cantina, interessado em ouvir as opi-
nides dos alunos.

Para os vindouros deixo-vos um pe-
dido: ao passarem o portdo da ESEQ
pela primeira vez estdo a entrar num
mundo de rigor, mérito e interajuda.
Vistam a nossa camisola e orgulhem-
-se dela para sempre.

Filipa Torrao 11.° M
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TURMA7.°A DT Vicente Craveiro

TURMA 8.°A DT Vicente Craveiro
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TURMA9.°cA DT Emilia Subida

TURMA 10.°A DT Otilia Rodrigues
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TURMA 10.°B DT Jalio Silva

TURMA 10.°C DT Ana M. @ Felgueiras
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TURMA 10.°D

TURMA 10.°E
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DT Isabel Vieitas

DT Alice Dias



TURMA 10.°F

TURMA 10.° G

DT Joaquim Anjo

DT Teresa Moreira
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TURMA 10.°H DT Manuel Rato

TURMA 10.°1 DT Manuela Sampaio
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TURMA 10.°J

TURMA 10.° K

DT Fatima Nunes

DT Luisa Pereira
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TURMA 10.°cL DT Isabel Maio

TURMA 10.eM DT Antonieta Silva
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TURMA 10.°N DT Ana Martins

TURMA 10.°0 DT Albertina Anjo
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TURMA 10.° P DT José Carlos Lima

TURMA 11.°A DT Carlos Rodrigues
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TURMA 11.°B DT Zélia Pereira

TURMA 11.2cC DT Fernando Souto
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TURMA 11.°D

TURMA 11.°E
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DT M.2 José Frutuoso

DT Isabel Costa



TURMA 11.°F DT Ricardo Rodrigues

TURMA 11.°,G DT Natalia Pereira
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TURMA 11.°H DT Ana Paula Mateus

TURMA 11.°1 DT Conceicédo Cruz
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TURMA 11.°) DT Augusta Ferreira

TURMA 11.°K DT Carla Nogueira
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TURMA 11.°L

TURMA11.eM
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DT Dulce Caseira

DT Vicente Craveiro



TURMA 12.°A DT Isabel Caldas

TURMA 12.°B DT Elsa Almeida
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TURMA 12.°cC DT Manuela Vilarinho

TURMA 12.°D DT Fatima Guedes
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TURMA 12.°E DT Alda Ferreira

TURMA 12.°F DT Jalio Silva
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TURMA 12.° G DT Ana Passos

TURMA 12.°H DT Isabel Moreira

40 | Anuério ESEQ 2013/2014



TURMA 12.°1

TURMA 12.°J

DT Célia Carmo

DT Fatima Baptista

Anuério ESEQ 2013/2014 | 41



TURMA 12.°K

TURMA 12.°oL
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DT José Carlos Sousa

DT José Carlos Silva



TURMA 12.°M DT Fernanda Duarte

TURMA 12.°N DT José Alberto Moreira
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TURMA 12.°0 DT Isolete Milhazes
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TURMAS
2013/2014

7°A

Alvaro André Fernandes Maia

Ana Catarina Bras Cruz

André Luis Ramos Pereira

Bruna Torrao Mendanha Gomes
Carolina Mourato Martins

Cristina Faria Santos

Cristina Pinto Rodrigues Galiza Sousa
Daniela Lima Arteiro

Diana Filipa Gongalves Cadilhe

Dinis Tito Campos Vaz Leal

Hugo Azurara Vieira

Hugo Manuel Dias Neta

Inés Filipa Loureiro Faria

Joana Oliveira da Silva

Joana Torres Campos

Joao Pedro Touguinha Machado
José Pedro Miranda da Costa

José Pedro Moreira Costa e Silva
Madalena Lima Carvalho

Marcia Rafaela Agra Gavina

Miguel Lima Coelho

Miguel Salgado Carvalho Dias Ramalhao
Pedro Gongalo de Castro Correia
Ricardo André Lazaro da Silva Teixeira
Ricardo Campos Lopes

Rita Ribeiro Moreira

Vasco Maia Pinheiro

8.°A

Ana Alexandra Teixeira Veiga Coelho

Ana Teresa de Sousa Calafate

Angela Patricia Santos Ferreira

Beatriz da Costa Ferreira

Beatriz Serra Morim

Bruno Nova Henriques Remédios Gomes
Catarina Morim da Costa

Catarina Proenca Fernandes Ramalho Amaro
Catarina Sofia Costa Carvalho

Filipa Eduarda Fernandes Ortiga Carneiro
Francisca Rodrigues Torrdo de Sa Valentim
Francisco Gustavo Veloso Ribeiro Santos
Francisco Manuel Pinheiro Ladeira
Guilherme Stuart Proenga Themudo Gilman
Joao Diogo Rajao da Cunha Ponte Martins
José Manuel Mateus Pontes

Maria do Sameiro Santos Maravalhas
Maria Inés Salgueiro Sales da Silva

Marta de Sousa Figueiredo

Marta Freixo Lopes

Matilde Azevedo Vale da Cunha

Miguel dos Santos Ferreira

Pedro Afonso de Moura Santos

Pedro Henrique Correia Silva

Rafael Leitao Pereira

Ruben Jesus Ramos Feiteira

Sara Filipa Rajao Marques

Tiago Nogueira Casanova

9.°A

Adriana Valentim Serra

Alexandra Carvalho Costa

Ana Catarina Gomes da Silva

Ana Margarida de Sousa Marques
Ana Patricia Rajao Coelho

Ana Sofia Flores Fontes

André Monteiro Pereira

Daniela Filipa e Silva Quaresma
Eva Isabel Eir¢ Vasconcelos
Francisco Miguel Pateiro Silva
Inés Alexandra Pereira Verissimo
Inés Fangueiro Faria

Inés Gomes Carvalho

Joana Catarina Campos Faria
Joéo Pedro Serra Seara

Jorge Rajao Viana

José Miguel Monteiro Almeida
José Pedro Trocado Lopes
Mariana Costa Cunha Correia de Almada
Mariana Félix Brandao

Nuno Pinheira Félix

Pedro Lopes de Castro

Pedro Silva Marques

Sara Filipa de Andrade Guimaraes
Sofia Coelho dos Santos

Sofia Tomé da Silva

10°A

Ana Alexandra Bento Pinheiro

Ana Catarina Oliveira Trigo

Ana Lucia Ribeiro Azevedo

Ana Rita da Silva Nova

Anastasiia Khomenko

Anténio Manuel Avelino Ribeiro
Arlindo da Fonte Torres

Artur Shupa

Beatriz Silva Abreu

Bruno Couto Lopes

Bruno Silvestre Barros Cardoso Abrado
Catarina Garcia Moreira

Daniela dos Reis Sequeira

David Couto Areias

Fernanda Catarina Pena Correia
Francisco Jorge Veiga Augusto
Gintaré Valner

Guilherme Alexandre Bernardo Carvalhal
Jaime Filipe dos Santos Correia

Joao Dinis Lima

Jodo Henrique Pitrez Ferreira dos Santos
Joéo Pedro da Silva Angeiras

Lara Cunha Seixas

Luis David Campos Coentrao

Luis Miguel Marques Cutilada da Rosa
Pedro Rodrigues de Castro

Rafaela Alves de Oliveira

Ruben Bras Matias da Silva

Sérgio Diogo Ribeiro Souto

10°B

Alice Campos Sousa

Ana Claudia Santos Flores

Ana Francisca Oliveira de Figueiredo
Ana Margarida Ferraz dos Santos
Anténio Daniel Sousa Ferreira

Barbara Gomes de Azevedo Neto Brites
Carlos Alberto Nova Macho

Daniel Eiras Pereira

Diogo André Mesquita Teixeira

Ernesto José Gavina Rajao

Francisco da Costa Santos

Francisco Miguel Macieira Moga Alves Rocha
Inés Filipa Ramos Azevedo

JieYe

Joao Fernandes Postiga

Joao Ferreira Carvalho

Joao Paulo Flores Martins

Joao Pedro Ramos Monteiro
José Miguel Pontes Teixeira
Maria Carolina Amorim Castro
Maria Carvalho Pinto Bravo
Miguel Augusto Ribeiro da Costa
Rita Moura Carneiro

Rosa Catarina Henrique Lourenco
Rui Filipe Costa Ferreira

Sara Filipa Marques Maio

Tomas da Rocha Anjo

Xiaoyun Chen

10.°C

Ana Claudia Berenguel Silva

André Tiago Gongalves Sa Rodrigues
Carlos Eduardo da Nova Duarte
Catarina Nicolau de Sé Ferreira

Diana Filipa Alves Gaspar

Diogo Jorge Duarte Almeida Pereira
Diogo Rafael Amorim Mendes

Elisa Stuart Proenca Themudo Gilman
Filipa Figueiredo Fernandes

Francisca Silva Fontes

Gabriel Martins

Guilherme Gomes Peixoto de Sousa Baptista
Inés Catarina Alves Sousa

Inés de Freitas Pessoa Briote

Inés Isabel Neves Caldeira

Joao Carlos Cardoso da Costa Mendes
Joao Nuno Silva de Sa

Joao Pedro da Silva Correia Faria

José Roda Babo Dias de Sa

Mariana Laundos Pinheira dos Santos
Mariana Vaz Osério Gongalves Moreira
Pedro Miguel Fernandes Novo

Sara de Freitas Pessoa Briote

Sara Isabel Moreira Guimaraes

Tiago Miguel Rajao Serra

Vanessa Sofia do Vale Cunha

10.°D

Ana Catarina Ferreira Carvalho
André Mota Maia

André Teixeira Pereira

Bruna Ferreira Ramos

Carlos Alexandre Carreira Gomes
Catarina da Silva Azevedo
Catarina Ferreira Bras

Cristiana Filipa Ferreira Azevedo
Cristina Pinheiro Carvalho
Diana da Costa Martins Ferreira
Duarte Filipe Pereira da Fonseca
Flavio Gilberto dos Santos Cabreira
Inés Serrano Borges e Silva
Joana Filipa Moreira Costa
Jorge Miguel Lopes Vilar

Leticia Soares Amorim

Liliana Cristina de Freitas Novais
Margarida Martins Carvalho
Marta Isabel Lindolfo de Moura
Matilde Pinto do Nascimento
Miguel Angelo Silva Fontes
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Nuno de Assis Miranda Shumacher
Rafaela Dias Oliveira

Raquel Maria Campos Ferreira
Raquel Moreira Ferreira

Roberto José Correia Ferreira

Rui Jorge da Silva Santos

Tiago Miguel Correia Amorim

10°E

Alexandre Ricardo Andrade

Ana Carla Maio Fortunato

Ana Catarina Marques Cardoso

Ana Sofia dos Santos Pinto

Ana Sofia Fonseca Xavier

André Filipe da Costa Silva Pereira
André Filipe da Silva Vieira

Antoénio Luis Torres Adonias

Filipa Maria Baptista de Lima Furtado
Inés Vasconcelos Lopes Baptista

Jodo Maia Magalhées Aguiar

Jodo Paulo Castro Carneiro

Jodo Pedro da Costa Silva Pereira
Jorge Manuel Gomes Figueiredo

José Filipe Carmezim Ferreira da Silva
Maria da Nova Ramos Gomes

Maria Isabel Barreto de Castro Vilar da Costa
Miguel Angelo Santos Ferreira

Nuno Miguel Silva Campos

Paulo Nuno Monteiro Pinto Casanova Gongalves
Pedro Moreira Novais

Rafael Gomes Carneiro

Rita Ferreira de Castro Faria

Rita Maria Nunes Tomaz

Rita Soares de Oliveira Azevedo Moura
Sara Miguel Ferreira Gongalves

Sofia Alexandra Gomes Cerqueira
Vania Raquel Barbosa Franco

10.°F

Adalberto Oliveira Alves

Alexandra Isabel Azevedo Nogueira
Ana Beatriz de Sé e Silva

Ana Catarina da Silva Marques

Ana Isabel da Costa Ferreira

Ana Sofia Campos Fernandes

Ana Sofia Marques da Silva Fernandes
Anabela Miranda Santos

André Manuel Martins Almeida Campos Lopes
Antoénio Miguel de Sousa Carneiro
Ariana Barroso Lima

Bérbara Sofia Marques Costa

Beatriz Ferreira do Vale

Beatriz Gomes Lopes

Catarina Sanchez M. M. Vilela

Catia Sofia da Silva Couto

Diogo Neto Silva

Gabriela Ribeiro Carvalho

Henrique Manuel Barros Pereira Moreira

Indcio Manuel Alves Quintas Laranja Vasconcelos

Jodo Carlos Carreira Martins

José Luis da Silva Alves

Mariana da Silva Rodrigues

Miguel Angelo da Fonseca F. Arnaud Pereira
Miguel Nuno Costa Trabulo Campos Lopes
Pedro José Mendes dos Santos

QiYe

Sara Daniela Santos da Silva

10.°G

Ana Catarina Martins Marques

Ana Filipa Moreira Gomes Ferreira
Ana Maria Ribeiro Santos

Ana Sofia Bompastor Vilas Boas Costa
André Agostinho Ribeiro Campos
Carla Verénica da Silva Braga
Catarina de Sena Gomes Pires
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Cristiana Neves Braga

Diana da Silva Santos

Eduardo Miranda Baptista da Silva
Fabio Miguel Vieira Oliveira
Gongalo Carvalho Oliveira

Inés Gongalves Ferreira

Jessica Sofia Santos Silva

Joana Maria dos Santos Salgado
Joéo Filipe da Fonte Machado
Joédo Miguel Costa Reis

Luis Torcato Gomes Anjo
Manuel Américo da Silva Santos
Manuel Balazeiro Raposo

Mério Francisco Pereira Lopes
Miguel Angelo Oliveira Nunes da Silva
Miguel Mata da Silva

Pedro André Sé da Silva

Raquel da Silva Moreira

Ricardo Almeida Santil

Ricardo da Silva Cunha

Sénia Martins Rodrigues

10.°H

Ana Cristina Pereira Bras

André Sousa Torre

Bruna Sofia Martins Faria

Bruno Miguel Aimeida da Justa
Carla Filipa Amorim Flores

Cristiana Patricia Carvalho Campelo
Diogo Azevedo Oliveira

Eduarda Maria Gomes da Costa Barreirinho
Eduarda Rodrigues Costa

Filipa Alexandra Lopes Ferreira
Filipa da Silva Rabaldo

Flavia Maria da Silva Figueira
Gongalo Ferreira da Costa

Hugo Filipe Matias Viana

Joana Maria Araujo Mariz

José Francisco Martins Aguiar

Laura Sarah Lima Ribeiro

Marcia Alexandra Santos Macedo
Mércia Isabel Marques Costa
Mariana Ferreira Amorim Figueiredo
Mariana Isabel Teixeira Faria
Mariana Moura Silva e Sousa Vieira
Marta Filipa Lazera André

Miguel Carlos Oliveira Morim

Pedro Manuel Pinheiro Baptista Cerqueira
Rute Marlene Moreira Rabaldinho
Tania da Costa Dias

10.°1

Ana Sofia Campos Araujo

Andreia Filipa Gomes Dourado

Anténio Jorge Vieira Carvalho de Vasconcelos
Ariana Joao Rodrigues Furtado

Beatriz Ferreira da Mota Freitas

Beatriz Marques Moes

Cristiana Bouga Nova Macedo

Diana Martins Sapudo

Inés Cunha Ferreira dos Santos

Jéssica Andreia Meneses Gongalves Coss
Joana Fangueiro da Silva Milhazes
Joana Isabel Carneiro Carvalho

Laura Sousa Nogueira

Leonor Margarida da Cunha Rocha Ferreira
Marcelo José Pinto Moreira

Maria Francisca Oliveira Martins Lopes
Nadia Guadalupe Maio Ribeiro

Patricia Cambas Barbosa

Pedro Costa Leal

Pedro Miguel Canossa Pereira

Rafaela de Castro Mesquita

Rita Dias Carregosa

Ruben Amorim Vasques

Teresa Vilar Araudjo

10.°)

Aida da Silva Pinto

Ana Margarida Barroso Maia da Silva
André Luis Correia Oliveira

Andreia Alves Carvalho

Anita e Silva Carvalho

Bruna Sofia Casanova Ferreira

Carlos André Miranda Salgado
Clarisse Matilde Viegas Machado
Cristiana Lopes Castro

David Rafael Moreira Faria Nunes Coelho
Fabio Pereira Vieira

Inés Dias de Almeida

Joana Alexandra Albuquerque da Silva
Joana Isabel dos Santos Cruz

Jodo Manuel Castro Dourado

Joao Pedro Marques Rua

Luana Lopes Regufe

Mafalda Ferreira Leitdo

Mércia Martins Oliveira

Micaela Filipa da Torre Lemos
Rafaela Ferreira dos Santos

Rui Jorge Bacelo de Sousa e Silva
Sandra Filipa Santos

10.°K

Alexandre Pinto Rodrigues Galiza Sousa
Ana Patricia Mariz Carreirinha

Ana Rita Cunha Gongalves

Ana Sofia da Silva Figueira

Bruno Filipe Azevedo Correia

Carlos Daniel Lopes Santas

Catarina Brés Sousa

Debora Soraia da Silva Almeida

Diogo Filipe Torres dos Santos

Diogo Manuel Araujo Pedrosa Gomes
Fernando Tomas Maia de Araujo

Filipe Gongalves Rodrigues

Isaac Ribeiro Moreira

Ivo Pimenta Rodrigues

Joana Gomes Casteldo Lino

Joana Maria Barroso Mateus

Joao Carlos de Oliveira Rodrigues

Joéo Pedro Moreira Vasconcelos Matos
José Pedro Flores Silva Martins
Mafalda Senra Miranda

Maria Carolina Matias C. de Ferreira Marafona
Nuno Miguel Pentieiros da Silva Cadeia
Patricia Sofia Campinho Fontes

Pedro Augusto Rodrigues Moreira
Ricardo Gomes Dias

Rui Claudio da Silva Gregorio

Rui Pedro Ramalho Rodrigues

Sara Catarina da Costa Neves

10.°L

Adriana Macedo Gomes Silva

Alice Isabel dos Santos Leite

Ana Catarina Borges Ferreira

Ana Catarina Couto Silva

Ana Catarina Serra da Silva

Ana Claudia Gongalves Cabreira
Ana Rita Rodrigues Silva

Andreia Vilas Boas Craveiro
Barbara Lucia Santos Maciel
Barbara Rafaela Sotto Maior Peixoto
Cétia Vanessa Costa Araujo Ferreira
César Alexandre de Jesus Diniz
Diana Margarete Araujo Pires
Fabio Salvador Sotto Maior Peixoto
Fatima Cristina de Brito Silva
Francisca da Rosa Marques

Helena Isabel Aratjo Guimaraes
Helena Sofia da Silva Fernandes
Inés Ferreira Almeida

Joana Vieira Abreu



Lucia Carina Moreira Ferreira

Maria Inés Costa Paulo

Maria Julia Oliveira de Aguiar
Miguel Angelo Marques Nascimento
Patricia Raquel Casais Alves do Paco
Renata Sofia Fernandes Faria

Renato Pires Torres

Sara Sofia Cardoso Maio

10.°M

Alvaro Miguel Milhazes Fangueiro
Ana Carolina Torres Lagoela

Ana Isabel Vieitas de Azevedo Maia
Ana Luisa da Costa Cardoso

Ana Marta Nascimento Sousa

Ana Rita da Cunha Andrade

Ana Sofia Ferraz Figueiredo
Angélica Sofia da Silva Aradjo
Bérbara Macedo Azevedo

Bruna Patricia Graga Antunes
Carla Daniela Santos Costa

Cétia Fernanda Marques Antunes
Cristiana Filipa Pereira Castro
David Alexandre Gabriel Marques
Diogo Alexandre Ferreira da Costa
Diogo Joel Malheiro da Silva
Eliana Maria Braga Gongalves
Fébio André Coelho Regufe

Joana Vanessa Maia Ferreira

Jodo Raul Silva Viana

Lara Alexandra Ferreira Machado
Maria de Fatima Fortunato da Silva
Maria de Fatima Moreira Terroso
Maria de Fatima Salgueiro Figueira
Mariana Dourado Espogeira

Marta Helena Figueiredo de Sa
Miguel Tomé Coutinho Fonseca Nery
Ménica Novais Neto

Ricardo Santos Faria Ribeiro

Tiago Daniel dos Santos Rocha

10.°N

Ana Filipa Amorim Moreira

Ana Filipa Figueiredo Silva

Ana Margarida Marques Sousa Lima Figueiredo
Ana Paula Ferreira Areias

Andreia Azevedo Marques

Bruna Catarina Lima Novo

Bruna Isabel Graga Neves

Carlos Miguel da Costa Oliveira
Carolina Maria Abreu Teixeira de S&d Gomes
Cristiana Cadilhe Galante

Daniel Matias S&

Daniela da Costa Correia

Diana Araujo Dias

Frederica Maria Gomes Ferreira

Inés Moita dos Santos

Inés Sucena Pereira Fonseca

Jéssica Gonzalez Lima Ferreira

Joéo Pedro de Castro Magalhaes
Joéo Tavares Araljo

José Miguel Padréo Das Neves
Leonardo Ferreira Dias

Luis Miguel Barbosa Machado

Maria Margarida Quintas Gomes
Marisa Garrido da Moga Coelho
Melanie Rute Silva dos Santos
Natércia Rodrigues Torres

Renato Alexandre Soares Aires Pereira
Sara Isabel Lourenco da Silva

Silvia Marques Cardoso

10,0

Adriana Neves do Alto

Ana Lucia Martins Oliveira

Ana Margarida Flores Morim de Pinho

André Rogério Ferradeira Brioso Silva Cruz
Catarina Alves Oliveira

Catarina Filipa da Costa Ferreira

Catarina Maria Pinto Pacheco Soares Machado
Claudia Alexandra Escaleira Araujo
Cristiana Ramos Martins

Daniel da Silva Gongalves

Daniela Patricia Loureiro Matias

Floriana Moreira do Alto

Guilherme Macedo de Figueiredo C. Miranda
Joana Isabel Nunes Teixeira

Jodo Pedro Soares Torres da Silva

Jorge Fernando Correia Milhazes

Luis Carlos Alves Vidal

Luis Carlos Simées Gomes

Marlene Sofia Torres Fernandes

Miguel Angelo Lazera Rajao

Natacha Carolina Oliveira Abreu

Rafaela Duarte Santos

Ricardo Miguel Eusébio Torres

Rui Filipe Gongalves Ribeiro

Sénia Miguel Abreu Garrido

Tania Martins Ferreira

Vicente Abreu Craveiro

10.°P

Alexandre Guilherme Ferreira Aratjo
André Ricardo Ferreira Pires
Andreia Sofia Aldeias Viana

Bruno Filipe da Silva Costa

Bruno Manuel Gomes da Silva
Bruno Miguel Campos Ventura
Carlos Alberto Ramalho Coelho
Claudio Severino Pimenta Gongalves
David Burai

Diana Olinda Maciel Santos
Guillaume Patrick da Costa Frasco
Henrique Ribeiro da Silva

Liliana Cristina Fonseca Neves
Marco Anténio Gongalves da Costa
Marco Anténio Loureiro Moreira
Olena Pazii

Paulo Anténio da Silva Flores
Pedro Miguel Rosa Ferreira

Pedro Miguel Vilar Valentim
Renata Guimaraes Moreira

Ricardo Araujo da Silva

Ricardo Filipe Sencadas Maia
Ricardo Manuel Valentim Dourado
Rui Filipe Courela Braga

Tania Patricia da Costa Carreira
Tiago Miguel Eusébio Fontes
Tiago Miguel Viana Pinheiro

Vania Filipa Rodrigues Gomes

Vera Lucia Graga Maio

11°A

Alexandre dos Santos Pinho

Ana Rita Correia Silva

Ana Rosa Vieira Arteiro

Anabela da Silva Campos

Andriy Bulenok

Antoénio André de Sousa Costa
Antdnio Gongalves Ferreira

Antonio Guilherme Caetano Oliveira
Antdnio José Martins Pito Araujo
Bebiana Ferreira Pinto

Bruno Miguel Nunes Ferreira
Daniela Soares da Silva Flores

Diogo Miguel Santos da Silva
Jéssica Filipa Regufe Ferreira

José Diogo Baptista Garrido Andrade
José Diogo Martinho Pereira Malta
José Rui Espogeira dos Santos
Leonardo José Santos Dias

Manuel Augusto Araujo Moreira

Marco Antonio Rodrigues Oliveira Silva

Maria Francisca Alves da Cunha Marques Cruz
Mariana Torres Costa

Miguel Angelo Moreira da Silva Goncalves
Nuno André Azevedo Marques

Nuno Filipe Maranhéo dos Reis

Ricardo Antonio Ferreira Moninhas Rodrigues
Rui Filipe Figueiredo Silva

Rui Filipe Viana Pereira

11.°B

Ana Rita Mendes Marques

Andreia Amorim Salgado

Andreia Carina Ferreira Arnaud Maciel
Carla Alexandra de Barros Neto
Francisco Dinis Maia

Helena Sofia Morim Neves

Inés de Vasconcelos Castelo Marafona
Joana Esmeraldina Regufe Alves Carneiro
Joana Martins dos Santos

Jodo Manuel Borges Santos da Costa
Joao Pedro Amorim da Silva

José Carlos Torres Morim

Luis Miguel Lacerda de Oliveira Sandao
Marcia Martins Dias

Maria da Silva Oliveira Torre

Mariana Neto Soares Santos

Nataliya Debera Yaroslavivna

Nuno Gabriel Machado Sousa

Paula Eduarda Gongalves dos Santos
Paulo Cesar Crespo Flores

Pedro Maia Pinheiro

Rosa Alexandra da Silva Costa

Ruben Filipe Morim da Silva

Sara Gomes Ferreira

Susana Filipa Marques Craveiro
Teresa Carneiro Vaz

Tiago Oliveira Brito

11.°C

Ana Catarina Rodrigues da Silva
Ana Marta Martins Oliveira

André Filipe Teixeira Fernandes
Antero Campos Gandra

Beatriz Magalh&es Santos

Carlos Daniel Leal Rodrigues
Carlos Miguel da Silva Ribeiro
Catarina de Castro Nunes

Cristiana Sofia Eiras Fonseca
Daniela Gomes da Silva

David Alexandre da Cruz Assungao
David Nunes Marques

Diana da Silva Gomes

Diana Elisabete Moreira Teixeira
Jorge Miguel Gomes Lata

Karoline Pires Rosenbom

Laura Ivaskeviciute

Luis Miguel Martins Silva

Luisa Miguel Silveira Quintas
Marco André Coelho Ferreira
Marco Anténio Torres Lima

Maria Ana Coutinho de Castro B. Bettencourt
Maria Bessa Martins Diniz

Maria Margarida Malhdo Mendes Leite da Cunha
Rafaela Gomes Teixeira da Silva
Renato Isidro Barbosa

Tiago da Costa Mariz

Tiago Filipe Ferreira Silva

11.°D

Altino Jorge de Carvalho Pinto Vaz Lopes
Ana Bentes Araujo Pinto Gongalves

Ana Filipa Azurara Vieira

Bruno S& Maieiro da Costa

Carlota Macedo de Figueiredo Paiva
Catarina Andreia da Silva Moreira
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Daniel Filipe Azevedo da Torre
Daniela Natalia Campos Costa

Edgar Filipe Amorim Gomes Carneiro
Eduarda Campos e Costa

Francisco Manuel Vaz Osério Gongalves Moreira
Frederico Miguel Araujo Ribeiro

Joao Nuno Santos Brito

Joao Pedro Santos Silva Leites
Manuel Pedro Marques Campos
Maria Eduarda Pontes Ferreira
Mariana Fonseca Torres

Marisa Raquel Lima dos Santos
Matilde Sofia Estremina Ramos
Ménica dos Santos Moreira Gomes Eusébio
Nuno Seabra Rodrigues

Paula Alexandra Vieira Rocha

Pedro Miguel Fonseca Coelho
Renato Oliveira Alves

Ricardo André Araujo Neves

Rita Machado Castro Lopes

Rui Seabra Rodrigues

Sara Alexandra Campos Vieira

Sofia Torres Ferrando Alves Quintas

11.°E

Ana Alexandra Fernandes Maia

Ana Filipa Dias Castro Neves

Ana Inés Azevedo Silva

Ana Rita Santos Mendes

Ana Rita Soares Barbosa

André Miguel Ferreira da Cruz
Bruno Filipe Lazaro da Silva Teixeira
Cassandra da Costa Melo Ferreira
Diana Rosa Eusébio Ferreira

Diogo Emanuel de Sousa Anjo Brito
Diogo Mandim Nolasco Dias
Eduardo Filipe Pinto Amorim

Filipa dos Santos Aratjo

Filipe Martinho Gomes Moreira
Gabriela Monteiro Fonseca
Guilherme Almeida Cavalheiro
Hugo dos Santos Figueiras

Marco Pires da Silva

Mariana Marques Silva

Marta Isabel Santos Azevedo
Miguel Angelo Gomes Oliveira
Paula Alexandra Agra Graga
Rebecca Maria Santos Gomes Adrido
Renato Oliveira Martins

Sandra Patricia da Silva Faria
Susana Filipa Neves Aratjo

Susana Sofia Araujo da Silva

Tiago Alexandre Vieira da Silva Ribeiro

11.°F

Afonso Eduardo da Silva Costa
Alexandre José da Conceicdo Moura
Ana Catarina Gavina Simobes

Ana Catarina Gomes Ferreira

Ana Catarina Miranda Teixeira

Ana Catarina Pereira de Macedo
Ana Rita de Castro Costa

Bruna Moreira Teixeira

Bruna Sofia Costa Eiras dos Santos
Bruno Miguel Siméo Valente
Claudia Sofia de Sa Ferreira

Daniela Filipa Martins Parente
Deborah Albuquerque Santamarinha
Fabio José da Nova Paquete

Jodo Paulo Figueiredo Leite

Jodo Pedro Moga Rodrigues

José Lima Ferreira

José Pedro Coelho Carvalhido da Silva
José Pedro Figueiredo Nunes

Mara Campos Pacheco

Patricia Diana Gavina Coentrao
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Ricardo André Casais Ferreira
Ricardo Pereira Barbosa

Sara Isabel Valentim Cerqueira
Tiago José Peres Pereira

11.°G

Adriana Sofia Figueiredo Ferreira

Afonso José Freitas Pinheiro Pratinha de Araujo
Ana Rita Novo Rodrigues

André Craveiro Morim

Antonio Joaquim da Silva Mesquita

Bruna Filipa Ribeiro Pereira

Carina Cavalheiro Vieira

Carlos Miguel Freixo Lopes

Carolina Guimaraes Parreira

Catarina de Amorim Estevéo

Daniel Filipe Miranda Rigor

Diogo Marques Neiva

Eduarda Sofia Gongalves da Silva

Féabio André Sobral Casanova

Filipe Mendanha Marques

Gongalo Vasconcelos Cunha Miranda Moreno
Jodo Pedro Moita Nogueira

Marcia Alexandra da Silva Vale

Marcio Augusto Campos Ferreira

Margarida Ferreira de Castro Faria

Maria Inés Vilas Boas Cabral Eusébio

Maria José de Aguiar Trigo

Nidia Flores Azevedo

Pedro Afonso da Costa Lima Barroco Peniche
Rafael de Oliveira

Sara Isabel Ferreira Frasco

Tiago Manuel Lima Gongalves da Costa

11.°H

Ana Sofia dos Santos Neves

Ana Teresa dos Santos Rocha

André Filipe Fonseca Vieira

André Miguel Trocado dos Santos
Andreia Filipa Milhazes dos Santos
Bruna Filipa Dourado Sencadas

Claudia Sofia Dinis de Sousa

Daniel Augusto Peixoto Sezardo Braga
Daniela da Silva Nogueira

Diana Marina Ferreira Moninhas Rodrigues
Fernando Fontes Carvalho

Guilherme Terroso Lima

Inés de Melo Losa Ferreira

Joana Carvalho Tomé

Joana Cristina Gomes Pontes

Joana Isabel Marques dos Santos

Joao Torres Barroso

Juliana Alexandra Ferreira Pereira
Magda Sofia Almeida Soares Pinheiro
Margarida Correia Santos

Margarida Mourao Rebelo

Maria Carolina Costa Salazar de Maia Rodrigues
Mariana Campos Costa

Mariana Duarte Ferreira Mangas
Mariana Fidalgo Janeiro Agante da Silva
Patricia Alexandra de Sousa Maravalhas
Rita Catarina Paulo Santos

Rosana Madalena Moreira Soares

Rui Filipe Lopes Pereira

Rute Marlene Talina Dias

Susana Filipa dos Santos Sousa

Tiago Gomes da Silva

Vanessa Filipa da Costa Silva

11.°01

Alexandre Gongalves Carreira
Ana Filipa Ferreira Neiva

Ana Rita Moreira Teixeira
Carina Isabela Silva Azevedo
Carlos Manuel Moita Marques
Catarina Sofia Soares Palmeiro

Catia Vanessa dos Santos Dias
Cristiana Monteiro da Silva

Diego Joaquim Bernard

Guilherme Moreira Festas

Inés Gongalves Cesariny Calafate
Inés Silva de Oliveira

Maria Bréas Bouganova

Maria Jodo Cunha Folhadela de Melo
Mariana Filipa Ramos Vilas Boas
Marta Margarida Silva de Carvalho Viana
Sara Manuela Rodrigues Fins
Solange Miranda Azevedo
Stephanie Costa Marques

Tiago Filipe da Silva Pereira

Vanessa Filipa Silva Pinheiro

11.°)

Américo Joado Torres Campos

Ana Beatriz Gongalves M. da Silva Martins
Ana Catarina dos Santos Castelo Branco Ribeiro
Ana Raquel Azevedo Machado
Andreia Raquel Alves dos Santos
Bruno Miguel Sousa Machado
Carolina Maria Nunes Ekman
Daniela Patricia Moreira Junqueira
Diana Maria Ferreira de Campos
Eduardo Cacciari Miraldo

Gabriela Silva Maciel

Gongalo Ferreira Leite Cardoso Brites
Hugo Miguel Correia Morim Ferreira
Isabel da Silva Figueiras

Jeremy Jason Faria de Almeida
Joana dos Santos Lima

Joana Figueiredo Sousa

Joao Afonso Ferreira Morim

Joao Miguel Pinheiro Claro

Jorge Miguel Vasconcelos Novo

José Luis Nogueira da Silva Ferreira
Leandro Manuel Dias Flores

Lucas de Abreu Ferreira

Luis Filipe Macedo da Costa Abreu
Mércia Filipa Alves Serra

Maria do Rosério Dias Costa Leite de Castro
Mariana da Silva Chilro

Marina Alexandra Nogueira da Silva
Raquel Alexandra Almeida Flores
Ruben Filipe Santos Costa

Sandra Patricia Gomes Claro

Sandra Raquel Gongalves Pedras

11.°K

Ana Beatriz Carvalho T. de Castro Gongalves
Ana Catarina Alexandre

Ana Catarina Rodrigues Fangueiro
Ana Margarida de Lemos Tavares Preto
Ana Raquel da Silva Santos

Ana Rita Carvalho Abreu

Ana Sofia Monteiro Guimaraes
André Gongalves de Oliveira
Andreia Marques Pereira

Antonio Delfim Morim da Silva
Bruno Tiago Ferreira da Costa
Catarina Fernandes Barroso

Catia Sofia Arantes da Silva

David Martins da Paiva

Diana Cristina Lima dos Santos
Diogo Rafael Assuncdo André
Francisca de Sousa Areias

Gabriela da Cruz Gerivaz

Helena Isabel da Silva Vieira

Joana da Silva Graca

Joéo Pedro Caldas da Costa Cadilhe
Joéo Pedro Vieira Fernandes

Marta Alexandra Cruz Marques
Micael Gomes de Sa da Rosa
Ménica Sofia da Silva Gomes



Pedro Miguel Marques Cunha

Ricardo Jorge Oliveira Valente

Sérgio Daniel dos Santos Gavina Novo
Silvana Patricia Santos Moura

Tatiana Cruz dos Santos

Vanessa Sofia Fonte Boa Areias

11.°L

Amélie Marie Nunes

Ana Francisca Faria Ramos

Ana Rita Ramos dos Santos Silva
Barbara Sofia de Marques Pinho e Viana da Mota
Bruna Alexandra Craveiro Igreja
Diana Alcina Santos Longarito
Diana Cristina Martins Machado
Eduardo Jorge Gongalves F. Ramos Barbosa
Eduardo Miguel Laranjeira Novo
Helder Joaquim Ferreira Amorim
Henrique José Gongalves Oliveira
Inés Sofia Costa Pereira da Silva
Jéssica Andreia Ribeiro Correia
Jessica Cristina de Castro Figueiredo
Joana Filipa Amorim Rodrigues
Joana Margarida Martinheira Silva
José Eduardo Martins Fonseca
Juliana Araujo da Silva

Juliana Serra Dourado

Luis Filipe Torres do Pago

Maria Gomes Araujo

Maria Jodo Dourado de Azevedo
Olga Margarida Moreira Santos
Rafael Fontes Martins da Costa
Ricardo Daniel Costa da Silva
Ricardo Torres Dias

Romeu Osorio da Fonte

Vania Sofia Correia Figueiredo
Vania Sofia Nogueira Marques

11°M

Alexandre Novais Neto

Ana Filipa Rajdo Sampaio

Ana Gabriela Pereira Mendes

Ana Patricia Marques Antunes
André Morim Fontes

Carlos Alberto Miranda dos Santos
Eduardo Filipe Gabones Moreira
Filipa Maria Marques Torrdo Dionisio de Sousa
Filipe José Resende Fernandes
Jodo Pedro Fangueiro da Silva
Joéo Pedro Neves Valentim

Luana Costa Sousa

Marcelo Filipe Pereira da Silva
Marco Miguel da Silva Cunha
Marco Ruben Lima da Cunha
Marcos André Dias Veloso

Miguel Angelo da Cunha e Sousa
Miguel Angelo Teixeira dos Santos
Nuno Miguel Ferreira Pinto

Ricardo da Costa Anjo

Ricardo Salvador Pires Areias
Roberto Carlos Constantino Ribeiro
Rui Filipe Ribeiro Graca

Sérgio Monteiro Silva

Tiago Alexandre Gomes da Silva
Vitor Alexandre Oliveira e Silva Ferreira

12°A

Ana Luisa Ribeiro Marques
André José Fangueiro Moga
Andreia Filipa Aratjo da Silva
Bruna Sofia Neiva Areias da Nova
Daniel José da Silva Rajao

Diana da Silva Rodrigues

Diogo Santos Sousa

Eduardo Miranda Abrado

Filipe Miguel Azevedo Nogueira

Hélder Ricardo Santos Oliveira
Hugo Alexandre Ramos Claudio
Inés Costa e Silva Ribeiro

Joana Raquel Magalhdes Malta
Joéo Pedro da Costa Gamboa
José Ricardo Oliveira Branco
Luis Daniel Ramos Arteiro
Maria Cecilia Agra Gavina
Marta Beatriz Pereira Fernandes
Miguel Lopes Dias

Nuno Miguel Pinto Rocha
Patricia Morim Moreira

Pedro Fortunato Oliveira

Silvia Maria da Silva Calado
Sénia Filipa Batista Miranda
Vitor Emanuel Sousa Pessanha

12°B

Agnés da Cruz Carvalho

Ana Catarina dos Santos Carvalho
Ana Catarina Martins Ferreira

Ana Filipa Amorim Fonseca

Ana Paula Torres Morim

André Filipe Maio Lemos

Barbara Luisa da Silva Gregério
Carla Sofia dos Santos Silva
Catarina Pinto Gongalves

Cétia Ramos Costa

Filipa Silva Torres

Francisca Isabel Filipe Patricio
Inés de Sousa Leite

Inés Fontes Correia

Inés Lordelo Correia

Joana Beatriz Cardoso

Juliana Moninhas Moreira da Silva
Madalena Alexandra Ferreira da Silva
Maria Vasconcelos Arteiro

Nadia Alexandra Azevedo Albano
Paula Cristina Junqueira do Alto
Renata Isabel Marques da Silva
Rita Brites Costa Maia

Ruth Lara do Palanque L. Caiado de Carvalho
Sofia Barbara Pires Gomes

Sénia Raquel Amorim do Corgo

12°C

Adriana Luisa Faria Cunha

Ana Catarina Castro Leite

Ana Catarina Morais Martins Teixeira
Ana Claudia de Andrade Cruz
Andreia Sampaio Pereira da Costa
Carla Petronilho Nunes dos Santos
Catia Figueiredo Molho

Catia Ribeiro André

Daniela Miranda Santos

Isabel Cristina Reis Maia Campos
José Carlos Lobo Espanhol

Juliana Rajéo Guerra

Luis Carlos Santos Gomes Adrido
Maria Inés Agonia Ferreira

Maria Jodo Sa Trovao Oura

Mariana Reis Macieira

Marta Maria Costa Azevedo

Martim Maio Benta Ferreira de Freitas
Nuno Miguel Nunes Guerra Gomes
Pedro Nuno Sousa Andrade Dias Nogueira
Ricardo Correia Arantes

Rodrigo Rodrigues Faria

Rute Luis de Almeida Mateus

Sénia da Silva Lopes

12°D

Adriana Galante Rodrigues Marinho Marques
Ana Catarina Oliveira Assuncéo

Ana Isabel Regado Vaz

Barbara Gongalves da Silva Gomes

Bruno Miguel Maio Oliveira
Carlos Guilherme Ribeiro Guedes
Daniela Ferreira Carneiro

Fabio Miguel da Cunha Lima Pereira
Féabio Neves Correia

Gabriela Ferreira Tavares

Helena Isabel Moura Ferreira
Hugo Filipe Ferreira Oliveira

Inés Maria Ferraz Viana

Inés Sequeira Braga Montenegro
Joao Bernardo Peixoto da Silva
Magda da Costa Azevedo

Manuel Anténio Milheiro Fonseca
Maria Aurora Ferreira Regufe
Maria Machado Melo

Patricia Alexandra Marques Rodrigues
Patricia Rafaela Eiras da Silva
Paula Cristina Barros Ferreira

Rita Maria Martins Mendes

Rita Pontes Caseira Morais Silva
Tiago Marques Vilaca

12°E

Ana Rita Vermelho Carvalho
André Filipe Ramos Vieira

André Martins Carvalho

Beatriz Nipo de S& Moreira
Bruno Alexandre Morim Correia
Carla Sofia Santos Araujo
Catarina Isabel Moreira Gomes
Catarina Lopes Alves

Daniel Aldeias Ribeiro

Filipe Augusto Pinheiro Ladeira
Filipe Avidos Brenha

Gongalo Sa Rodrigues
Guilherme Figueiredo Machado da Silva
Jéssica Terroso Couto

Joao Carlos Faria Padrao

Joao Carlos Pinto Alves da Costa
Jodo José Lopes Marques Pinho
Joao Manuel Santos Leite

Jorge Miguel Nogueira Casanova
José Miguel Simdes da Silva

José Pedro da Silva Leites

Marcia Juliana Moreira da Silva
Maria Jodo da Costa e Silva Oliveira Samudio
Marta Vila Pinto Alves

Paulo Miguel Pereira dos Santos
Rui Jorge Veiga Mariz

12°F

Alex Duarte Gomes Carvalho
Ana Beatriz de Castro Nunes
Ana Catarina da Silva Araujo
Ana Margarida de Carvalho Cascdo Macées
Ana Sofia Touguinha Machado
André Reis de Sousa

Claudio Filipe da Costa Milhazes
Diogo Manuel Vilar de Oliveira
Filipe Emanuel Brito da Silva
Filipe Manuel de Pinho Brandao
Gongalo Lima Pereira Pimenta
Gongalo Manuel Araujo Luis
Guilherme Coelho dos Santos
Inés Freitas de Oliveira

Joao Gualter Machado Rigor
Joao Pedro Neves Diniz

José Pedro da Silva Sa

José Pedro Morim Neto

José Pedro Suérez de Oliviera Casanova
José Pedro Teixeira Veiga Coelho
Lara Filipa Nunes e Santos
Marcia Filipa Viana Moreira
Nuno Filipe Marques Bouganova
Ricardo Santos Rosmaninho
Tiago Manuel Medeiros Furtado
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Tiffany Gomes Alves

12°G

Adriana Cristina Amorim Mesquita
Adriana Sa da Costa

Ana Catarina Dias Seabra dos Santos
Ana Luisa Moreira Marques

Ana Patricia Cruz da Silva

André Filipe Araujo Pereira de Sousa
André Miguel Santos Gongalves
Beatriz Laranjeira Sousa da Silva
Bruno Miguel Alves Silva

Carlos Daniel Viana Salgado

Catia Patricia Faria da Silva

Filipa Manuela Carvalho Santos
Gongalo Botelho Rodrigues

Jodo Gongalo Chaira Oliveira e Cunha
José Carlos Novo do Amaral

José Miguel Neves Bernardo

Luis Manuel Silva Bacelo

Miguel Campos Pinto Coelho Aguiar
Nuno André Sousa Miranda

Sara Cristina Gomes Dias

Simé&o Segurilho da Silva

Solange Alves Moreira

Tania Andreia Petejo Serra

12.°H

Ana do Carmo Duque Martins Bastos
Ana Filipa Costa Faria

Ana Maria de Azevedo Calcada

Ana Rita da Costa Sa Fonseca

Ana Sofia Pereira Verissimo

Antonio Maria da Cunha Correia Santos Lopes
Bérbara Isabel Marques dos Santos
Bérbara Vieira Carvalho de Vasconcelos
Catarina Maria Torres Adonias

Daniela Filipa Soares Neves

Eduardo Barros da Costa Ferreira

Filipe Matias S&

Joao Pedro Freitas Pereira

Jorge Linhares Moreira Pinto de Oliveira
Maria Joao Postiga da Silva

Miguel Angelo Feiteira Seabra

Mbnica Alexandra Ribeiro Ferreira
Rafaela Lima Costa

Renata Vanessa da Costa Lourenco
Ricardo Brito Vicente Gomes

Rita Luis de Almeida Mateus

Tiago Manuel Ferreira Correia

1201

Adriana Amorim Martins
Adriana Fontes Miranda

Ana Catarina Maravalhas Vareiro
Ana Catarina Pinto Gomes

Ana Vitoria Ferreira Penetra Menezes e Castro
André Cruz de Lemos

Andreia Sofia Igreja Barros
Anthony Miguel Eusébio da Silva
Catarina Alexandra Pires Faria
Cétia Rodrigues Neves

Christian Almeida Fernandes
Cristiana Alves da Costa

Daniel Philippe Eusébio da Silva
Daniela Terroso dos Santos
Joana Teresa Maia dos Santos Costa
Joao Campos Ferreira

Jodo Miguel Brandao Lima
Marcia Cristina Oliveira da Cunha
Marcia Filipa Azevedo Martins
Renata Nunes Alexandre

Rui Filipe Lopes Pereira

Rui Miguel Gomes Marques
Teresa Alexandra Nova Lima
Tiago Gomes da Silva
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12.°)

Ana Catarina Gomes Peixoto de Sousa Baptista
Ana Rita Ramos Joia Mendes Cardoso
Anténio Luis Soares da Costa M. Cantinha
Catia Sofia Boucinha Miranda

Claudia Patricia Leite Simées

Eduardo José Alves Simbes

Gil Ferraz Maio Gomes

Helena Campos Gomes

Jéssica Sousa Filipe

Joao Antdnio Vaz Giesteira

Jodo Miguel Santos Falcdo Touguinha Castro
Jodo Pedro Teixeira da Lapa

Jorge Manuel Brés Pereira

Leticia Santos Bento

Maria Amorim Carvalho da Costa

Nuno Silva Martins

Ricardo José Almeida da Silva

Rui Filipe Custodio Dias

Tania Alexandra Parreira Brandao

Tiago Barroso Miranda

Tiago Miguel Carneiro Loureiro

12°K

Ana Coutinho de Oliveira

Ana Rita Cascéo Novo

André Diogo Ribeiro Ferreira

Carina Sa Lopes Barros

Carlos Manuel Padinha Brito Monteiro Pinto
Catarina Oliveira Pinto Fernandes Campos
Cristiano Miguel S& Monteiro

Daniel Filipe Azevedo da Torre

Daniela Filipa Fernandes de Castro

Diogo da Cruz Pontes Martins da Costa
Filipe de Oliveira Castro

Gongalo Manuel Campos M. de Barros Rodrigues
Hernani Faria Santos

Isabela Leonor Ferreira do Outeiro Pereira
Ivo Rajao da Nova

Joao Paulo da Silva Coentrao

José Eduardo Flores Silva

Marcia Sameiro Ferreira Moreira Morim
Maria Ivone de Carvalho Pinto Vaz Lopes
Maria Jodo Santos de Azevedo Costa
Marina Alexandra Nogueira da Silva
Ricardo Nuno Pereira Branco

Rosa Maria Azevedo Teixeira dos Santos Graga
Tiago Pontes Silva

Vénia Sofia Ferreira de Araujo

Vitor Hugo Fangueiro Braga

12°L

Adriano Macedo Leite

Ana Carolina Costa Paulo

Ana Catarina Lopes Araujo

Ana Raquel Regufe da Silva

Ana Sofia Ferreira Dias

Andreia Mariana Canas Silva
Anténio Filipe Carneiro de Araujo
Antonio Pedro Ferreira Fernandes
Barbara Sofia Estela Pereira
Brenda Coutinho Maia de Queiroz
Daniel Filipe Graga Bernardino
Daniel Pereira Brés

Daniela Andreia Monteiro de Jesus
David Martins da Paiva

Filipa Alexandra Maia Mesquita
Francisca Cunha Santos

Liliana Manuela Silva Sousa

Pedro Frasco Parente

Pedro Miguel Fonseca Pereira
Raquel Sofia Teixeira Garcia

Silvia Andreia Oliveira de Almeida
Silvia Cristina Moreira Barbosa Lima

12°M

Alexandre Maeiro Martins da Costa
Alvaro Jodo Oliveira da Silva

Ana Carolina Azevedo Monte

Ana Carolina Monteiro de Pinho Teixeira
Ana Filipa Sobral Castanho
Andreia Filipa Fonseca da Silva
Andreia Sofia Araujo Costa

Carina Isabel Gomes Aguiar

Carla Patricia Domingues Figueiras
Carlos Miguel Sampaio Aguiar
Carlos Miguel Trocado Amorim
Catia Santos Craveiro

Cristiana da Silva Matias

Filipe Gil Martins

Inés Leite Maia

Joana dos Santos Lima

Marcia Gomes Cruz

Marco Daniel Lopes Pereira

Maria Teresa Alves Miranda Valente Garrido
Rui Pedro Gongalves Craveiro

Sara Patricia Carvalho dos Santos
Teresa Lisandra Martins Cabreira
Tiago Filipe Ribeiro da Silva

12°N

Alexandra da Conceicdo da Silva Gueiral
Andreia Beatriz Ferreira Amorim
Andreia Morim da Silva

Carolina Macedo de Sousa

Catarina Fernandes Feiteira da Silva
Cristiana Alexandra Braga Rodrigues
Cristiana Filipa da Ponte Bouganova
Eva Maria Machado Leitdo

Gabriela Alexandra de Andrade Cardoso
Gabriela Ribeiro da Silva Gongalves
Gustavo Emanuel Cardoso Vieira

Joéo José Ribeiro Vilela

Joéo Pedro Calafate Figueiredo

Laura da Silva Carvalho Gomes

Ligia Moreira Aurora

Mariana Fernandes Feiteira da Silva
Miguel Angelo Ferreira Castro

Orlanda Francisca Abrunhosa Machado
Patricia Alexandra Ribeiro Corte Real
Rafaela Braga Gongalves

Rita Ferreira de Sousa

Rui Manuel Pinheiro Teixeira

Sofia Catarina Ramos de Almeida

Vera Andreia Gomes dos Santos

Vitor Hugo Cardoso Vieira

12°0

Adélio Alves Morim

Bruno Miguel Carvalho Gomes
Daniel da Silva Neto

Diogo Correia Madeira
Emanuel José Coelho da Fonseca
Isabel Cristina Gomes da Silva
Joéo Pedro Pereira Anténio
Joaquim Emanuel Ferreira Gomes
Jorge Miguel Campos Aguiar
Luis Miguel Vila Pinto Alves
Renato Alexandre Alves Ferreira
Ricardo Filipe Costa e Silva
Ricardo Miguel Faria Oliveira
Rui Caseiro de Paiva Fernandes
Rui Filipe Fernandes Couto
Sérgio Ferreira da Silva
Severino José Araujo Craveiro
Tania Raquel de Sousa Carvalho
Tiago Filipe Marques da Silva
Vitor Angelo Faria Ramos

Vitor Enio Bras



ALUNOS DELEGADOS DE TURMA
2013/2014

Delegados Subdelegados
7°A Daniela Lima Arteiro Madalena Lima Carvalho
8.°A Francisco Gustavo Veloso Ribeiro Santos Maria do Sameiro Santos Maravalhas
9.°A Pedro Silva Marques Jodo Pedro Serra Seara
10.°A Ana Rita da Silva Nova Joao Henrique Pitrez Ferreira dos Santos
10.°B Maria Carolina Amorim Castro Ana Francisca de Oliveira Figueiredo
10.°C Francisca Silva Fontes Diogo Rafael Amorim Mendes
10.°D Bruna Ferreira Ramos Roberto José Correia Ferreira
10.°E Alexandre Ricardo Andrade Jodo Maia Magalhées Aguiar
10.°F Miguel Angelo da Fonseca Ferreira Arnaud Pereira Ariana Barroso Lima
10.°G Inés Gongalves Ferreira Manuel Américo da Silva Santo
10.°H Diogo Azevedo Oliveira Marta Filipa Lazera André
10.01 Ruben Amorim Vasques Marcelo Jose Pinto Moreira
10.0) Andre Luis Correia Oliveira Bruna Sofia Casanova Ferreira
10.°K Alexandre Pinto Rodrigues Galiza Sousa Isaac Ribeiro Moreira
10.°L Miguel Angelo Marques Nascimento Diana Margarete Araujo Pires
10°M Alvaro Miguel Milhazes Fangueiro Ana Carolina Torres Lagoela
10.°N Natércia Rodrigues Torres Inés Moita dos Santos
10.°0 Cristiana Ramos Martins Joana Isabel Nunes Teixeira
10.°P André Ricardo Ferreira Pires Ricardo Filipe Sencadas Maia
11°A Nuno Andre Azevedo Marques Antonio Guilherme Caetano Oliveira
11.°B Pedro Maia Pinheiro Mariana Neto Soares Santos
11.°C Rafaela Gomes Teixeira da Silva Marco Anténio Torres Lima
11.°D Sofia Torres Ferrando Alves Quintas Bruno Sa Maeiro da Costa
11.°E Hugo dos Santos Figueiras Andre Miguel Ferreira da Cruz
11.°F Deborah Albuquerque Santamarinha Bruna Sofia Costa Eiras dos Santos
11.°G Carolina Guimaraes Parreira Marcio Augusto Campos Ferreira
11°H Mariana Duarte Ferreira Mangas Daniel Augusto Peixoto Sezardo Braga
11.01 Guilherme Moreira Festas Maria Bras Bouganova
11.°) Jeremy Jason Faria de Almeida Marcia Filipa Alves Serra
11.°K Marta Alexandra Cruz Marques Antonio Delfim Morim da Silva
11.°L Joana Margarida Martinheira Silva Rafael Fontes Martins da Costa
11°M Miguel Angelo da Cunha E Sousa Filipe José Resende Fernandes
12°A Jose Ricardo Oliveira Branco Sénia Filipa Batista Miranda
12.°B Inés Lordelo Correia Ana Catarina dos Santos Carvalho
12.°C Maria Jodo Sa Trovdo Oura Marta Maria Costa Azevedo
12.°D Fébio Neves Correia Rita Pontes Caseira Morais Silva
12°E Paulo Miguel Pereira Dos Santos Maria Jodo da Costa e Silva Oliveira Samudio
12.°F Alex Duarte Gomes Carvalho José Pedro Morim Neto
12.°G Gongalo Botelho Rodrigues Ana Patricia Cruz da Silva
12.°H Ana Sofia Pereira Verissimo Ana Maria de Azevedo Calcada
1201 Teresa Alexandra Nova Lima Ana Catarina Maravalhas Vareiro
12.0) Jodo Miguel Santos Falcdo Touguinha Castro Maria Amorim Carvalho da Costa
12.°K Cristiano Miguel S Monteiro Carlos Manuel Padinha Brito Monteiro Pinto
12°L Daniel Pereira Bras Ana Sofia Ferreira Dias
12°M Andreia Sofia Aratjo Costa Alexandre Maeiro Martins da Costa
12°N Miguel Angelo Ferreira Castro Vitor Hugo Cardoso Vieira
12°0 Vitor Angelo Faria Ramos Luis Miguel Vila Pinto Alves
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PAIS DELEGADOS DE TURMA

2013/2014

Delegados Subdelegados
7°A Octavio Manuel Correia Maria José Machado Ribeiro
8.°A Jodo Paulo da Ponte Martins Maria Helena F. Freixo
9.°A Carla Lopes Castro Cristina Maria Silva
10.°A Henrique dos Santos Alba Suzana Antunes Avelino
10.°B Manuel Adelino Correia Flores Maria Fernanda Ramos Monteiro
10.°C Vera Lucia Rode Babo Sa Fernanda Alves Ramos Silva
10.°D Ana Carla da Costa Borges Bérbara Sofia Pereira Lindorfe
10.°E Gilda Maria Terrroso B. Lima Fernanda Filomena Ferreira Santos
10.°F Alberto Manuel Campos Lopes Isolino Manuel Neves Silva
10.°G Ana Paula Oliveira Alexandre Oliveira
10.°H Emilia Carvalho Isabel Silva
10.°1 Carla Marina Pereira Maria Fernanda Martins Lopes
10.0J Paula Cristina Miranda Veloso Maria Gabriela Faria Coelho
10.°K Martina Maia Sénia Gomes
10.°L Aristides Marques Deolinda Vilas Boas
10.°M Lourdes Margarida Figueiredo Maria do Rosério Gomes Pereira
10°N Sandra Maria Guimaraes Azevedo Ana Maria Martins Azevedo
10.°0 Sandra da Conceicao Lazera Rosa Maria Garrido
10.°P Maria Helena Pires S. Flores Maria de Fatima O. da Costa Frasco
11.°A Sonia Feiteira dos Reis Natélia Teixeira dos Santos Pinho
11.°B Isabel Maria Rocha Neto Maria Isabel B. da Costa
11.°C Paula Cristina Silveira Quintas Olivia Ferreira da Silva
11.°D Anabela da Silva Machado Maria De Fatima Rocha Fonseca Coelho
11.°E Celeste Agra Jorge Barbosa
11.°F Aurora Manuela Simées Carlos Tadeu Santamarinha
11.°G Maria Helena Vilasboas Rebelo Eusébio Anabela Barros Amorim Estévao
11.°H Ana Bela Marques Ferreira Soares Cristina Maria Rodrigues Dinis
1101 Maria Luisa Silva Maria Manuela Fins
11.0) Maria José Santos Abel Ferreira
11.°K Eliana Maria Gomes Claudia Susana Fonte Boa
11.°L Paula Martinheira Sénia Nogueira
11.°M Isabel Maria Marques Torrao Elisabete Maria T. P. Areias
12.°A Antonio Oliveira Ribeiro Maria Jodo Ramos
12.°B Carla Azevedo Maria Joao Cardoso
12.°C Ana Paula Petronilho Nunes Santos Maria Fernanda Gomes Sa Torréo
12.°D Carlos Manuel Ferreira Guedes Raquel Maria Melo Salazar Marques
12.°E Dulce Maria Novo Figueiredo Carlos Luis Alves da Costa
12.°F Manuela A. S. Freitas Oliveira Maria Paula S4 Medeiros
12.°G Alvaro Henrique Rodrigues Ana Paula Sousa Dias
12.°H Antoénio José Magalhdes Adonias Maria Teresa Pereira Verissimo
12.°01 Maria Teresa Costa Helena Ambrésio
12.°) Maria Paula Nunes Soares Da Costa Manuela Cristina Terroso Gomes
12.°K Maria Aurora Carvalho Vaz Cristina Pontes
12.°L Maria Raquel F. D.T. Garcia Ermelinda Martins Regufe
12°M Paulo Valentim M. Costa Marta da Conceicao Miranda
12°N Maria Nazaré G. F. Castro Cesarina Rosa F. T. Sousa
12.°0 Carlos Jodo Maia da Silva Luis Miguel Alves
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SINAIS DE PRESENCA

“Ora no mundo s6 hé de interessante, verdadeiramente, o Homem e a
Vida. Mas para gozar da vida de uma sociedade é necessario fazer parte
dela e ser um ator no seu drama: de outro modo, uma sociedade nédo é
mais de que uma sucessao de figuras sem significagdo que nos passa
diante dos olhos. Quando falo de sociedade nao me refiro aquela que
vem no High-Life do llustrado: refiro-me as sociedades, no plural e com

S grande!”

Eca de Queirés, in Correspondéncia Carta ao Conde de Arnoso,
24 de maio de 1885

Quando em 21 de Margo de 2013, 0s novos mem-
bros do Conselho Geral da ESEQ para o quadriénio
de 2013-2017 tomaram posse, tive oportunidade,
como Presidente eleito, de dirigir algumas palavras
aos presentes, de que aqui deixo resumo. Comecei
por relembrar qual o papel que a lei nos atribui:

«O Conselho Geral é o 6rgdo de direcao estratégica
responsavel pela definicdo das linhas orientadoras
da atividade da escola, assegurando a participacdo e
representacdo da comunidade educativa».

Depois, tentei retirar as devidas ilagdes, acrescentan-
do: «Reparai, o Conselho de Escola ndo é um parla-
mento onde se digladiem situacdo e oposicdo, ou
onde se dirimam questdes pessoais, mais ou menos
camufladas; também néo é, nem pode ser, um érgéo
sonolento, que existe e que retine por inércia, por-
que a legislacdo assim o ordena.

Por isso, aproveito para me dirigir ao Senhor Diretor
da ESEQ, a quem cumprimento e a quem prometo,
em nome deste Conselho, cooperacao leal para o
maior bem desta escola.

A nossa tarefa, o nosso propésito, deve ser ajudar-
mos a Direcdo da escola a pensar o que seja estrate-
gicamente, isto é,a longo prazo, melhor paraaqueles

a quem ela prioritariamente serve, ou seja, os alunos
que os Pais e o Pais que nos paga, nos confiou»

Foi esta a tarefa a que nos propusemos e que espe-
ramos nao trair.

José Carlos Siva
Presidente do Conselho Geral da ESEQ

“Ndo hd papéis pequenos, s6 atores pequenos...”
Milan Kundera

Numa escola todos os profissionais de educacao de-
vem preocupar-se com o desenvolvimento de uma
formacao que prepare aos jovens para lidar com os
desafios que os esperam no mundo do trabalho: um
diploma do ensino superior, embora importante, ja
nao é o telhado da casa, é apenas a sua primeira pe-
dra.

O Mundo do Trabalho implica novas exigéncias e
competéncias. Os conhecimentos e saberes evoluem
permanentemente e cada vez mais cada um precisa
de ser o gestor da sua propria carreira profissional. A
maioria das empresas, para além das competéncias
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técnicas, valoriza também competéncias ao nivel
pessoal e social, que deverdo ser consideradas na
formacéo dos jovens:

O desenvolvimento de um pensamento flexivel e
uma grande capacidade de motivacdo e persistén-
cia; o investimento continuo na aprendizagem na
cultura geral e no conhecimento transversal, o do-
minio das TIC e das linguas estrangeiras; o desen-
volvimento da inteligéncia emocional: facilidade
relacional e comunicativa, capacidade de resolucdo
de problemas, capacidade de trabalho em equipa e
criatividade; o desenvolvimento da autonomia, e da
capacidade de iniciativa, procurando olhar para as
alteracdes de fungdes como uma oportunidade, ao
invés de uma ameaca.

Os jovens devem valorizar todas as oportunidades
de contato com atividades profissionais ou ludicas
valorizando os hobbies, atividades extraescolares
ou de ou voluntariado como componentes impor-
tantes na construcdo de um curriculum de vida .
Valorizar as oportunidades de formacdo e emprego
que correspondem aos interesses e projetos voca-
cionais mas ter a humildade de perceber que, por
vezes, é necessario agarrarmo-nos as oportunidades
iniciais que temos para, depois, agarrarmos as que
efetivamente queremos. Conseguir um emprego é
sempre uma grande vitdéria mas os que o garantirdo
sao 0s que sao competentes para o recriar e trans-
formar. Para além do “saber-fazer” conta “o saber ser”
e o“saber transformar-se”.

Conceicao Prisco e Tiago Pacheco
Servico de Psicologia e Orientacdo

Em tempos dificeis como os que hoje se vivem,
marcados por uma grave crise econémica que, im-
placavelmente, atinge grande parte da populacdo
escolar, torna-se imperioso que a Escola assuma,
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verdadeiramente e sem rodeios, a sua funcdo de-
mocrética e integradora, focando toda a atencdo
sobre aqueles que dela mais necessitam para, assim,
garantir o seu sucesso educativo. Uma escola que
promova a igualdade de oportunidades e que, con-
sequentemente, se predisponha a implementar as
mais variadas medidas de apoio educativo - as que
se impdem - esbatendo-se, desta forma, as dificul-
dades de cada um e atenuando-se as desigualdades
socioecondmicas.

Efetivamente, o Nucleo de Apoio Educativo (o NAE)
da ESEQ, em articulacdo com outros servicos e es-
truturas da escola, continua a trabalhar para que a
escola inclusiva e democratica seja uma realidade,
identificando as necessidades e selecionando as
medidas de apoio, concretas e especificas, a imple-
mentar. Assim se justifica a existéncia do NAE na
ESEQ, marcada ja por alguma longevidade.

Na ESEQ, cada aluno é um caso atendivel.

Maria de Fatima Guedes
Coordenadora do NAE

A Coordenacédo dos Diretores de Turma, além das
fungdes inerentes, cabe despertar, promover e in-
centivar nos alunos a necessidade e a vontade do
envolvimento em préticas de cultura civica. S6 as-
sim se tornardo cidadaos reflexivos e participativos
na vida social, politica e cultural.

A participacdo ativa dos alunos na vida da ESEQ fa-
vorece o sucesso escolar. E precursor de uma cidada-
nia responsavel e constitui elemento caracterizador
da integracdo educativa que os alunos experimen-
tam quando sentem a escola como sua.

Foi na mira destes objetivos que a Coordenacao
desenvolveu varias atividades. A realizacdo de uma
sessao de formagao de Delegados de Turma, a con-
tinuidade do Projeto Eca Dinamica, a colaboragédo



PORTARIA DA ESEQ

RECECAO DA ESEQ

Anuério ESEQ 2013/2014 | 55



com a Associacdo de Estudantes na organizacao do
Dia do Aluno, o trabalho conjunta com o SPO e com
a Coordenacdo do Projeto Educacgao para a Saude.
Estamos perante uma sociedade que ndo pactua
com uma escola cristalizada no tempo. A escola
deve ser ativa, dinamica, aberta, competente e de
qualidade. E esta a escola que queremos construir. E
uma exigéncia social.

Emilia Subida e Maria José Frutuoso
Coordenacao dos Diretores de Turma do Ensino
Bésico e Secundario

Um ano especial resumido e encantadoramente
ilustrado por um dia singular com uma cor muito
especial. Mais uma atividade, mais uma participacao
direta. Prova de uma integracdo e inclusao notorias,
as alunas da Educacao Especial, através das pecas de
bijuteria criadas pelas préprias, cativaram professo-
res, colegas e funcionérios, acrescentando um colo-
rido extra ao Dia do Aluno da ESEQ, celebrado a 4 de
abril de 2014, por norma todo ele apropriado e jus-
tificadamente pintado em tons garridos e festivos.

Maria Jodo Niz
Nucleo do Ensino Especial

Tendo presente as multiplas tarefas inerentes ao de-
sempenho do cargo docente, julgo ser pertinente
destacar o refor¢o da acdo comunicativa levada a
cabo pelos professores de linguas.

O objetivo principal do ensino das linguas e da lite-
ratura assenta no desenvolvimento da competéncia
comunicativa do individuo. Conscientes de que as
linguas se assumem como instrumento privilegiado
para a interacdo social, os docentes deste Departa-
mento souberam preparar 0s nossos jovens para

56 | Anuério ESEQ 2013/2014

uma integracdo plena na sociedade multicultural,
onde se assiste a necessidade de coabitar no mesmo
espaco ecoldgico. A par do ensino dos varios idio-
mas (Portugués, Inglés, Espanhol e Francés) traba-
Iharam-se os valores da tolerancia e do respeito pelo
Outro. Numa sociedade cada vez mais individualista,
estamos certos de ter dado o nosso contributo para
uma formagdo mais critica, mais criativa e mais hu-
manista dos nossos alunos.

Albertina Anjo
Coordenacdo do Departamento de Linguas

A atividade curricular do Departamento de Ex-
pressdes estd associada a disciplina de Educacdo
Fisica, com particular incidéncia no fomento de
uma atitude consciente, disponivel e responsavel
relativamente a importancia da atividade fisica no
desenvolvimento integral dos alunos. Destacam-se
uma quantidade elevada de projetos associados ao
Desporto e a Educacao Fisica, reveladores desta pre-
ocupacao. Acreditamos que valores como a Liberda-
de, Democracia e Igualdade, entre outros, se podem
desenvolver vivenciando experiéncias em contexto
desportivo. Das atividades relevamos os grupos
desportivos escolares de Natacdo e Badminton. A
escolha destas modalidades, com procura crescente,
teve como critério principal a inexisténcia de proje-
tos similares nas escolas vizinhas e no associativis-
mo local. Acreditamos que criamos, todos os dias,
condicdes de trabalho que privilegiam a formacédo
dos alunos nos dominios cognitivo, afetivo e motor,
traduzidas de forma consistente numa atitude res-
ponsavel de cidadania com regras de convivéncia
sauddvel em sociedade.

Ricardo Rodrigues
Coordenacao do Departamento de Expressdes



SERVICOS ADMINISTRATIVOS DA ESEQ

DEPARTAMENTO DE QUIMICA DA ESEQ
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No inicio de uma nova caminhada profissional en-
quanto coordenador do departamento de Matema-
tica havia expectativas e desejos. Dar continuidade
a um trabalho anteriormente realizado foi sempre
o fulcro da acédo, mas a individualidade remete-nos
sempre para um percurso proprio e distinto.

Neste pressuposto, foi implementada uma dinamica
colaborativa, sustentada numa cultura de corespon-
sabilizacdo tentando proporcionar aos alunos um
ensino de qualidade. As sessdes de trabalho foram
centradas numa dinamica participativa visando o
amadurecimento de praticas e/ou ideias, associa-
das ao espirito de entreajuda com o objetivo final
- a formacéo integral e o sucesso académico dos
discentes. O departamento promoveu e participou
em atividades fomentando a aplicacdo dos conte-
udos lecionados e valorizando cada ser enquanto
ser social, revelando a importancia do aprender a
conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos
e aprender a ser.

José Milheiro
Coordenacdo do Departamento de Matematica

Um dos grandes objetivos da ESEQ é a melhoria
constante do servico que presta aos seus alunos.

Na drea das ciéncias experimentais e dada a nature-
za da Ciéncia, a compreenséo de conceitos, e impli-
citamente o conhecimento de factos e suas inter-re-
lagdes, constituem metas que deverdo ser encaradas
como objetivos a atingir. Ndo menos importantes
sdo, por exemplo, a capacidade de integracdo, as
relacdes humanas e o sentido de responsabilidade.
A Escola deve ser capaz de modificar o comporta-
mento dos alunos no sentido de serem pessoas ca-
pazes de compreender, analisar e criticar objetiva-
mente o mundo que as rodeia.

Entre os docentes do departamento de CFN existe

58 | Anuério ESEQ 2013/2014

uma cultura de responsabilidade, de partilha e de
trabalho colaborativo que muito tem contribuido
para o sucesso dos nossos alunos.

Manuel Rato
Coordenacdo do Departamento de
Ciéncias Fisicas e Naturais

O Curso Profissional Técnico de Multimédia é um
curso profissionalmente qualificante que confere
aos alunos, uma formacéo especifica para a insercéo
no mundo do trabalho para além da possibilidade
do prosseguimento de estudos. Desenvolvem-se
competéncias pessoais e profissionais para o exerci-
cio de uma profissdo e adquire-se uma forte ligacdo
com o mundo profissional, nomeadamente, através
do estdgio profissional realizado em instituicdes e/
ou empresas. O ensino é mais pratico e voltado para
o mundo do trabalho.

Na ESEQ torna-se cada vez mais evidente a preocu-
pacdo em melhorar as condicdes de aprendizagem
dos alunos. E de destacar, de uma forma particular,
o esforco dos professores que lecionam na compo-
nente de formacdo técnica, tornando as aulas es-
sencialmente praticas, com salas melhor equipadas
tecnicamente, estimulando nos alunos o espirito de
iniciativa e criatividade. E também muito enrique-
cedor constatar que, ano apds ano, a celebracdo de
protocolos com empresas, claramente reconheci-
das no mercado, proporciona aos alunos uma for-
macéo qualificada e reconhecida.

Maria José Trovao
Coordenacao dos Diretores dos Cursos
Tecnoldgicos e Profissionais



Num mundo cada vez mais conturbado e esvazia-
do de sentido torna-se premente ensinar a criar, a
sonhar, utilizando como alavanca privilegiada a lin-
guagem poética para, através do apelo a sensibili-
dade desencadear a reflexao, o aprofundamento, a
(re)criacdo deste, no dominio do imaginario e quem
sabe, no dominio do real, tornando-o num mundo
mais auténtico e harmonioso!

Assim, salienta-se a atividade do dia da Poesia, a 21
de marco de 2014, em que a equipa da Biblioteca,
juntamente com o Grupo de Educacdo Especial,
promoveu uma “degustacao literaria” na ESEQ. Para
o evento, foram oferecidos, a toda a comunidade es-
colar, docinhos de coco acompanhados do poema
de Florbela Espanca “Ser Poeta”. Neste dia, a poesia
fez-se acontecimento, momento e lugar para a pala-
vra e a memoria, num espaco feito (re)encontro en-
tre alingua e os sentidos, relembrando que saborear
palavras é abrir-se a uma galaxia de possibilidades,
de significados, onde presente e passado se interpe-
netram num tempo ou lugar que ndo se consome.

Fernanda Inés Soares
Coordenacao da Biblioteca
Dr. Luis Amaro de Oliveira

Em época de complexidade, mudancas e incertezas
que a sociedade atual atravessa, afetando as organi-
zacdes, os Servicos Administrativos das instituicoes
escolares sao exemplo da necessidade de inovar. Na
ESEQ, estes servicos apostam no esfor¢o cooperati-
vo entre os membros que nela trabalham para assim
poderem atingir objetivos comuns na prestacdo de
um servico publico baseado na competéncia e sim-
plificacdo dos processos, no incentivo permanente e
valorizacdo do espirito de trabalho em equipa para
a otimizagdo dos recursos humanos e financeiros, de
forma a aumentar os niveis de eficiéncia da organi-

zacdo, com vista ao cumprimento do consignado na
Carta de Qualidade dos Servicos Administrativos da
ESEQ.

E ainda objetivo o respeito pelas leis emanadas do
Ministério da Educacdo e seus Regulamentos, ex-
ternos ou Internos, mas sempre com o objetivo de
proximidade e de facilitacdo da compreensdo do
publico que nos procura.

Maria das Dores Santos
Chefe dos Servicos Administrativos e Escolares

A ESEQ continua a ser um estabelecimento de ensi-
no de referéncia a nivel nacional, sendo que a exce-
Iéncia se deve a conjugacédo de esforcos de todos os
seus intervenientes educativos. Assim, os assistentes
operacionais sdo, sem duvida, uma peca chave no
contributo para a boa imagem de que goza a ESEQ.
Sdo eles que zelam pela limpeza e pela conserva-
¢ao do edificio, sdo eles que estdo sempre prontos
a ajudar os professores na realizacdo das suas ativi-
dades escolares, sdo eles que zelam pelo bom com-
portamento dos alunos nos intervalos das aulas. Em
suma, tém um papel fundamental no decorrer de
toda a dindmica escolar. Acresce que todo o traba-
Iho é desenvolvido por metade dos assistentes ope-
racionais, o que implica um esforco herculeo, uma
vontade de ferro e um amor a escola e a comunida-
de escolar, em geral, visando a preservacdo do bom
nome da Escola.

Em suma, se a ESEQ goza dum nome honroso como
escola publica, deve-o a toda a comunidade educa-
tiva, cabendo aos assistentes operacionais uma par-
te dessa responsabilidade.

Anténio Joao Milhazes
Coordenacao dos Assistentes Operacionais
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ATIVIDADES 2013/2014

E imensa a vida,

Homens! nao disputeis um raio escasso

Que vem daquele sol; a ténue nota,

Que vos chega daquelas harmonias;

a penumbra, que escapa aquelas sombras; (...)
De quem é isto, se nao é do homem?!

Antero de Quental
in Odes Modernas-Vida

Um anudrio parte da exigéncia de guardar na me-
moria escrita eventos de um passado recente, per-
mitindo nao sé o “arquivamento” de imagens su-
gestivas e marcantes mas, igualmente, o registo de
impressdes sobre eventos realizados, numa moder-
nidade marcada pela radpida evolugao tecnoldgica
que destina rapidamente ao esquecimento as agdes
humanas. Por esta razao, a apresentacdo no capitu-
lo das atividades, iniciada com o evento de alunos
dinamizando a abertura do ano letivo seguida de
uma amostragem de eventos realizados na ESEQ,
em imagens fotograficas, deverd ser lida para além
de uma simples montagem de retratos de momen-
tos ou fragmentos dos mesmos. E a unido de tempos
diferentes, reconstruindo temporalidades passadas
motivadas por cada olhar que se puser nas imagens.
E certo que a utilizacdo da representacao fotogra-
fica sempre serviu a arte da memoéria para que se
reencontre a cada momento o presente do passa-
do, neste caso, desta comunidade escolar. E certo,
do mesmo modo, que memoria coletiva e Histéria
sempre se entrecruzaram e permitiu, que as agoes
permanecessem na teia social e de lagos afetivos,
de pontos de vista partilhados, de esfor¢os conjuga-
dos. Por fim, é certo, também, que o que parece ser
uma apresentacdo de imagens paradas, num tempo
em que a sociedade em geral anseia por imagens
dinadmicas, “ativas”, é util e apropriada, ja que permi-
tira a cada leitor a “mobilidade memorialistica “por
tempos de experiéncias culturais irrepetiveis por s6
puderem ser concretizadas no contexto de praticas
pedagdgicas e escolares.
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ABERTURA DO ANO LETIVO Equipa GAP
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ABERTURA DO ANO LETIVO Equipa GAP

ABERTURA DO ANO LETIVO Equipa GAP
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ENCONTRO DE ANTIGOS ALUNOS DO
LICEU NACIONAL DA POVOA DE VARZIM

62 | Anuério ESEQ 2013/2014

No dia 20 de setembro de 2014 reuniram-se
antigos alunos do Liceu da Pévoa que no ano
letivo 1963/64 aqui frequentaram o entéo cha-
mado“7.2ano”. Compareceram 46 dos 65 inscri-
tos nos livros oficiais da Escola Secundaria Eca
de Queirds, a que se juntaram 6 antigos pro-
fessores e um antigo funcionario. Foi uma ce-
lebracdo destinada a rever amigos, a puxar por
mem©rias adormecidas, a reconhecer o quanto
aprendemos ha 50 anos e, sobretudo, a feste-
jar a alegria de viver. Depois de uma visita ao
Museu Municipal de Etnografia e Historia e de
uma missa na Igreja da Misericérdia, o encon-
tro no Liceu deu-se numa sala de aula onde,
feita a chamada, o professor Firmino Couto fez
uma tocante evocacao dos tempos passados.
Antes de os convivas rumarem para o almogo
de confraternizacao, foi descerrada no atrio
principal, pelo Diretor da ESEQ, uma placa que
assinala o encontro.

Foi hd cinquenta anos aqui assim, que para nés
o Liceu acabou. Esta diferente a Pévoa de Var-
zim! Também foi muito o que em nés mudou!



INICIATIVA Banco de Livros

INICIATIVA Banco de Livros INICIATIVA Banco de Livros

INICIATIVA Banco de Livros - Colaboradores
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EXPOSICAO INGLES Thanksgiving Day EXPOSICAO INGLES Thanksgiving Day

EXPOSICAO ESPANHOL Abanicos EXPOSIGCAO ESPANHOL Casas tipicas de Espanha

EXPOSICAO ESPANHOL Abanicos EXPOSICAO ESPANHOL Abanicos
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NATAL NA ESEQ Fotografias com Pai Natal

NATAL NA ESEQ Concerto
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NATAL NA ESEQ Chegada do Pai Natal NATAL NA ESEQ Visita do Pai Natal a ESEQ

NATAL NA ESEQ Mesa de sabores natalicios
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MUSICAL ESEQ It's a Beautiful Day MUSICAL ESEQ It's a Beautiful Day

MUSICAL ESEQ It's a Beautiful Day
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Conferéncia As Teias da Matematica - BL

CORRENTES D’ESCRITA Sala de convivio da ESEQ - “Trés vozes transeuntes nas ruas da Poesia”
Jodo Rios, Isaque Ferreira e Renato Filipe Cardoso
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AO

“Contar histérias é uma das mais belas ocupac¢des humanas: e a Grécia
assim o compreendeu, divinizando Homero que ndo era mais que um
sublime contador de contos da carochinha. Todas as outras ocupacdes
humanas tendem mais ou menos a explorar o homem; sé essa de con-
tar histdrias se dedica amoravelmente a entreté-lo, o que tantas vezes
equivale a consolé-lo. Infelizmente, quase sempre, os contistas estra-
gam os seus contos por os encherem de literatura, de tanta literatura
que nos sufoca a vida!”

Eca de Queirds, in Correspondéncia
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LA SAINT VALENTIN Dia dos namorados em sala de aula

DIA DOS NAMORADOS Espaco fotografico

DIA DOS NAMORADOS Espaco fotografico DIA DOS NAMORADOS Atuagao musical
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DIA DO ALUNO ESEQ Aula de Zumba

DIA DO ALUNO ESEQ Atuacao artistica DIA DO ALUNO ESEQ Demonstracao de prestacao de primeiros socorros
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DIA DO ALUNO ESEQ Concerto DIA DO ALUNO ESEQ Atuagao musical

DIA DO ALUNO ESEQ Atuagao musical DIA DO ALUNO ESEQ Concerto

DIA DO ALUNO ESEQ Atuacao artistica DIA DO ALUNO ESEQ Atuacao musical
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DIA DO ALUNO ESEQ Sala de convivio

EXPOSIGAO Os livros que fizeram histéria EXPOSICAO Os livros que fizeram histéria

JORNAL ECOS Capa JORNAL ECOS Pégina interior JORNAL ECOS Pagina interior
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1.2 CLASSIFICADO CATEGORIA GERAL Competicao

1.° CLASSIFICADO CATEGORIA ANIMAGAO Umbra

PREMIO ESEQ 33 RPM de gléria

PALMARES 2014

CATEGORIA GERAL

1.2 Lugar

Competicao

Instituto das Artes e da Imagem
2.°Lugar

Killing love

Instituto das Artes e da Imagem

CATEGORIA ANIMAGAO

1.0 Lugar

Umbra

Agrup. de Escolas de Valdevez
2.°Lugar

Passeio

ES José Estévéo - Aveiro

MENGCOES HONROSAS

Nao acredito em espelhos
Instituto das Artes e da Imagem

Mas agora estou no intervalo em que...

Instituto das Artes e da Imagem
Floresta assombrada

ES José Régio - Vila do Conde
PREMIO ESEQ

33 RPM de Gléria
ES Eca de Queirés

PREMIO DO PUBLICO

Nao acredito em espelhos
Instituto das Artes e da Imagem

8. CONCURSO DE VIDEO
ESCOLAR 8 E MEIO

O clube de cinema 8 e Meio tem
levado a cabo uma intensa ativi-
dade na promocao do cinema co-
mo meio de aprendizagem em
contexto escolar. A projecdo re-
gular de filmes incontorndveis
da cinematografia mundial (sem
distincao de géneros ou proveni-
éncias geogrdéficas), a organiza-
¢ao de mostras de artes plasticas
versando a temética da 7.2 Arte e
um festival de cinema dedicado
aos alunos do ensino secundario
sdo aspetos a realcar no contexto
da acao deste clube, que funciona
ininterruptamente hd mais de dez
anos na Escola Secunddria Eca de
Queirds. No ano letivo 2013-2014,
a oitava edicao do Concurso de Vi-
deo Escolar 8 e Meio revelou no-
vamente o talento cinematogra-
fico dos alunos portugueses, que
teve a justa consagracao numa
festa de encerramento, no Audi-
torio Municipal da Pévoa de Var-
zim. O clube de cinema 8 e Meio,
sendo ja uma marca de prestigio
no que concerne as atividades ex-
tracurriculares do ensino secun-
dario, encontra-se a preparar a 9.2
edicdo do concurso. As expetati-
vas mantém-se altas, o que pas-
sard por continuar a incentivar a
criatividade dos nossos jovens,
oferendo-lhes um espaco onde
possam mostrar o fruto do seu
trabalho anual e premiando-os
condignamente pelo seu esforco.
Ao longo destes anos, registamos
a colaboracdo de muitos amigos,
que com a sua disponibilidade e
talento, acrescentaram valor aos
nossos projetos. A todos os nos-
sos agradecimentos.
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DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA Distribuicao de doces

DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA Alunos e professores participantes na distribuicao de doces

AULA DE YOGA Como gerir o stresse nos exames nacionais
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VISITA DE ESTUDO Londres

VISITA DE ESTUDO Salamanca

VISITA DE ESTUDO Santiago de Compostela
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io escolar Bo g Aula

CORTA MATO CONCELHIO Um dos grupos de alunos participantes

CORTA MATO CONCELHIO Aluno participante da ESEQ
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PROGRAMA COMENIUS
2013/2014

Em julho de 2013, a ESEQ viu ser aprovada a sua candida-
tura ao Programa Comenius, num projeto intitulado The
World We Waste, da responsabilidade da escola Aksaray
Science and Art Centre, em Aksaray, Turquia, aliando-se as-
sim a outros parceiros como Espanha, Itdlia, Alemanha e
Polénia. Iniciava-se nessa altura um ciclo de atividades e in-
tercdmbios que serd concluido em junho de 2015.

O Programa Comenius visa melhorar a qualidade e reforcar
a dimensdo europeia da educagéo, desde o ensino pré-es-
colar até ao ensino secundario, bem como dos estabeleci-
mentos e organizagdes que oferecem esses niveis de ensi-
no, de modo a atingir todos os intervenientes e agentes da
atividade educativa. Estas atividades desenvolvem-se nos
27 Estados-Membros da Unido Europeia, nos paises EFTA-
-EEE (Islandia, Liechtenstein, Noruega, Suica), na Turquia e
nos paises e territérios ultramarinos pertencentes a Comu-
nidade Europeia.

Sao objetivos fundamentais do Programa Comenius:

« Desenvolver o conhecimento e sensibilizar os jovens e o
pessoal educativo para a diversidade e para o valor das cul-
turas e das linguas europeias;

« Ajudar os jovens a adquirir as aptiddes e as competéncias
basicas de vida, necessarias ao seu desenvolvimento pes-
soal, a sua futura vida profissional e a uma cidadania eu-
ropeia ativa.

A ESEQ aderiu a um projeto de Parceria Multilateral, com
dois anos de duracgao, envolvendo seis escolas, de paises
diferentes. O projeto The World We Waste visa promover
a dimenséo europeia da educacgéo, apoiando o desenvol-
vimento de atividades de cooperagdo entre escolas, ofe-
recendo aos alunos e professores dos paises envolvidos a
oportunidade de trabalharem em conjunto sobre temas de
interesse comum (protecdo do planeta; reducdo e reapro-
veitamento de desperdicios) incidindo na participacdo ati-
va dos alunos, em matérias de carater pedagdgico ou de
gestédo e na aprendizagem de linguas.

AS MOBILIDADES

Nas mobilidades, os participantes sdo incentivados a me-
Ilhorar as suas competéncias pedagdgicas e praticas leti-
vas e a obter uma percecao alargada da educagdo escolar
na Europa. Do mesmo modo, séo ainda encontros entre os
paises participantes, cujo objetivo é também a troca civili-
zacional que desenvolve o espirito mutuo de partilhas ex-
perimentais, o respeito pela diferenca e pela multicultura-
lidade.

Nas mobilidades ocorridas no ano letivo de 2013-2014, foi
feita a monitorizacdo do Projeto e a divulgacao/avaliagao
das atividades realizadas.

1.2 MOBILIDADE
TURQUIA (11 a 15 de novembro de 2013)

A equipa Comenius, constituida pelo diretor da ESEQ, Edu-
ardo Lemos, e pelas professoras Ana Paula Mateus e Natélia
Pereira, esteve presente no primeiro encontro com os par-
ceiros em Aksaray, Turquia.

Nesta mobilidade cumpriram-se, nos workmeeting realiza-
dos na escola Aksaray Science and Art Centre, atividades
projetadas, tais como a construcdo do website do projeto
e a elaboragédo do regulamento para a criagdo do logétipo
Comenius. A equipa de Portugal fez a apresentacéao multi-
média da ESEQ e da cidade da Pévoa de Varzim, produgéo
da responsabilidade dos professores Arnaldo Pedro, Carla
Seixas e dos alunos do curso de Multimédia.

Na visita a Turquia, os professores e alunos envolvidos pu-
deram ainda realizar um workshop de Arte Otomana - pin-
tura Ebru, e foi dada a conhecer a geografia, a gastronomia,
a religiao, as tradi¢des culturais e os habitos civilizacionais
do povo turco, num percurso por vérias cidades da Capa-
docia: Aksaray, Konya (Mevlana Museum), Goreme Open
Air Museum, Avanos (workshop de ceramica), Uchisar Cas-
tle, Red Valley, a cidade subterranea Derinkuyu, Selime Ca-
thedral e Salt Lake.
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2.2 MOBILIDADE
ESPANHA (31 de marco a 04 de abril de 2014)

No encontro em Barcelona, a agenda de trabalhos contem-
plava a apresentacdo de exposicdes de trabalhos realiza-
dos com materiais reciclados, de um dicionario Comenius
multilingues, com o objetivo de apelar e incentivar a reci-
clagem de desperdicios e a protecao ambiental. Planificou-
-se ainda um Concurso de Fotografia “Reciclagem e Am-
biente”, pretendendo consciencializar os alunos para os
graves problemas ambientais. Neste meeting, realizado na
escola Taxonera, foi eleito, entre as propostas de cada pais,
o logo do projeto, da responsabilidade dos alunos italianos
da escola Coppito, em L' Aquila.

Para além da visita ao centro de reciclagem Gava e de um
workshop de mosaico, os parceiros espanhdis proporcio-
naram a descoberta de monumentos e pontos turisticos
de interesse da cidade de Barcelona, que contemplaram a
passagem por La Pedrera, Parc Gell, Bairro Gético e Sagra-
da Familia.

3.2 MOBILIDADE
ITALIA (1 a 6 de junho 2014)

Os workmeeting em L' Aquila, na Coppito School, envolve-
ram a monitorizagao do projeto e a planificacao de ativida-
des. Para além disto, foram realizadas visitas ao centro his-
torico de L' Aquila, a antiga cidade romana Amiternum, as
grutas Stiffe Limestone, ao Gran Sasso National Laboratory,
a L' Aquila Multiservice Company (ASM) Authorities (re-
ciclagem dos desperdicios resultantes do terramoto e de
computadores), e a cidade de Castelli, onde se realizou um
workshop de Ceramica. Na cidade de Roma, professores e
alunos assistiram ainda ao espetaculo de ballet classico, “A
Bela Adormecida’, no Teatro dell’Opera.

Concluido o primeiro ano do projeto, considera-se que este
se revestiu de enorme interesse pelas oportunidades que
concedeu a escola de se abrir a diversidade europeia - nas
vertentes civilizacional e educativa -, permitindo a profes-
sores e alunos a partilha proficua de experiéncias e vivén-
cias que muito os enriquecem.

Ainda no ambito do Projeto, a ESEQ realizou vérias ativi-
dades: Em dezembro, o “Natal Comenius’, onde se divulga-
ram as tradi¢des natalicias dos paises parceiros. Em marco,
para comemoracdo da Primavera, a plantacdo de uma oli-
veira, drvore que simboliza a paz e a unido entre os povos.
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PROGRAMA COMENIUS Primeira mobilidade - Turquia

PROGRAMA COMENIUS Primeira mobilidade - Turquia

PROGRAMA COMENIUS Atividade na ESEQ - Natal Comenius



PROGRAMA COMENIUS Segunda mobilidade - Espanha

PROGRAMA COMENIUS Terceira mobilidade - Italia

KXXXXX

TURKEY
SPAIN
ITALY

PORTUGAL
GERMANY
POLAND
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CONCURSO LOGOTIPOS PARA O PROJETO COMENIUS
ALUNOS DO CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE MULTIMEDIA 11.° M
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The World We Waste %
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

2013/2014

Comemoracao do Dia Europeu das
Linguas Albertina Anjo e Dulce Caseira
- 26 e 27 de setembro 2013 - Celebra-
c¢ao do Dia de Acao de Gragas
(Thanksgiving Day) Albertina Anjo e
Isabel Vieitas - Outubro e Novembro
2013 - O Inglés ao servigco da Comuni-
dade Poveira Albertina Anjo e Sandra
Lessa (docente da Esc. EB2,3 de Aver-o-
-Mar) - 19 de outubro e 22 a 24 de no-
vembro - It’s a Beautiful Day - musical
Isabel Costa com alunos 11.°K-17 e 21
de dezembro - Corta-Mato Concelhio
Grupo de Educacao Fisica « Visita Pla-
netario do Porto Luiza Costa com Cus-
todia Lima, Emilia Subida, Teresa Cristi-
no, Manuel Rato, Helena Mateus, Teresa
Moreira, Alice Dias, Ana Felgueiras, Lui-
za Costa e Paulo Campos - 9 de dezem-
bro e 7 a 10 de janeiro - Visita ao Pala-
cio Nacional de Mafra Maria Filomena
Pacheco e Isabel Caldas - La Féte des
Rois Maria Filomena Pacheco e Fatima
Guedes - janeiro « Espécies Invasoras -
A invasao que nao vem do espaco Ali-
ce Dias e Custédia Lima com Ana Fel-
gueiras e Teresa Moreira « A oralidade
na aula de linguas Maria Albertina An-
jo - 23 de janeiro « Torneio de voleibol
da ESEQ Grupo de Educacéo Fisica - 17
de dezembro - Visita de Estudo a
Coimbra e Carregal do Sal Albertina
Anjo e Natalia Pereira - 7 de marco de
2014 - “Escola, familia, trabalho - par-
tilha de experiéncias” Fatima Batista,
Fernanda Duarte e José Carlos Sousa -
20 de fevereiro « “Como elaborar um
orcamento familiar?” Alice Dias com
alunos do 10.° E e doutora Marta Cer-
queira Gongalves - 6 de dezembro - Co-
memoracdo do dia mundial de luta
contra a SIDA Teresa Cunha Moreira
com equipa de Educagdo para a Saude -
2 de dezembro - Torneio de Badmin-
ton da ESEQ Candida Leite e Ricardo
Rodrigues - Como preparar os jovens
para o futuro? (Eca Dinamica) Ana Ma-
ria Felgueiras e Maria Albertina Anjo - 1
de abril - Exposi¢ao temporaria “Os Li-
vros que Fizeram Histéria” Maria Filo-
mena Pacheco - outubro - Le jour de
Saint Valentin Maria Filomena Pacheco
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- 14 fevereiro « Le poisson d’Avril Maria
Filomena Pacheco - 1 de abril - Cele-
brar o Natal Filomena Pacheco e Nata-
lia Pereira - 16 dezembro - Visita de es-
tudo a Londres Isabel Costa e grupo de
inglés - 10 a 13 de abril - Violéncia no
namoro Teresa Moreira, coordenagao
de Educagéo para a Saude e elementos
do SPO-10e 13 de fevereiro - Transi¢ao
da vida do Secundario para a vida
Universitaria (Eca Dinamica) Manuela
Vilarinho com alunos do 12.° C - 28 de
marco - Violéncia no namoro Teresa
Moreira e coordenacédo de Educacéo pa-
ra a Saude e SPO - 10 e 13 de fevereiro «
Compreender e viver a sexualidade
Teresa Moreira e coordenagao de Edu-
cacdo para a Saude e a psicéloga da
ESEQ - 11 e 14 de fevereiro - Palestra
“Controlar a ansiedade nos testes” Te-
resa Moreira, coordenacéo de Educacao
para a Saude e a psicédloga da escola - 30
de abril - “Bullying na escola” Teresa
Moreira, coordenacao de Educacéo para
a Saude e o psicélogo do Centro de Sau-
de da Pdvoa - 20 e 27 de fevereiro - Con-
sumo de substancias Teresa Moreira -
26 e 28 de fevereiro - Coreografia da
festa de encerramento da “Escola da
minha vida” Augusta Ferreira e Ana Le-
al - La Chandeleur Maria Filomena Pa-
checo - fevereiro - Dia da Francofonia
Maria Filomena Pacheco - abril 2014 (1.2
fase) « A importancia dos espacos fisi-
cos nas obras: “Memorial do Conven-
to” de José Saramago; em “Os Maias”
de Eca de Queirds; e na poesia de Fer-
nando Pessoa Isolete Milhazes - 25 e 26
de abril « Espetaculo teatral “Luis Vaz”
Margarida Pinheiro da Costa Almeida
com Ana Passos, Isabel Caldas, Isabel
Maio, José Henrique Lima, Luisa Pereira,
Margarida Macedo e Natalia Pereira -
Exposicdo da turma 11.° F Maria Hele-
na Ferreira da Silva S - 5 de junho - Tor-
neio de Basquetebol Grupo de Educa-
¢ao Fisica - 4 e 5 junho - Estudiantes
peregrinos caminando... Maria das
Déres Silva com Carla Nogueira, Corina
Teixeira e Antonieta Silva - 2 maio « Sai-
da de campo a Praia de Lavadores
Maria Helena Ferreira da Silva Sa com

Manuela Vilarinho, Margarida Coelho,
Carlos Rodrigues, Deolinda Rodrigues,
Paula Almeida e Luiza Costa - 28 e 29
maio - Literatura, deambula¢ées em
Vida - Pessoa e a Quinta da Regaleira
Conceicdo Cruz e André Matias - 5 de
abril - Visita a Serralves com participa-
¢do em oficina de Fisica e Quimica
Paula Almeida - Espetaculo Teatral An-
gela Grave com professores de Portu-
gués dos 11.° anos - Entrega de pré-
mios“Um Conto que Contas” Alda Fer-
reira - 13 dezembro - Visita Interesco-
las ao Gerés Teresa Silva - 3 e 4 de abril
- Comemoracao do Dia Internacional
da Familia Emilia Subida com Corina
Teixeira, Fatima Nunes e Isabel Vieitas -
final 1.° Periodo e 24 de maio - Novida-
des na Ciéncia Elsa Almeida - final do
1.° Periodo até final do ano lectivo « A
Genealogia da Turma Maria José Fru-
tuoso com alunos do 11.°D -final do 1.°
Periodo - O Adolescente e a Imagem
Maria José Frutuoso com José Carlos Sil-
va, Emilia Subida e Conceicdo Prisco - 7
maio - Teatro Debate Macacos e Pom-
bos Conceicédo Prisco - 27 de Setembro «
Movimento Eca Solidaria Conceicédo
Prisco com Albertina Anjo, Emilia Subi-
da, Maria José Frutuoso (equipa Eca Di-
namica), Tiago Pacheco (SPO) e técnicas
do Programa Contrato Local de Desen-
volvimento Social (CLDS+) da Pévoa de
Varzim - ao longo do ano - Mostra da
Universidade do Porto Conceicéo Pris-
co (psicodloga) e Emilia Subida - 28 de
marco « Mostra de Instituicoes do En-
sino Superior - 15 e 16 de maio - Aula
pratica de Filosofia Zélia Pereira - 18 de
dezembro - Pintura sobre o tema Mar-
tin Luther King: Eu tenho um sonho!
Isabel Moreira - abril « Exposicao de
llustracdo do Poema“Nao sei quantas
almas tenho” de Fernando Pessoa Isa-
bel Moreira - maio 2014 - “Sou filésofo
e nao sabia” Zélia Pereira com Otilia
Rodrigues e Amalia Monteiro - 2 de abril
- Jogos Desportivos Municipais Grupo
de Educacéo Fisica - 2 e 3 de abril - Cor-
ta-Mato Distrital do Desporto Escolar
Grupo de Educacao Fisica - 25 de feve-
reiro - Caminhe pela sua Saude Augus-



ta Ferreira e Natdlia Pereira - 17 maio -
Correio do Amigo Biélogo/Gedlogo
Manuela Vilarinho com Alice Dias e Emi-
lia Subida - Dia de la Hispanidad Carla
Nogueira - 12 de outubro « Concurso de
fotografia Paulo Anjo com alunos do
10.° F - 2.2 e 3.2 Periodos - Visionamen-
to do “Auto da Barca do Inferno” de
Gil Vicente Luisa Pereira - 20 novembro
- Olimpiadas da Filosofia Ana Cristina
da Silveira Martins - 7 e 8 de margo - "O
que dizem as geracoes” (Eca Dinami-
ca) Ana Cristina Silveira Martins com
10.° N - ao longo do ano letivo « XXXII
Olimpiadas Portuguesas de Matema-
tica - 1.2 eliminatdria Ana Fonseca Ra-
mos - 13 novembro - Escola, Familia e
Trabalho (Eca Dinamica) Maria Anto-
nieta Silva com alunos do 10.° M - 2.° Pe-
riodo - Dia internacional das criancas
vitimas de agressdo Maria Antonieta
Silva - 4 de junho - Cobertura do cam-
peonato internacional para atletas
com sindroma de Down Carlos Baptis-
ta, Maria José Trovao, Paulo Ferreira e
José Carlos Lima - 23, 24 e 25 de maio «
Comemoracao do 40.° aniversario do
25 de abril Maria Antonieta Vieira Frei-
tas da Silva; Maria Fernanda Duarte; Jo-
sé Alberto Moreira; Paula Rodrigues - 23
de abril « Exposi¢do Dia da Europa -
trabalhos de DES A sobre o tema ho-
locausto e Aristides de Sousa Mendes
Isabel Moreira - maio - O filésofo Leo-
nardo Coimbra, professor do Liceu
da Pévoa de Varzim e Ministro da Ins-
trucdo na 1.2 Republica Fernando Sou-
to - 21 novembro - Website “Amigo Bi-
6logo/Geodlogo” Emilia Subida com Ali-
ce Dias e Manuela Vilarinho - ao longo
do ano letivo « Criar contextos comu-
nicativos na aula de lingua inglesa Al-
bertina Anjo e Carla Seixas - 9 de junho «
Trabalho de investigagdo sobre a im-
portancia da familia no sucesso edu-
cativo dos alunos da Escola Eca de
Queirds Otilia Rodrigues com alunos
do 10.2 A - 2.2 e 3.2 Periodos - Visita de
estudo a Igreja da Misericordia da Po-
voa de Varzim Fernando Souto - Con-
curso “Traduzir 2014” Dulce Caseira -
15 de janeiro - Palestra sobre experi-

éncias profissionais Dulce Caseira « Ex-
posicao alusiva ao 5 de outubro F.Inés
Soares - 2 a 7 outubro - Apanhado em
Flagrante Delivro F.Inés Soares e Esgar
Acelerado - margo e abri « Concurso de
Contos de Natal F. Inés Soares com Ana
Felgueiras, Fernanda Oliveira, Fernando
Souto, Helena Sa e Teresa Cristino - no-
vembro e dezembro + Exposi¢ao “Pala-
vras da Terra” Inés Soares com Ana Fel-
gueiras, Fernanda Oliveira, Fernando
Souto, Helena Sa e Teresa Cristino - 16 a
26 de margo - Dinamizacao de Encon-
tro com Escritores F. Inés Soares, Cor-
rentes de Escritas, BMPV e Margarida Al-
meida - 25 de fevereiro « “Um livro...
uma frase” F. Inés Soares com Ana Fel-
gueiras, Fernanda Oliveira, Fernando
Souto, Helena Sa, e Teresa Cristino - de-
zembro - Estudiantes callejeros en Sa-
lamanca Maria das Déres Silva, Corina
Teixeira e Carla Nogueira - 27 e 28 de fe-
vereiro « Aula no exterior José Moreira,
Fernanda Duarte e Antonieta Silva -
Projeto Gulbenkian F. Inés Soares e
Fernando Souto - fevereiro - Apelo a
Leitura F. Inés Soares, Ana Leal e José Li-
ma - Concurso "7 dias, 7 dicas para os
media” F. Inés Soares e Vicente Craveiro
- maio - Concurso “Ler é uma Festa!” F.
Inés Soares e Carlos Baptista - maio e ju-
nho - Saboreie uma Poesia F. Inés Soa-
res - Declaracdo de Amor as palavras -
Dia de S. Valentim F. Inés Soares e Ana
Paula Mateus - “De pequenino se faz o
Poeta” F. Inés Soares, Ana Leal e Vicente
Craveiro - Aula de ioga: exames sem
stresse Maria Filomena Pacheco - maio
de 2014 « Anuario ESEQ 2012/2013
Maria Filomena Pacheco e Arnaldo Pe-
dro - maio - IV Sarau de Poesia Ana
Paula Mateus - 13 de dezembro - “A ras-
ca” Conceicédo Cruz - 2.° Periodo « Esco-
la da Minha Vida Alda Ferreira, Augusta
Ferreira, Julio Silva, Angela Grave, Ondi-
na Morim, Isabel Costa, Graca Dinis e
Ana Vaz Leal - dezembro a abril « Clube
Europeu - contextos interculturais Al-
bertina Anjo e docentes de Inglés e Es-
panhol, Fernanda Duarte e professora
bibliotecaria - ao longo ano letivo - Por-
tugueses pelo Mundo - Aristides Sou-

sa Mendes: um heréi rebelde Alberti-
na Anjo, Margarida Macedo, Isolete Mi-
Ihazes, Ana Maria Felgueiras e Graga Di-
nis - ao longo do ano letivo - Programa
Young VolunTeam Albertina Anjo com
equipa de 12 alunos “voluntarios (10.c K
e10.c0) e 11 alunosdo 11.°J e departa-
mento de Educacéo Fisica - ao longo do
ano letivo - Encontro pela Paz Alda Fer-
reira e Isabel Moreira com alunos do 10.°
J - dezembro a janeiro « “Ecos”; jornal
da ESEQ Antoénio Ferreira da Silva - ao
longo do ano letivo - Amigo Bidlogo/
Geologo Alice Dias com alunos das tur-
mas 8.°A, 9.°A e todas as turmas dos 10.°
e 11.° Anos de Ciéncias e Tecnologias -
ao longo do ano letivo - Docere et De-
lectare Literatura em debate André
Matias, F. Inés Soares, Jorge Gongalves
(investigador na Universidade de Avei-
ro) e Ricardo Oliveira (escritor) - de11 de
novembro até ao final do ano lectivo «
Desporto Escolar - Natagao Célia Car-
mo - ao longo do ano letivo « Clube 8 e
Meio Luis Marcelino e Arnaldo Pedro -
ao longo do ano letivo « Exposicao de
trabalhos dos alunos de Ed. Visual e
DES A Isabel Moreira - ao longo do ano
letivo « Clube de Desporto Escolar de
Badminton Julio Silva com grupo de
Educacdo Fisica - ao longo do ano letivo
« Projeto da Coordenacao da Educa-
¢ao para a Saude Teresa Moreira, Con-
ceicao Prisco, Tiago Pacheco com enfer-
meiras e psicélogo do centro de satide
da Pévoa de Varzim, bibliotecéria F. Inés
Soares, Augusta Ferreira, Maria Jodo S
e diretores de turma - ao longo do ano
letivo - Montra D"Arte Graca Dinis com
professores do grupo 600 - ao longo do
ano letivo - Figuras e Ideias Graca Dinis
com alunos e funciondrios - 2.° Periodo «
Factos e Artefactos Graca Dinis - 2. ©
Periodo + REQ - Radio da Escola Se-
cundaria Eca de Queirés - Pévoa de
Varzim José Carlos Lima, Isolete Milha-
zes e Ana Leal com alunos Alexandre
Galiza, Joana Mateus e Sofia Verissimo -
ao longo do ano letivo.
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CERIMONIA DE ENTREGA DOS DIPLOMAS DOS
QUADROS DE VALOR E EXCELENCIA

2013/2014

Ex.c Sr. Vice-Presidente da Camara Municipal da Pévoa de
Varzim, Dr. Luis Diamantino,

Ex.2 Sr. Presidente do Conselho Geral, Dr. José Carlos Silva,
Exma. Sr.2 Presidente da Associagao de Pais, D. Carla Pereira,
Caros Professores e funcionarios,

Caros alunos e respetivas familias.

E com muita honra que presido a esta ceriménia de entrega
dos diplomas aos alunos do quadro de exceléncia da ESEQ.
Este é, indiscutivelmente, um dos momentos mais altos do
ano letivo. Prestamos homenagem aos alunos, reconhe-
cendo-lhes o mérito e o esforco. E prestamos homenagem,
ainda que indiretamente, aos pais, aos professores e aos
funcionarios que os acompanharam no dia-a-dia escolar.
A presenca de tantas pessoas nesta cerimdnia é sinal da
sua importancia e motivo de satisfagdo e orgulho para toda
aEscola.

Os 145 alunos que hoje homenageamos distinguiram-se
durante o ano pelos excelentes resultados escolares e, tam-
bém, pela forma notavel como encararam os seus deveres
de alunos e de cidadaos em formacéo. Este € um importan-
te indicador do trabalho que se faz nesta escola, do qual
nos regozijamos. Duvidamos que haja muitas escolas do
pais a poder homenagear o sucesso de tantos alunos.

O maior designio da ESEQ é o de formar bons cidadaos,
jovens que saibam lutar pelos seus direitos, jovens que

tenham a ambicao e a forca para definir e perseguir objeti-
vos, na Escola e na vida, mas que nunca esquecam dos seus
deveres. Deveres para com eles proprios, deveres para com
os demais e deveres para com a sociedade e as instituicoes.
Muitos de vos ainda se lembrardo da resposta a pergunta
que vos fiz quando entraram na ESEQ pela primeira vez e
me apresentavam as razées da vossa escolha, lembram-se?
Porque era uma boa Escola, uma Escola de referéncia, di-
Ziam vocés.

Eu devolvia com nova pergunta: qual era o fator que mais
contribuia para fazer da ESEQ uma boa Escola?

A resposta hoje é exatamente a mesma que entao vos dei:
sdo os alunos. Sois vOs e todos os vossos colegas que aqui
nao estdo, e que também muito prezamos, que elevam a
ESEQ a uma instituicao de referéncia. Obrigado a todos por
terem continuado dar bom nome a esta Escola. A fazer da
ESEQ uma escola de sucesso em toda a regido.

Os alunos do 12.° Ano participam pela ultima vez, en-
quanto alunos, numa atividade da ESEQ. A partir de agora
iniciam uma nova etapa nas suas vidas que, todos deseja-
mos, seja repleta de sucessos académicos, profissionais e
pessoais.

Caras e caros alunos do 12.° Ano.
Hoje é a ultima vez que vos entrego o diploma de exce-
Iéncia desta Escola. Alguns de vocés, com mérito préprio,

colecionam varios destes diplomas, testemunhos de um
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percurso escolar exemplar. Todos vocés receberdo palmas
e felicitagoes pelo sucesso alcangado.

No entanto, caras e caros alunos, nao deixem que o discer-
nimento se ofusque pelas merecidas palmas que recebe-
rem nem pelo lustroso diploma que vos entregaremos. O
futuro esta aberto e nenhum sucesso esta garantido, ne-
nhum diploma sera chave para um futuro risonho. Terdo
sucesso e sentir-se-ao realizados se forem fortes perante os
muitos obstaculos que vao enfrentar, se forem capazes de
se erguerem quando cairem, se lutarem sempre pelos vos-
sos ideais e tentarem construir uma sociedade mais justa
e solidéria, onde todos, sem distingcdo, possam procurar o
sucesso, obter justica e lutar pela felicidade.

Se forem capazes de fazer uma sociedade mais justa e soli-
daria que a dos nossos dias, serao felizes e o vosso sucesso
perdurara.

Parabéns a todos pelos resultados que alcangaram e pela
forma como souberam viver a Escola. O vosso sucesso é
motivo de orgulho para os vossos pais, para o diretor e
para todos os professores e funcionarios que trabalham na
ESEQ.

Obrigado a todos por se terem juntado a nés nesta home-
nagem aos melhores alunos da ESEQ.

Aos executantes musicais, muito obrigado pela colabora-
¢ao prestada.

A Caixa Geral de Depésitos, obrigado pelo apoio a esta ini-
ciativa.

A Camara Municipal da Pévoa de Varzim, na pessoa do seu
Vice-Presidente, Dr. Luis Diamantino, obrigado por nos
acompanhar neste evento e por nos ceder as instalagoes e
o pessoal afeto ao Cine-Teatro Garrett.

A todos, muito obrigado.
21/07/2014

José Eduardo Lemos
Diretor da ESEQ
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DISCURSO Diretor da ESEQ - José Eduardo Lemos

DISCURSO Presidente do Conselho Geral da ESEQ - José Carlos Silva
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DISCURSO Vice-presidente da Camara Municipal da Pévoa de Varzim - Luis Diamantino

DISCURSO Representante da Associacao de Pais da ESEQ - Carla Pereira

DISCURSO Representante dos alunos do Quadro de Exceléncia - Maria Inés Ferreira
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ALUNOS QUADRO DE EXCELENCIA

2013/2014

7.°Ano

Carlos Eduardo da Nova Duarte

Daniela Lima Arteiro

Diana Filipa Alves Gaspar

Pedro Gongalo de Castro Correia

Diogo Rafael Amorim Mendes

8.°Ano

Elisa Stuart Proenca Themudo Gilman

Ana Teresa de Sousa Calafate

Inés Isabel Neves Caldeira

Catarina Morim da Costa

Vanessa Sofia do Vale Cunha

Catarina Proenca Fernandes Ramalho Amaro

André Filipe da Costa Silva Pereira

Maria do Sameiro Santos Maravalhas

Filipa Maria Baptista de Lima Furtado

Marta Freixo Lopes

Joao Pedro da Costa Silva Pereira

Matilde Azevedo Vale da Cunha

Jorge Manuel Gomes Figueiredo

9.°Ano Maria da Nova Ramos Gomes
Pedro Silva Marques Miguel Angelo Santos Ferreira
10.° Ano Rita Ferreira de Castro Faria

Arlindo da Fonte Torres

Rita Maria Nunes Tomaz

Rafaela Alves de Oliveira

Pedro José Mendes dos Santos

Maria Carvalho Pinto Bravo

Gongalo Carvalho Oliveira

Tomas da Rocha Anjo

Joao Miguel Costa Reis
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Filipa da Silva Rabaldo

Jorge Miguel Gomes Lata

Mariana Ferreira Amorim Figueiredo

Luis Miguel Martins Silva

Miguel Carlos Oliveira Morim

Maria Bessa Martins Diniz

Ruben Amorim Vasques

Rafaela Gomes Teixeira da Silva

Maria Carolina Matias Correia de Ferreira Marafona

Tiago da Costa Mariz

Miguel Angelo Marques Nascimento

Edgar Filipe Amorim Gomes Carneiro

Jodo Pedro de Castro Magalhaes

Ménica dos Santos Moreira Gomes Eusébio

11.°Ano

Nuno Seabra Rodrigues

Andriy Bulenok

Pedro Miguel Fonseca Coelho

Nuno André Azevedo Marques

Renato Oliveira Alves

Luis Miguel Lacerda de Oliveira Sandao

Rita Machado Castro Lopes

Nataliya Debera Yaroslavivna

Rui Seabra Rodrigues

Pedro Maia Pinheiro

André Miguel Ferreira da Cruz

Ana Marta Martins Oliveira

Filipe Martinho Gomes Moreira

André Filipe Teixeira Fernandes

Deborah Albuquerque Santamarinha

Daniela Gomes da Silva

André Craveiro Morim

David Nunes Marques

Carlos Miguel Freixo Lopes
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Mariana Duarte Ferreira Mangas

Rita Pontes Caseira Morais Silva

Isabel da Silva Figueiras

André Filipe Ramos Vieira

Marcia Filipa Alves Serra

Catarina Lopes Alves

Diana Alcina Santos Longarito

Guilherme Figueiredo Machado da Silva

Joana Margarida Martinheira Silva

Joao Carlos Faria Padrao

12.° Ano

Maria Joao da Costa e Silva Oliveira Samudio

Marta Beatriz Pereira Fernandes

Paulo Miguel Pereira dos Santos

Ana Catarina Martins Ferreira

Alex Duarte Gomes Carvalho

Ana Filipa Amorim Fonseca

Ana Margarida de Carvalho Cascao Macées

Ana Paula Torres Morim

Ana Sofia Touguinha Machado

Cétia Ramos Costa

Diogo Manuel Vilar de Oliveira

Filipa Silva Torres

Filipe Manuel de Pinho Brandao

Inés de Sousa Leite

Inés Freitas de Oliveira

Rita Brites Costa Maia

José Pedro da Silva S&

Ana Catarina Castro Leite

José Pedro Morim Neto

Ana Catarina Morais Martins Teixeira

José Pedro Sudrez de Oliviera Casanova

Ana Cladudia de Andrade Cruz

Lara Filipa Nunes e Santos

Andreia Sampaio Pereira da Costa

Tiago Manuel Medeiros Furtado

Carla Petronilho Nunes dos Santos

André Filipe Araujo Pereira de Sousa

Cétia Figueiredo Molho

Beatriz Laranjeira Sousa da Silva

Daniela Miranda Santos

Filipa Manuela Carvalho Santos

Isabel Cristina Reis Maia Campos

Gongalo Botelho Rodrigues

José Carlos Lobo Espanhol

Simao Segurilho da Silva

Juliana Rajéo Guerra

Eduardo Barros da Costa Ferreira

Maria Inés Agonia Ferreira

Rita Luis de Almeida Mateus

Maria Joao Sa Trovao Oura

Ana Catarina Gomes Peixoto de Sousa Baptista

Mariana Reis Macieira

Ana Rita Ramos Joia Mendes Cardoso

Marta Maria Costa Azevedo

Antonio Luis Soares da Costa Mendonga Cantinha

Sénia da Silva Lopes

Jorge Manuel Bras Pereira

Ana Catarina Oliveira Assuncao

Ricardo José Almeida da Silva

Ana Isabel Regado Vaz

Diogo da Cruz Pontes Martins da Costa

Bérbara Goncalves da Silva Gomes

Filipe de Oliveira Castro

Daniela Ferreira Carneiro

Gongalo Manuel Campos Marques de Barros Rodrigues

Fabio Neves Correia

Tiago Pontes Silva

Gabriela Ferreira Tavares

Daniel Pereira Bras

Inés Maria Ferraz Viana

Liliana Manuela Silva Sousa

Inés Sequeira Braga Montenegro

Carina Isabel Gomes Aguiar

Manuel Anténio Milheiro Fonseca

Catarina Fernandes Feiteira da Silva

Maria Machado Melo

Joao Pedro Calafate Figueiredo

Patricia Alexandra Marques Rodrigues

Ligia Moreira Aurora

Paula Cristina Barros Ferreira

Rita Ferreira de Sousa

Rita Maria Martins Mendes
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