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APRESENTAÇÃO
Convido o leitor a passear o olhar pelas páginas 
do anuário da Escola Secundária Eça de Quei-
rós do ano letivo de 2013-14.
Ao longo do passeio descobrirá o que foi a 
nossa Escola ao longo desse ano. As suas pá-
ginas permitirão apreciar a Eça de Queirós não 
só como instituição com pergaminhos conso-
lidados e reconhecidos mas, sobretudo, como 
a mesma vive o seu quotidiano: uma comuni-
dade dinâmica, criativa e comprometida com 
a sua missão, traduzida pela palavra de ordem 
do seu Projeto Educativo: “Conhecer e Agir: Ou-
sar Autonomia”. 
E só se tornou possível “ousar autonomia” pelo 
empenho dos membros da comunidade ESEQ, 
pelas mais-valias do seu trabalho e pelos resul-
tados escolares obtidos pelos seus alunos. De 
facto, e como é habitual, toda a comunidade 
correspondeu esforçadamente aos desafios 
que lhe foram sendo propostos.
Cremos, sinceramente, que este anuário con-

tribui para que se conheça melhor a ESEQ, do-
cumentando o presente e consolidando o es-
pírito de união entre a Escola e a comunidade 
que serve. É uma forma de, pelo conhecimento 
que proporciona sobre o que se faz neste espa-
ço de ensino, cultura e lazer, interagir com essa 
comunidade e ajudar a preparar os jovens para 
um futuro profissional e pessoal de sucesso.
A realização de um anuário é um trabalho exi-
gente, de compilação, verificação e organiza-
ção de dados, de edição gráfica e que surge 
num momento do ano letivo de grande azá-
fama para os docentes. Devo, pois, realçar o 
trabalho de todos quantos tornaram possível 
esta obra, deixando-lhes uma palavra de since-
ro agradecimento em nome pessoal e da ESEQ.

O Diretor
José Eduardo Lemos
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“Eduquemos os cidadãos, não príncipes. Busque-se a verdade, não para fechar e deter como um 
mistério, um monopólio, um privilégio, para a converter, em suma, numa autocracia, mas para 
enriquecer com ela o património comum, derramando-a a flux por todos os espíritos. Lastimosa 
pedagogia a que, para encurtar os caminhos do saber, alonga os da virtude. Nós não estudamos 
a física, a química, a biologia, as ciências da matéria e as ciências do espírito, senão para, através 
das suas leis, como através de lentes cada dia mais poderosas, irmos concentrando em nossa alma 
o calor e a luz da lei moral.”

Bernardino Machado
A Universidade e a Nação, in O Instituto: revista scientifica e litteraria,

Coimbra, Vol. 51, n.º 11 (Nov. 1904)
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DEP. LÍNGUAS

Ana Miranda Araújo Passos
Ana Paula Braga Morais Mateus
Andrea Viana Moura
Carla Manuela Pereira Nogueira
Carla Marília Flores Seixas
Corina Pinto Teixeira 
Dulce Maria Lopes Pontes Caseira
Fernanda Inês Marinho Pereira Rocha Soares
Isabel Esteves Caldas Ribeiro
Isabel Maria Maio Vieitas Silva Maia
Isabel Maria Monteiro Meneses Maio
José Henrique Silva Lima
Luísa Isabel da Nova Pereira
Manuela Bernardete Ramos Teixeira Sampaio
Margarida Macedo Costa
Margarida Pinheiro Costa Almeida
Maria Albertina Ramos C. Oliveira Anjo
Maria Ângela Silva Grave
Maria Conceição Miranda Cruz
Maria das Dores Festas Rosa da Silva

Maria Fátima Monteiro Martins Guedes
Maria Filomena Nunes Soares Costa Pacheco
Maria Isabel Almeida Costa
Maria Isolete Pessoa Miranda Milhazes
Natália Manuela Miranda R. Pereira
Vera Maria Santos Luciano 

DEP. CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Ana Cristina Silveira Martins
Carla Alexandra Silva Faria
Carlos Alberto Silva Gomes
José Alberto Ramos Moreira
José Carlos Henriques Silva
José Eduardo Lemos Sousa
Lucinda Amália Brandão Ferreira Monteiro
Manuel Fernando Faria Souto
Maria Antonieta Vieira Freitas Silva
Maria Fátima Moutinho Batista M. Silva
Maria Fernanda Costa Pinto Oliveira
Maria Fernanda S. Duarte Castro
Maria Graça Carneiro Ramos

Da esquerda para a direita:

Subdiretor
José Henrique Silva Lima 
Diretor
José Eduardo Lemos de Sousa 
Adjunta do Diretor
Margarida Pinheiro C. Almeida
Adjunto do Diretor
José Manuel Ramos A. dos Santos

PROFESSORES E TÉCNICOS SUPERIORES

GABINETE DO DIRETOR
2013/2014
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Maria Otília Carmo Silva Rodrigues
Paula Cristina Carvalho Rodrigues
Rosa Maria Nadais Resende Fonseca
Susana Maria Jorge Travassos Galvão
Teresa Conceição Carvalho Silva
Zélia Maria Santos Pereira

DEP. MATEMÁTICA 
 
Alda Maria Gomes Sá Ferreira Freitas
Ana Adelaide da Fonseca Ramos
Ana Maria Freitas da Quinta e Costa
Ana Matilde Amorim Leitão Carneiro
Ana Rosa Cardoso da Silva Costa
Graça Maria H. Reis Pedrosa C. Gandra
Joaquim Paulo Azevedo Sousa Anjo
José Dias Milheiro
José Manuel Batista Silva Faria
José Paulo Frasco de Sá e Sousa
Maria Alexandrina Silva Gonçalves
Paula da Ressurreição Gomes Marques

DEP. CIÊNCIAS FÍSICAS E NATURAIS 
 
Alice Fernandes Macedo Brandão Dias
Ana Cristina Dias Brás
Ana Maria Felgueiras Moreira Marques
Carlos Manuel Pinto Rodrigues
Custódia Maria Gomes Lima
Deolinda Rosa Mieiro Seabra Rodrigues
Elsa Maria Flores Duarte de Almeida
Emília Maria Gomes Costa Subida
Helena Maria Azevedo Mateus
Manuel Joaquim Fernandes Rato
Margarida Maria Barrosa Monteiro Coelho
Maria Alice Veloso Alves Ribeiro dos Santos
Maria Helena Ferreira Silva Sá
Maria José Coutinho F. F. Frutuoso
Maria Luiza Almeida Alves Costa
Maria Manuela Pichel Simões Vilarinho
Maria Teresa S. Cristino Ferreira
Olga Maria Veloso Pereira Silva

Paula Maria Dias Castro Almeida
Paulo Jorge da Maia Campos
Teresa Maria Cunha Amorim Moreira

DEP. ED. ARTÍSTICA E TECNOLÓGICA 
 
Agostinho Manuel de Sousa Moreira
Arnaldo Pedro Pinto Gomes da Silva
Carlos Simões Sousa Baptista
Isabel Maria Pereira Moreira
José Carlos Ferreira Lima
José Manuel Ramos Antunes Santos
Luís Marcelino Azevedo Nogueira Viana
Maria Graça Santos Dinis
Maria João Santos de Sá
Maria José Gomes Sá Trovão
Ondina Augusta Carvalho Castro Morim
Paulo Jorge da Silva Ferreira
Rui Armando Mendes da Costa Novais
Vicente Ferreira Santos Craveiro
 
DEP. EXPRESSÕES 
 
Ana Maria Campos Vaz Leal
Augusta Maria Santos Ribeiro Ferreira
Cândida Maria Barros Leite
Célia Cristina de Castro Ferreira do Carmo
José Carlos Miranda Grilo de Sousa
José Júlio Peixoto Silva
José Ricardo Neves Rodrigues
Maria Fátima Campos Nunes
Maria João Ferreira dos Santos Niz Casanova
 
ESTAGIÁRIOS ESPANHOL 
Liana Filipa Mendes Silva
Susana Maria Silvestre Torres Varejão
Carlos Manuel Cunha Cruz
André Manuel Ruivo Senos Matias

TÉCNICOS SUPERIORES
Psicóloga - Conceição Manuela Prisco R. Almeida
Assistente Social - Tiago Agostinho T. Pacheco



8 | Anuário ESEQ 2013/2014

ASSISTENTES OPERACIONAIS

Adelino Sá Pedrosa
Anabela Morais Serra
Ângela Maria Marques Baptista
António João Milhazes (CO)
Carlos João Maia Silva
Deolinda Silva Lopes Jesus
Fernando Martins Costa
João Manuel Fernandes Graça
José António Dias Novais
José Manuel Teixeira Silva
José Maria Azevedo Mateus
Manuel José Silva Marques
Maria Alice Gonçalves Araújo
Maria Ascensão Silva Baptista Pereira
Maria Cândida Alves C. Pinto Pedrosa
Maria Conceição Fernandes Lourenço
Maria Conceição Mariana Santos
Maria Conceição Pacheco Camões
Maria Dores Marques Costa
Maria Dores Pereira Alves
Maria Dores Santos Graça Ferreira
Maria Emília Lopes Sousa M. Gaspar
Maria Fátima Oliveira Silva Nunes
Maria Isabel Júlio Nova Silva
Maria Leonor G. Marques Silva
Maria Lucinda Santos Ferreira
Maria Lurdes Domingues Cruz
Normando Silva Bastos
Rosa Maria Almeida Sousa
Rosa Maria Gomes Moreira da Costa
Teresa Maria Martins Vieira Santos

ASSISTENTES TÉCNICOS

Ana Paula Real Serra Ferreira 
António Augusto Tavares Preto 
Cristina Maria Fonseca Leite Pina 
Elsa Maria Fernandes Pinto 
Florisa Maria Martins Garrido 
João Paulo Ponte Martins 
Luís Miguel Martins e Silva 
Maria Céu Lemos Silva 
Maria Dores Sousa Santos (CSAE) 
Maria Elisabete Coelho Lopes 
Maria Fátima Oliveira Silva Azurara

OUTROS COLABORADORES
Contrato emprego-inserção (IEFP)
Paula Cristina Lima Machado da Costa

ASSISTENTES
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CONSELHO PEDAGÓGICO
Presidente

Diretor José Eduardo Lemos de Sousa

Coordenadores Departamento Curricular	

Matemática José Dias Milheiro

Línguas Maria Albertina Ramos C. Oliveira Anjo

Ciências Sociais e Humanas Zélia Maria Santos Pereira

Ciências Físicas e Naturais Manuel Joaquim Fernandes Rato

Educação Artística e Tecnológica Carlos Simões Sousa Baptista

Expressões José Ricardo Neves Rodrigues

Coordenadores das Estruturas de Apoio e Orientação

Coord. Núcleo Proj. e Atividades Paulo Jorge da Maia Campos

Coord. Diretores dos Cursos Tecnológicos e Profissionais Maria José Gomes Sá Trovão 

Coord. dos Ser. Psic. e Orientação Conceição Manuela Prisco R. Almeida

Coord. do Núc. de Apoio Educativo Maria Fátima Monteiro M. Guedes

Coord. Equipa de Avaliação Interna Maria Luiza A. Alves da Costa

Coord. Biblioteca Escolar Fernanda Inês Marinho P. Rocha Soares

Coord. Dir. Turma E. Secundário Maria José Coutinho F. F. Frutuoso

Coord. Dir. Turma E. Básico Emília Maria Gomes Costa Subida

GABINETE DO DIRETOR
Diretor José Eduardo Lemos de Sousa

Subdiretor José Henrique da Silva Lima

Adjunto do Diretor José Manuel Ramos Antunes dos Santos

Adjunta do Diretor Margarida Pinheiro Costa Almeida

CONSELHO ADMINISTRATIVO
Presidente José Eduardo Lemos de Sousa Diretor

Vice-Presidente José Henrique da Silva Lima Subdiretor

Secretária Maria das Dores Sousa Santos Chefe dos Serviços Administrativos

ÓRGÃOS DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO
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S

I – REPRESENTANTES DO PESSOAL DOCENTE

REPRESENTANTES EFETIVOS

José Carlos Henriques da Silva 

Maria Fernanda da Silva Duarte Castro

Carlos Manuel Pinto Rodrigues

 Maria Ângela da Silva Grave

 José Alberto Ramos Moreira

 José Carlos Miranda Grilo Sousa 

 Ana Rosa Cardoso Silva Costa  

 José Carlos Ferreira Lima

II – REPRESENTANTES DO PESSOAL
       NÃO DOCENTE

REPRESENTANTES EFETIVOS

João Paulo Pontes Martins

Adelino Sá Pedrosa

III – REPRESENTANTES dos ALUNOS

REPRESENTANTES EFETIVOS

Fábio Miguel Cunha Pereira - 11.º D

Manuel António M. Fonseca  - 11.º D

 CONSELHO GERAL DA ESEQ - 2013/2017 

IV – REPRESENTANTES DOS PAIS
        E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO

REPRESENTANTES EFETIVOS

Carla Marina Rosária Canossa Pereira

Carlos Manuel Ferreira Guedes

Maria Fernanda Gomes Sá Trovão

Ana Bela Marques Moreira Soares

V – REPRESENTANTES DO MUNICÍPIO

REPRESENTANTES EFETIVOS

Luis Diamantino Carvalho Batista 
(Vereador do Pelouro da Educação)

António José Ramalho de Campos Ferreira

Maria Mabilde Pinto

VI – REPRESENTANTES DA COMUNIDADE LOCAL

REPRESENTANTES EFETIVOS

Manuel Costa 
(Director da Biblioteca Municipal Rocha Peixoto)

Sérgio Manuel Machado Viana Pereira 
(Diretor Geral da Clipóvoa – Hospital Privado)
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ASSOCIAÇÃO
DE ESTUDANTES

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
Presidente 
Gabriela Ferreira Tavares 
Secretário 
Miguel Tomé Coutinho Fonseca Nery
Secretário 
João Pedro Vieira Fernandes 

DIREÇÃO
Presidente 
Fábio Miguel da Cunha Lima Pereira
Vice-Presidente 
Manuel António Milheiro Fonseca
Tesoureiro
Alexandre Maeiro Martins Costa
Secretário 
Miguel Lopes Dias
Secretária 
Luísa Miguel Silveira Quintas
Vogal 
Ana Catarina da Silva Araújo
Vogal 
Maria Francisca de Oliveira Martins Lopes
Vogal
Bruna Alexandre Craveiro Igreja

CONSELHO FISCAL
Presidente
Daniel da Silva Neto
Secretária	
Beatriz Gomes Lopes
Secretário 
Daniel Augusto Peixoto Sezardo Braga

ASSOCIAÇÃO DE PAIS
E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO 

ASSEMBLEIA GERAL 
Presidente
Carlos Manuel Ferreira Guedes
Vice-Presidente
Júlio Idilio Sousa Guerra
1.º Secretário
Ana Paula Costa Sousa Pessanha 
2.º Secretário
António Silva Santos
1.º Vogal
Ana Maria Azevedo Ribeiro
2.º Vogal
Ana Paula Lemos Carvalho Oliveira

DIREÇÃO 
Presidente
Carla Marina R. Canossa Pereira
Vice-Presidente
Maria Fernanda Gomes Sá Trovão
Tesoureiro
Ermelinda Martins Regufe
Secretário
Ana Isabel Gonçalves Assunção
1.º Secretário
Anabela Lima Maio Fortunato
1.ª Vogal
Maria Goreti Torres Vieira
2.ª Vogal
Isolina Maria Gomes Graça Bernardino
3.º Vogal
Aristides Moreira Marques
4.º Vogal
Moisés José Areias da Nova

CONSELHO FISCAL 
Presidente
Maria Graça Gonçalves F. R. Barbosa
Relator
Maria de Fátima C. Reis Macieira
1.ª  Vogal
Maria Teresa Pereira Veríssimo
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CARACTERIZAÇÃO DAS TURMAS DO ENSINO SECUNDÁRIO
CURSO N.º DE TURMAS TURMAS

Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias 8 A, B, C, D, E, F, G, H 

Científico-Humanístico de Artes Visuais 2 I, J

Científico-Humanístico de Ciências Socioeconómicas 1 K

Científico-Humanístico de Línguas e Humanidades 4 L, M, N, O

Profissional Técnico de Multimédia 1 P

CURSO N.º DE TURMAS TURMAS

Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias 7 A, B, C, D, E, F, G

Científico-Humanístico de Artes Visuais 2 H, I

Científico-Humanístico de Ciências Socioeconómicas 1 J

Científico-Humanístico de Ciências Sociais e Humanas 2 K, L

Profissional Técnico de Multimédia 1 M

CURSO N.º DE TURMAS TURMAS

Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias 7 A, B, C, D, E, F, G

Científico-Humanístico de Artes Visuais 2 H, I

Científico-Humanístico de Ciências Socioeconómicas 2 J, K

Científico-Humanístico de Ciências Sociais e Humanas 3 L, M, N

Profissional Técnico de Multimédia 1 O

10
.º 

A
N

O
11

.º 
A

N
O

12
.º 

A
N

O

CARACTERIZAÇÃO DAS TURMAS DO ENSINO BÁSICO
ANO CURRICULAR N.º DE TURMAS TURMAS

7.º Ano 1 A

8.º Ano 1 A

9.º Ano 1 A

ENSINO REGULAR
7.º Ano Básico Regular

8.º Ano Básico Regular

9.º Ano Básico Regular

10.º Ano Científico-Humanísticos

11.º Ano Científico-Humanísticos

12.º Ano Científico-Humanísticos

ENSINO PROFISSIONAL
1.º Ano Técnico de Multimédia

2.º Ano Técnico de Multimédia

3.º Ano Técnico de Multimédia

OFERTA EDUCATIVA
2013/2014
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2 – RESULTADOS EXAMES NACIONAIS - ENSINO SECUNDÁRIO

Média dos Exames Nacionais - Alunos Internos - 2012

Código Disciplinas Número de provas Média ESEQ Média Nacional Diferença

547 Espanhol 26 153 128 2,5

623 História A 56 98 99 -0,1

635 Matemática A 192 98 92 0,6

639 Português 285 121 116 0,5

702 Biologia Geologia 148 125 110 1,5

706 Desenho A 33 147 128 1,9

708 Geometria Descritiva A 49 93 116 -2,3

712 Economia A 26 128 104 2,4

714 Filosofia 20 100 103 -0,3

715 Física e Química A 149 109 92 1,7

719 Geografia A 72 119 109 1

723 História B 10 137 119 1,8

724 Hist. Cultura Artes 18 98 97 0,1

734 Literatura Portuguesa 18 108 93 1,5

735 Matemática B 18 108 93 1,5

835 MACS 21 118 100 1,8

3 – RESULTADOS PROVAS FINAIS - ENSINO BÁSICO

Código Disciplinas Número de provas Média ESEQ Média Nacional Diferença

91 Português (9.º Ano) 28 68 48 20

92 Matemática (9.º Ano) 28 70 44 26
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4 – ABANDONO ESCOLAR

2013/2014

Modalidade de Ensino AM + EF

7.º Ano Básico Regular 0

8.º Ano Básico Regular 0

9.º Ano Básico Regular 0

Total Ensino Básico 0

1.º Ano Profissional de Multimédia 1

2.º Ano Profissional de Multimédia  0

3.º Ano Profissional de Multimédia  0

10.º Ano Sec. Científico-Humanísticos 3

11.º Ano Sec. Científico-Humanísticos 8

12.º Ano Sec. Científico-Humanísticos 10

Total Ensino Secundário 22

ABANDONO TOTAL (AM + EF) 22

Total de Alunos Matriculados
(excluídas as transferências)

1204

Taxa de Desistência / Abandono Escolar 1,8%

5 – NÚMERO DE ALUNOS DO QUADRO DE VALOR e EXCELÊNCIA

2013/2014

7.º Ano 2

8.º Ano 6

8.º Ano 1

10.º Ano 28

11.º Ano 31

12.º Ano 77

TOTAL 145

Total de alunos 1204

Taxa de integração no QVE 12%
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Gostaria de iniciar a minha inter-
venção por felicitar todos os alunos 
presentemente premiados pela sua 
excelência. Alunos que, para chegar 
a esta parte, demonstraram, durante 
o decorrer de todo o ano letivo, enor-
me capacidade de trabalho, sacrifício, 
organização e responsabilidade. Acre-
dito que, para muitos de vós, esta ce-
rimónia seja um marco inesquecível 
nas vossas vidas, na medida em que 
celebra o sucesso que adveio de um 
ano de intensa luta e entrega. De fac-
to, aqui são premiados os melhores 
entre os melhores e fica provado que 
quem trabalha, árdua e diariamente, é 
recompensado pelo seu esforço e de-
dicação. Aqui, destacam-se os alunos 
que não desistiram perante numero-
sas dificuldades e que lutaram contra 
as adversidades que se interpuseram 
na sua jornada escolar. Isto, porque 
nesta escola, desde cedo nos incu-
tem o princípio de que só chega ao 
topo quem não desiste, de que para 
se atingir a excelência é indispensável 
não cruzar os braços perante os obs-
táculos. Desta forma, somos orienta-
dos a definir rigorosamente os nossos 
objetivos profissionais, ainda que no 
imediato pareça, por vezes, impossí-
vel atingi-los, ainda que os resultados 
não tenham sido os que inicialmen-
te pretendíamos, ou que, um certo 
teste nos tenha corrido pior do que 
o esperado. Há que olhar em frente, 
trabalhar mais e melhor e, fundamen-
talmente, pensar positivo de forma a 
produzir os efeitos desejados. Talvez 
seja essa a lição mais valiosa que uma 

escola pode dar aos seus alunos: a da 
luta e do sacrifício. 
No entanto, nada disto seria possível 
sem o apoio incondicional dos nossos 
pais e encarregados de educação, dos 
professores, funcionários, corpo ad-
ministrativo e direção da escola que 
dedicam largas horas das suas vidas 
para nos facultar a melhor educação 
possível. Efetivamente, nada disto se-
ria possível se não frequentássemos 
uma escola como a ESEQ, marcada 
pela qualidade do seu ensino e pela 
sua boa organização. Uma escola na 
qual nos sentimos seguros e apoia-
dos, sendo este um sentimento parti-
lhado por todos os alunos com quem 
contactei durante estes três anos de 
estudo. Deste modo, penso que falo 
em nome de todos eles, quando digo 
que ninguém conclui o seu percurso 
escolar indiferente à experiência úni-
ca que a ESEQ proporciona. É, sem 
dúvida, um espaço no qual nos or-
gulhamos de estar e um pilar impor-
tantíssimo na nossa formação como 
jovens adultos. 
É imperativo também referir que não 
percorremos este caminho sozinhos 
e que seria impossível que assim 
acontecesse. Gostaria, portanto, de 
deixar uma palavra de sincero apreço 
à administração da escola que, jun-
tamente com os professores, fazem 
da ESEQ uma das melhores escolas 
secundárias do país. Por um lado, ga-
rantem um nível de exigência elevado 
que nos permite realizar com êxito as 
provas nacionais propostas. Por ou-
tro, disponibilizam elevadíssima qua-

LAÇOS DE UM TEMPO E DE UM LUGAR

lidade de ensino e incutem valores 
morais essenciais para a nossa vida 
futura. Gostaria também de agrade-
cer a todos os professores e funcioná-
rios da escola, que apesar de sofrerem 
bastante com situação económica 
atual, não perdem nunca a paixão 
que sentem pelos alunos e pela insti-
tuição/entidade escolar e que nunca 
falham aos seus compromissos. São 
pessoas com as quais comunicamos 
em muitas horas da nossa vida e que 
nos marcaram pela sua dedicação, 
esforço e prontidão. Para além disso, 
ficará para sempre um enormíssimo 
“Obrigado” aos pais e encarregados 
de educação que nos apoiam em 
tudo no dia-a-dia, tanto emocional 
como financeiramente, que acredi-
tam em nós e que, apesar da pressão 
que exercem, sempre nos incentivam 
a vencer nesta escalada académica. 
Concluo a minha intervenção com 
um excerto de uma série televisiva 
norte-americana, (nome Meredith 
Grey; Grey’s Anatomy, Push)) que 
acompanho e que, na minha pers-
petiva, representa bem o que foi e é 
para muitos alunos o percurso esco-
lar: uma escalada: “Tiram-se fotos aos 
montanhistas nos topos das monta-
nhas e eles estão a sorrir. Estasiados. 
Triunfantes. No entanto, se repara-
rem, ninguém tira fotos ao caminho 
porque, afinal de contas, quem se 
quer lembrar do resto? Pressionamo-
-nos todos os dias para sermos me-
lhores porque é assim que tem que 
ser, porque é isso que a vida exige, e 
não porque gostamos. Não gostamos. 
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Não admira, portanto, que ninguém 
tire fotos à subida implacável, à dor e 
à angústia que atingem níveis nunca 
antes calculados. Orgulhosos, preferi-
mos sempre recordar a vista do topo, 
o momento de cortar a respiração no 
topo do mundo. O momento em que 
já toda a dor vale a pena. E é essa a 
parte mais doida, já tudo vale a pena. 
Por tudo isto, gostaria de pedir a to-
dos os alunos presentes, aos que con-
cluíram recentemente o 12.º ano e 
aos que se preparam para iniciar um 
ano letivo pleno em aventuras, que 
acreditem nas suas capacidades e 
que, apesar de todas as tempestades, 
nunca, repito, nunca, desistam de al-
cançar o topo. O sonho. 

Maria Inês Ferreira 12.º C 
(Discurso proferido na sessão

de atribuição de Quadro Excelência)

O que melhor guardo na memória é o 
facto de ter saído de uma escola bá-
sica e entrar numa escola secundária, 
o facto de ter saído de uma “família” 
para entrar noutra, embora no início 
cheia de desconhecidos, mas com o  
apoio dos professores que nunca de-
sistiram dos alunos e nos ajudaram a 
ter melhores resultados, se tornou na 
nossa “família”.

Hugo Vieira 7.º A

Na ESEQ vivi momentos simplesmen-
te fantásticos. Tenho as mais variadas 
memórias do que vivenciei: positivas 
e negativas mas sobretudo recorda-
ções nunca antes vividas. Sinto-me 
lisonjeada por estudar numa das 
melhores escolas do país! A ESEQ vai, 
para sempre ficar guardada na minha 
memória, no meu pensamento, nas 
minhas recordações mais preciosas!

Carolina Mourato 7.º A

Cheguei à escola no ano 2013. Era 
um mundo novo para mim. Até ago-
ra, não cresci apenas como aluna, 
mas também como pessoa. A ESEQ é 
muito mais que uma simples escola. É 
uma segunda casa que vou guardar 
no meu coração para o resto da mi-
nha vida.

Madalena Carvalho 7.º A

O ano letivo 2013/2014 foi especial 
para mim. Sendo o meu primeiro 
ano na ESEQ, tive receio de não me 
adaptar. Mas entrar na ESEQ foi uma 
das melhores decisões que tomei 
até hoje. Encontrei bons professores, 
bons colegas, boas instalações e bom 
ambiente. Estou certo que todos estas 
fatores contribuíram para que atingis-
se o meu objetivo: ser do quadro de 
excelência da ESEQ!

Pedro Gonçalo Correia 7.º A

Na ESEQ, investi todo o meu esforço 
e dedicação para alcançar os meus 
objetivos e os da escola. Nesta segun-
da casa, à qual pertenço, cresci como 
pessoa e como aluna em conheci-
mento e maturidade. Conheci pes-
soas memoráveis, que me apoiaram 
nos piores e melhores momentos, 
que me elogiaram quando precisei de 
uma simples palavra, me iluminaram 
quando necessitei de me identificar 
algures. O percurso de estudante exi-
ge organização, paciência, concentra-
ção, determinação e, sobretudo, dedi-
cação. Todos estes conceitos definem 
um estudante e definem a ESEQ!

Maria Maravalhas 8.º A

Na ESEQ vejo uma instituição que ja-
mais esquecerei, a escola onde cresci, 
aprendi e vivi. Tenho que agradecer 

a todos os funcionários, professores, 
colegas, à Escola pelo que me pro-
porcionaram e que fizeram o que sou 
agora. Tenho muito orgulho em per-
tencer a esta instituição e em poder 
dizer que a minha escola é das melho-
res do país! Obrigada ESEQ!

Matilde Cunha 8.º A

Ao longo destes dois anos cresci como 
aluna e como pessoa, tendo o apoio e 
acompanhamento de todos. Foram 
indispensáveis na minha evolução. 
Também, as amizades e laços criados, 
e mantidos, contribuem para a minha 
formação enquanto ser humano. Por 
isso, a mensagem é de agradecimen-
to pelas experiências que vivi!

Catarina Amaro 8.º A

Em primeiro lugar quero deixar uma 
palavra de agradecimento a toda a 
comunidade escolar da ESEQ porque, 
de facto, conseguiram proporcionar-
-me três anos da minha vida que nun-
ca irei esquecer. De facto, estas linhas 
que escrevo são indubitavelmente 
insuficientes para relatar e transmitir 
tudo de bom que esta escola fez por 
mim e do quanto eu me orgulho da 
minha passagem por aqui. Resta-me 
apenas reafirmar que este foi um es-
tabelecimento que me marcou pro-
fundamente e enaltecer o esforço e 
dedicação dos docentes que são um 
enorme contributo para o nosso su-
cesso académico.

Tiago Furtado 12.º F

O 12.º ano é o culminar de um ciclo de 
muitas mudanças a vários níveis, de 
grande crescimento pessoal, em que 
a responsabilidade aumenta e as clas-
sificações têm um grande peso para 
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as decisões futuras. Neste sentido, 
este ano permitiu o desenvolvimento 
de competências essenciais e laços de 
amizade que vão perdurar para sem-
pre. De facto, durante este ano letivo, 
vivenciei um grande convívio e espí-
rito de união e cumplicidade entre os 
alunos.
Para terminar, quero salientar que re-
cordarei com muito carinho esta eta-
pa da minha vida, sobretudo os pro-
fessores que me transmitiram o seu 
saber e experiência, bem como esta 
escola, essencial para a minha forma-
ção como cidadão.

Filipe Brandão 12.ºF

“Transporta um punhado de terra 
todos os dias e farás uma montanha” 

Confúcio
Estudar na Escola Secundária Eça de 
Queirós foi um crescimento diário 
com vários momentos em que as 
emoções balançaram entre a satisfa-
ção do cumprimento dos deveres e a 
necessidade de uma resposta eficaz 
às exigências que o secundário exigia. 
Nem sempre consegui o equilíbrio 
necessário entre as duas mas, com o 
apoio de alguns professores, trabalhei 
numa persistência contínua que cul-
minou em resultados muito animado-
res para o meu futuro. Ao longo dos 
três anos tive bons amigos, outros re-
cordo apenas como colegas; conheci 
ótimos professores com uma grande 
vontade de ajudar a crescer, que não 
vou esquecer; vivi momentos de mui-
ta camaradagem e sei que estudar 
nesta escola não é fácil mas para subir 
à montanha do conhecimento (pelo 
menos ingressar no curso superior 
que gostamos) é necessário um esfor-
ço diário. 

António Luís Cantinha 12.º G

O 11.º ano foi um ano que me per-
mitiu crescer, não só como aluno, 
mas também como pessoa. De facto, 
a exigência a que os professores da 
ESEQ já nos habituaram permitiu-me 
desenvolver as minhas competências 
como aluno, mas, por outro lado, tam-
bém me permitiu ganhar uma maior 
consciência das minhas capacidades. 
Assim, à medida que ia ultrapassan-
do os obstáculos, vencendo desafios 
e cumprindo os objetivos a que me 
propunha, ia-me conhecendo me-
lhor, ganhando mais confiança em 
mim. Foi, sem dúvida, um ano muito 
desgastante, mas teve muitos aspe-
tos positivos e sabe bem poder olhar 
para trás com sentimento de dever 
cumprido.

Rui Seabra Rodrigues 11.º D

O 11ºano foi um ano exigente e muito 
positivo para mim. Foi um ano repleto 
de experiências novas, que me permi-
tiu conhecer melhor a mim próprio e 
que me ajudou a desenvolver capaci-
dades úteis no futuro. Esta escola e os 
seus professores ajudaram-me muito 
e o balanço final é bastante positivo, 
pois consegui alcançar os objetivos a 
que me propunha. Foi uma caminha-
da longa e difícil que culminou nos 
exames nacionais, dos quais também 
guardo boas memórias. Em suma, foi 
um ano trabalhoso, mas que me per-
mitiu crescer e, olhando agora para 
trás, revelou-se um ano muito feliz e 
satisfatório!

Nuno Seabra Rodrigues 11.º D

Começo por falar do Curso Profissio-
nal Técnico de Multimédia. Para mim, 
e para a minha família, foi uma deci-
são difícil a de repetir o 10.º ano na 
perseguição de um sonho, sobretudo 

perante a expectativa generalizada de 
que os cursos profissionais correspon-
dem a uma qualificação menor, com 
um percurso mais facilitado, quando 
comparados com os Cientifico-Huma-
nísticos. Como pude comprovar, tal 
não corresponde à verdade, nem na 
carga horária, nem na exigência das 
competências a adquirir. Felizmente, 
o reconhecimento que desejo para o 
nosso Curso tem sido demonstrado 
pela ESEQ cada vez mais. Isto reflete-
-se no facto do registo para memória 
futura da nossa escola ser feito por 
nós, com a cobertura audiovidual das 
atividades. Isso é fantástico e uma res-
ponsabilidade imensa que muito nos 
orgulha.
A mística da EÇA passou a fazer par-
te do meu Ser. De que será feita essa 
mística? Eu só posso responder por 
mim: é feita pelas pessoas. Pelos meus 
colegas que recordarei. Pelos amigos 
que fiz e espero guardar para a vida. 
Pelos funcionários, disponíveis e amá-
veis. Pelos professores, respeitáveis e 
respeitadores, exigentes e tolerantes, 
trabalhadores e amigos. Pelo diretor 
rigoroso e disciplinador, mas também 
inspirador, colega diário na mesa da 
cantina, interessado em ouvir as opi-
niões dos alunos.
Para os vindouros deixo-vos um pe-
dido: ao passarem o portão da ESEQ 
pela primeira vez estão a entrar num 
mundo de rigor, mérito e interajuda. 
Vistam a nossa camisola e orgulhem-
-se dela para sempre.

Filipa Torrão 11.º M



“Sem amigos ninguém escolheria viver,
mesmo que tivesse todos os outros bens.”

Aristóteles
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TURMA 7.º A

TURMA 8.º A

DT Vicente Craveiro

DT Vicente Craveiro
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TURMA 9.º A

TURMA 10.º A

DT Emília Subida

DT Otília Rodrigues
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TURMA 10.º B

TURMA 10.º C

DT Júlio Silva

DT Ana M. ª Felgueiras
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TURMA 10.º D

TURMA 10.º E

DT Isabel Vieitas

DT Alice Dias
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TURMA 10.º F

TURMA 10.º G

DT Joaquim Anjo

DT Teresa Moreira
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TURMA 10.º H

TURMA 10.º I

DT Manuel Rato

DT Manuela Sampaio
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TURMA 10.º J

TURMA 10.º K

DT Fátima Nunes

DT Luísa Pereira 
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TURMA 10.º L

TURMA 10.º M

DT Isabel Maio

DT Antonieta Silva
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TURMA 10.º N

TURMA 10.º O

DT Ana Martins 

DT Albertina Anjo
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TURMA 10.º P

TURMA 11.º A

DT José Carlos Lima

DT Carlos Rodrigues
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TURMA 11.º B

TURMA 11.º C

DT Zélia Pereira

DT Fernando Souto
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TURMA 11.º D

TURMA 11.º E

DT M.ª José Frutuoso

DT Isabel Costa
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TURMA 11.º F

TURMA 11.º G

DT Ricardo Rodrigues

DT Natália Pereira
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TURMA 11.º H

TURMA 11.º I

DT Ana Paula Mateus

DT Conceição Cruz
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TURMA 11.ºJ

TURMA 11.º K

DT Augusta Ferreira

DT Carla Nogueira 
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TURMA 11.º L

TURMA 11.º M

DT Dulce Caseira

DT Vicente Craveiro
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TURMA 12.º A

TURMA 12.º B

DT Isabel Caldas

DT Elsa Almeida
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TURMA 12.º C

TURMA 12.º D

DT Manuela Vilarinho

DT Fátima Guedes
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TURMA 12.º E

TURMA 12.º F

DT Alda Ferreira

DT Júlio Silva 
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TURMA 12.º G

TURMA 12.º H

DT Ana Passos

DT Isabel Moreira
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TURMA 12.º I

TURMA 12.º J

DT Célia Carmo 

DT Fátima Baptista 



42 | Anuário ESEQ 2013/2014

TURMA 12.º K

TURMA 12.º L

DT José Carlos Sousa 

DT José Carlos Silva
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TURMA 12.º M

TURMA 12.º N

DT Fernanda Duarte

DT José Alberto Moreira
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TURMA 12.º O DT Isolete Milhazes
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7.º A
Álvaro André Fernandes Maia
Ana Catarina Brás Cruz
André Luís Ramos Pereira
Bruna Torrão Mendanha Gomes
Carolina Mourato Martins
Cristina Faria Santos
Cristina Pinto Rodrigues Galiza Sousa
Daniela Lima Arteiro
Diana Filipa Gonçalves Cadilhe
Dinis Tito Campos Vaz Leal
Hugo Azurara Vieira
Hugo Manuel Dias Neta
Inês Filipa Loureiro Faria
Joana Oliveira da Silva
Joana Torres Campos
João Pedro Touguinha Machado
José Pedro Miranda da Costa
José Pedro Moreira Costa e Silva
Madalena Lima Carvalho
Márcia Rafaela Agra Gavina
Miguel Lima Coelho
Miguel Salgado Carvalho Dias Ramalhão
Pedro Gonçalo de Castro Correia
Ricardo André Lázaro da Silva Teixeira
Ricardo Campos Lopes
Rita Ribeiro Moreira
Vasco Maia Pinheiro

8.º A
Ana Alexandra Teixeira Veiga Coelho
Ana Teresa de Sousa Calafate
Ângela Patrícia Santos Ferreira
Beatriz da Costa Ferreira
Beatriz Serra Morim
Bruno Nova Henriques Remédios Gomes
Catarina Morim da Costa
Catarina Proença Fernandes Ramalho Amaro
Catarina Sofia Costa Carvalho
Filipa Eduarda Fernandes Ortiga Carneiro
Francisca Rodrigues Torrão de Sá Valentim
Francisco Gustavo Veloso Ribeiro Santos
Francisco Manuel Pinheiro Ladeira
Guilherme Stuart Proença Themudo Gilman
João Diogo Rajão da Cunha Ponte Martins
José Manuel Mateus Pontes
Maria do Sameiro Santos Maravalhas
Maria Inês Salgueiro Sales da Silva
Marta de Sousa Figueiredo
Marta Freixo Lopes
Matilde Azevedo Vale da Cunha
Miguel dos Santos Ferreira
Pedro Afonso de Moura Santos
Pedro Henrique Correia Silva
Rafael Leitão Pereira
Ruben Jesus Ramos Feiteira
Sara Filipa Rajão Marques
Tiago Nogueira Casanova

9.º A
Adriana Valentim Serra
Alexandra Carvalho Costa
Ana Catarina Gomes da Silva
Ana Margarida de Sousa Marques
Ana Patrícia Rajão Coelho
Ana Sofia Flores Fontes

André Monteiro Pereira
Daniela Filipa e Silva Quaresma
Eva Isabel Eiró Vasconcelos
Francisco Miguel Pateiro Silva
Inês Alexandra Pereira Veríssimo
Inês Fangueiro Faria
Inês Gomes Carvalho
Joana Catarina Campos Faria
João Pedro Serra Seara
Jorge Rajão Viana
José Miguel Monteiro Almeida
José Pedro Trocado Lopes
Mariana Costa Cunha Correia de Almada
Mariana Félix Brandão
Nuno Pinheira Félix
Pedro Lopes de Castro
Pedro Silva Marques
Sara Filipa de Andrade Guimarães
Sofia Coelho dos Santos
Sofia Tomé da Silva

10.º A
Ana Alexandra Bento Pinheiro
Ana Catarina Oliveira Trigo
Ana Lúcia Ribeiro Azevedo
Ana Rita da Silva Nova
Anastasiia Khomenko
António Manuel Avelino Ribeiro
Arlindo da Fonte Torres
Artur Shupa
Beatriz Silva Abreu
Bruno Couto Lopes
Bruno Silvestre Barros Cardoso Abraão
Catarina Garcia Moreira
Daniela dos Reis Sequeira
David Couto Areias
Fernanda Catarina Pena Correia
Francisco Jorge Veiga Augusto
Gintaré Valner
Guilherme Alexandre Bernardo Carvalhal
Jaime Filipe dos Santos Correia
João Dinis Lima
João Henrique Pitrez Ferreira dos Santos
João Pedro da Silva Angeiras
Lara Cunha Seixas
Luís David Campos Coentrão
Luís Miguel Marques Cutilada da Rosa
Pedro Rodrigues de Castro
Rafaela Alves de Oliveira
Ruben Brás Matias da Silva
Sérgio Diogo Ribeiro Souto

10.º B
Alice Campos Sousa
Ana Cláudia Santos Flores
Ana Francisca Oliveira de Figueiredo
Ana Margarida Ferraz dos Santos
António Daniel Sousa Ferreira
Barbara Gomes de Azevedo Neto Brites
Carlos Alberto Nova Macho
Daniel Eiras Pereira
Diogo André Mesquita Teixeira
Ernesto José Gavina Rajão
Francisco da Costa Santos
Francisco Miguel Macieira Moça Alves Rocha
Inês Filipa Ramos Azevedo

Jie Ye
João Fernandes Postiga
João Ferreira Carvalho
João Paulo Flores Martins
João Pedro Ramos Monteiro
José Miguel Pontes Teixeira
Maria Carolina Amorim Castro
Maria Carvalho Pinto Bravo
Miguel Augusto Ribeiro da Costa
Rita Moura Carneiro
Rosa Catarina Henrique Lourenço
Rui Filipe Costa Ferreira
Sara Filipa Marques Maio
Tomás da Rocha Anjo
Xiaoyun Chen

10.º C
Ana Cláudia Berenguel Silva
André Tiago Gonçalves Sa Rodrigues
Carlos Eduardo da Nova Duarte
Catarina Nicolau de Sá Ferreira
Diana Filipa Alves Gaspar
Diogo Jorge Duarte Almeida Pereira
Diogo Rafael Amorim Mendes
Elisa Stuart Proença Themudo Gilman
Filipa Figueiredo Fernandes
Francisca Silva Fontes
Gabriel Martins
Guilherme Gomes Peixoto de Sousa Baptista
Inês Catarina Alves Sousa
Inês de Freitas Pessoa Briote
Inês Isabel Neves Caldeira
João Carlos Cardoso da Costa Mendes
João Nuno Silva de Sá
João Pedro da Silva Correia Faria
José Roda Babo Dias de Sá
Mariana Laundos Pinheira dos Santos
Mariana Vaz Osório Gonçalves Moreira
Pedro Miguel Fernandes Novo
Sara de Freitas Pessoa Briote
Sara Isabel Moreira Guimarães
Tiago Miguel Rajão Serra
Vanessa Sofia do Vale Cunha

10.º D
Ana Catarina Ferreira Carvalho
André Mota Maia
André Teixeira Pereira
Bruna Ferreira Ramos
Carlos Alexandre Carreira Gomes
Catarina da Silva Azevedo
Catarina Ferreira Brás
Cristiana Filipa Ferreira Azevedo
Cristina Pinheiro Carvalho
Diana da  Costa Martins Ferreira
Duarte Filipe Pereira da Fonseca
Flávio Gilberto dos Santos Cabreira
Inês Serrano Borges e Silva
Joana Filipa Moreira Costa
Jorge Miguel Lopes Vilar
Letícia Soares Amorim
Liliana Cristina de Freitas Novais
Margarida Martins Carvalho
Marta Isabel Lindolfo de Moura
Matilde Pinto do Nascimento
Miguel Ângelo Silva Fontes

TURMAS
2013/2014
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Nuno de Assis Miranda Shumacher
Rafaela Dias Oliveira
Raquel Maria Campos Ferreira
Raquel Moreira Ferreira
Roberto José Correia Ferreira
Rui Jorge da Silva Santos
Tiago Miguel Correia Amorim

10.º E
Alexandre Ricardo Andrade
Ana Carla Maio Fortunato
Ana Catarina Marques Cardoso
Ana Sofia dos Santos Pinto
Ana Sofia Fonseca Xavier
André Filipe da Costa Silva Pereira
André Filipe da Silva Vieira
António Luís Torres Adonias
Filipa Maria Baptista de Lima Furtado
Inês Vasconcelos Lopes Baptista
João Maia Magalhães Aguiar
João Paulo Castro Carneiro
João Pedro da Costa Silva Pereira
Jorge Manuel Gomes Figueiredo
José Filipe Carmezim Ferreira da Silva
Maria da Nova Ramos Gomes
Maria Isabel Barreto de Castro Vilar da Costa
Miguel Ângelo Santos Ferreira
Nuno Miguel Silva Campos
Paulo Nuno Monteiro Pinto Casanova Gonçalves
Pedro Moreira Novais
Rafael Gomes Carneiro
Rita Ferreira de Castro Faria
Rita Maria Nunes Tomaz
Rita Soares de Oliveira Azevedo Moura
Sara Miguel Ferreira Gonçalves
Sofia Alexandra Gomes Cerqueira
Vânia Raquel Barbosa Franco

10.º F
Adalberto Oliveira Alves
Alexandra Isabel Azevedo Nogueira
Ana Beatriz de Sá e Silva
Ana Catarina da Silva Marques
Ana Isabel da Costa Ferreira
Ana Sofia Campos Fernandes
Ana Sofia Marques da Silva Fernandes
Anabela Miranda Santos
André Manuel Martins Almeida Campos Lopes
António Miguel de Sousa Carneiro
Ariana Barroso Lima
Bárbara Sofia Marques Costa
Beatriz Ferreira do Vale
Beatriz Gomes Lopes
Catarina Sanchez M. M. Vilela
Cátia Sofia da Silva Couto
Diogo Neto Silva
Gabriela Ribeiro Carvalho
Henrique Manuel Barros Pereira Moreira
Inácio Manuel Alves Quintas Laranja Vasconcelos
João Carlos Carreira Martins
José Luís da Silva Alves
Mariana da Silva Rodrigues
Miguel Ângelo da Fonseca F. Arnaud Pereira
Miguel Nuno Costa Trabulo Campos Lopes
Pedro José Mendes dos Santos
Qi Ye
Sara Daniela Santos da Silva

10.º G
Ana Catarina Martins Marques
Ana Filipa Moreira Gomes Ferreira
Ana Maria Ribeiro Santos
Ana Sofia Bompastor Vilas Boas Costa
André Agostinho Ribeiro Campos
Carla Verónica da Silva Braga
Catarina de Sena Gomes Pires

Cristiana Neves Braga
Diana da Silva Santos
Eduardo Miranda Baptista da Silva
Fábio Miguel Vieira Oliveira
Gonçalo Carvalho Oliveira
Inês Gonçalves Ferreira
Jessica Sofia Santos Silva
Joana Maria dos Santos Salgado
João Filipe da Fonte Machado
João Miguel Costa Reis
Luís Torcato Gomes Anjo
Manuel Américo da Silva Santos
Manuel Balazeiro Raposo
Mário Francisco Pereira Lopes
Miguel Ângelo Oliveira Nunes da Silva
Miguel Mata da Silva
Pedro André Sá da Silva
Raquel da Silva Moreira
Ricardo Almeida Santil
Ricardo da Silva Cunha
Sónia Martins Rodrigues

10.º H
Ana Cristina Pereira Brás
André Sousa Torre
Bruna Sofia Martins Faria
Bruno Miguel Almeida da Justa
Carla Filipa Amorim Flores
Cristiana Patrícia Carvalho Campelo
Diogo Azevedo Oliveira
Eduarda Maria Gomes da Costa Barreirinho
Eduarda Rodrigues Costa
Filipa Alexandra Lopes Ferreira
Filipa da Silva Rabaldo
Flávia Maria da Silva Figueira
Gonçalo Ferreira da Costa
Hugo Filipe Matias Viana
Joana Maria Araújo Mariz
José Francisco Martins Aguiar
Laura Sarah Lima Ribeiro
Márcia Alexandra Santos Macedo
Márcia Isabel Marques Costa
Mariana Ferreira Amorim Figueiredo
Mariana Isabel Teixeira Faria
Mariana Moura Silva e Sousa Vieira
Marta Filipa Lazera André
Miguel Carlos Oliveira Morim
Pedro Manuel Pinheiro Baptista Cerqueira
Rute Marlene Moreira Rabaldinho
Tânia da Costa Dias

10.º I
Ana Sofia Campos Araújo
Andreia Filipa Gomes Dourado
António Jorge Vieira Carvalho de Vasconcelos
Ariana João Rodrigues Furtado
Beatriz Ferreira da Mota Freitas
Beatriz Marques Mões
Cristiana Bouça Nova Macedo
Diana Martins Sapudo
Inês Cunha Ferreira dos Santos
Jéssica Andreia Meneses Gonçalves Coss
Joana Fangueiro da Silva Milhazes
Joana Isabel Carneiro Carvalho
Laura Sousa Nogueira
Leonor Margarida da Cunha Rocha Ferreira
Marcelo José Pinto Moreira
Maria Francisca Oliveira Martins Lopes
Nádia Guadalupe Maio Ribeiro
Patrícia Cambas Barbosa
Pedro Costa Leal
Pedro Miguel Canossa Pereira
Rafaela de Castro Mesquita
Rita Dias Carregosa
Ruben Amorim Vasques
Teresa Vilar Araújo

10.º J
Aida da Silva Pinto
Ana Margarida Barroso Maia da Silva
André Luís Correia Oliveira
Andreia Alves Carvalho
Anita e Silva Carvalho
Bruna Sofia Casanova Ferreira
Carlos André Miranda Salgado
Clarisse Matilde Viegas Machado
Cristiana Lopes Castro
David Rafael Moreira Faria Nunes Coelho
Fábio Pereira Vieira
Inês Dias de Almeida
Joana Alexandra Albuquerque da Silva
Joana Isabel dos Santos Cruz
João Manuel Castro Dourado
João Pedro Marques Rua
Luana Lopes Regufe
Mafalda Ferreira Leitão
Márcia Martins Oliveira
Micaela Filipa da Torre Lemos
Rafaela Ferreira dos Santos
Rui Jorge Bacelo de Sousa e Silva
Sandra Filipa Santos

10.º K
Alexandre Pinto Rodrigues Galiza Sousa
Ana Patrícia Mariz Carreirinha
Ana Rita Cunha Gonçalves
Ana Sofia da Silva Figueira
Bruno Filipe Azevedo Correia
Carlos Daniel Lopes Santas
Catarina Brás Sousa
Debora Soraia da Silva Almeida
Diogo Filipe Torres dos Santos
Diogo Manuel Araújo Pedrosa Gomes
Fernando Tomás Maia de Araújo
Filipe Gonçalves Rodrigues
Isaac Ribeiro Moreira
Ivo Pimenta Rodrigues
Joana Gomes Castelão Lino
Joana Maria Barroso Mateus
João Carlos de Oliveira Rodrigues
João Pedro Moreira Vasconcelos Matos
José Pedro Flores Silva Martins
Mafalda Senra Miranda
Maria Carolina Matias C. de Ferreira Marafona
Nuno Miguel Pentieiros da Silva Cadeia
Patrícia Sofia Campinho Fontes
Pedro Augusto Rodrigues Moreira
Ricardo Gomes Dias
Rui Cláudio da Silva Gregorio
Rui Pedro Ramalho Rodrigues
Sara Catarina da Costa Neves

10.º L
Adriana Macedo Gomes Silva
Alice Isabel dos Santos Leite
Ana Catarina Borges Ferreira
Ana Catarina Couto Silva
Ana Catarina Serra da Silva
Ana Cláudia Gonçalves Cabreira
Ana Rita Rodrigues Silva
Andreia Vilas Boas Craveiro
Bárbara Lúcia Santos Maciel
Bárbara Rafaela Sotto Maior Peixoto
Cátia Vanessa Costa Araújo Ferreira
César Alexandre de Jesus Diniz
Diana Margarete Araújo Pires
Fábio Salvador Sotto Maior Peixoto
Fátima Cristina de Brito Silva
Francisca da Rosa Marques
Helena Isabel Araújo Guimarães
Helena Sofia da Silva Fernandes
Inês Ferreira Almeida
Joana Vieira Abreu
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Lúcia Carina Moreira Ferreira
Maria Inês Costa Paulo
Maria Júlia Oliveira de Aguiar
Miguel Ângelo Marques Nascimento
Patrícia Raquel Casais Alves do Paço
Renata Sofia Fernandes Faria
Renato Pires Torres
Sara Sofia Cardoso Maio

10.º M
Álvaro Miguel Milhazes Fangueiro
Ana Carolina Torres Lagoela
Ana Isabel Vieitas de Azevedo Maia
Ana Luisa da Costa Cardoso
Ana Marta Nascimento Sousa
Ana Rita da Cunha Andrade
Ana Sofia Ferraz Figueiredo
Angélica Sofia da Silva Araújo
Bárbara Macedo Azevedo
Bruna Patrícia Graça Antunes
Carla Daniela Santos Costa
Cátia Fernanda Marques Antunes
Cristiana Filipa Pereira Castro
David Alexandre Gabriel Marques
Diogo Alexandre Ferreira da Costa
Diogo Joel Malheiro da Silva
Eliana Maria Braga Gonçalves
Fábio André Coelho Regufe
Joana Vanessa Maia Ferreira
João Raul Silva Viana
Lara Alexandra Ferreira Machado
Maria de Fátima Fortunato da Silva
Maria de Fátima Moreira Terroso
Maria de Fátima Salgueiro Figueira
Mariana Dourado Espogeira
Marta Helena Figueiredo de Sá
Miguel Tomé Coutinho Fonseca Nery
Mónica Novais Neto
Ricardo Santos Faria Ribeiro
Tiago Daniel dos Santos Rocha

10.º N
Ana Filipa Amorim Moreira
Ana Filipa Figueiredo Silva
Ana Margarida Marques Sousa Lima Figueiredo
Ana Paula Ferreira Areias
Andreia Azevedo Marques
Bruna Catarina Lima Novo
Bruna Isabel Graça Neves
Carlos Miguel da Costa Oliveira
Carolina Maria Abreu Teixeira de Sá Gomes
Cristiana Cadilhe Galante
Daniel Matias Sá
Daniela da Costa Correia
Diana Araújo Dias
Frederica Maria Gomes Ferreira
Inês Moita dos Santos
Inês Sucena Pereira Fonseca
Jéssica Gonzalez Lima Ferreira
João Pedro de Castro Magalhães
João Tavares Araújo
José Miguel Padrão Das Neves
Leonardo Ferreira Dias
Luís Miguel Barbosa Machado
Maria Margarida Quintas Gomes
Marisa Garrido da Moça Coelho
Melanie Rute Silva dos Santos
Natércia Rodrigues Torres
Renato Alexandre Soares Aires Pereira
Sara Isabel Lourenço da Silva
Sílvia Marques Cardoso

10.º O
Adriana Neves do Alto
Ana Lúcia Martins Oliveira
Ana Margarida Flores Morim de Pinho

André Rogério Ferradeira Brioso Silva Cruz
Catarina Alves Oliveira
Catarina Filipa da Costa Ferreira
Catarina Maria Pinto Pacheco Soares Machado
Cláudia Alexandra Escaleira Araújo
Cristiana Ramos Martins
Daniel da Silva Gonçalves
Daniela Patrícia Loureiro Matias
Floriana Moreira do Alto
Guilherme Macedo de Figueiredo C. Miranda
Joana Isabel Nunes Teixeira
João Pedro Soares Torres da Silva
Jorge Fernando Correia Milhazes
Luís Carlos Alves Vidal
Luís Carlos Simões Gomes
Marlene Sofia Torres Fernandes
Miguel Ângelo Lazera Rajão
Natacha Carolina Oliveira Abreu
Rafaela Duarte Santos
Ricardo Miguel Eusébio Torres
Rui Filipe Gonçalves Ribeiro
Sónia Miguel Abreu Garrido
Tânia Martins Ferreira
Vicente Abreu Craveiro

10.º P
Alexandre Guilherme Ferreira Araújo
André Ricardo Ferreira Pires
Andreia Sofia Aldeias Viana
Bruno Filipe da Silva Costa
Bruno Manuel Gomes da Silva
Bruno Miguel Campos Ventura
Carlos Alberto Ramalho Coelho
Cláudio Severino Pimenta Gonçalves
David Burai
Diana Olinda Maciel Santos
Guillaume Patrick da Costa Frasco
Henrique Ribeiro da Silva
Liliana Cristina Fonseca Neves
Marco António Gonçalves da Costa
Marco António Loureiro Moreira
Olena Pazii
Paulo António da Silva Flores
Pedro Miguel Rosa Ferreira
Pedro Miguel Vilar Valentim
Renata Guimarães Moreira
Ricardo Araújo da Silva
Ricardo Filipe Sencadas Maia
Ricardo Manuel Valentim Dourado
Rui Filipe Courela Braga
Tânia Patrícia da Costa Carreira
Tiago Miguel Eusébio Fontes
Tiago Miguel Viana Pinheiro
Vânia Filipa Rodrigues Gomes
Vera Lúcia Graça Maio

11.º A
Alexandre dos Santos Pinho
Ana Rita Correia Silva
Ana Rosa Vieira Arteiro
Anabela da Silva Campos
Andriy Bulenok
António André de Sousa Costa
António Gonçalves Ferreira
António Guilherme Caetano Oliveira
António José Martins Pito Araújo
Bebiana Ferreira Pinto
Bruno Miguel Nunes Ferreira
Daniela Soares da Silva Flores
Diogo Miguel Santos da Silva
Jéssica Filipa Regufe Ferreira
José Diogo Baptista Garrido Andrade
José Diogo Martinho Pereira Malta
José Rui Espogeira dos Santos
Leonardo José Santos Dias
Manuel Augusto Araújo Moreira

Marco António Rodrigues Oliveira Silva
Maria Francisca Alves da Cunha Marques Cruz
Mariana Torres Costa
Miguel Ângelo Moreira da Silva Gonçalves
Nuno André Azevedo Marques
Nuno Filipe Maranhão dos Reis
Ricardo António Ferreira Moninhas Rodrigues
Rui Filipe Figueiredo Silva
Rui Filipe Viana Pereira

11.º B
Ana Rita Mendes Marques
Andreia Amorim Salgado
Andreia Carina Ferreira Arnaud Maciel
Carla Alexandra de Barros Neto
Francisco Dinis Maia
Helena Sofia Morim Neves
Inês de Vasconcelos Castelo Marafona
Joana Esmeraldina Regufe Alves Carneiro
Joana Martins dos Santos
João Manuel Borges Santos da Costa
João Pedro Amorim da Silva
José Carlos Torres Morim
Luís Miguel Lacerda de Oliveira Sandão
Márcia Martins Dias
Maria da Silva Oliveira Torre
Mariana Neto Soares Santos
Nataliya Debera Yaroslavivna
Nuno Gabriel Machado Sousa
Paula Eduarda Gonçalves dos Santos
Paulo Cesar Crespo Flores
Pedro Maia Pinheiro
Rosa Alexandra da Silva Costa
Ruben Filipe Morim da Silva
Sara Gomes Ferreira
Susana Filipa Marques Craveiro
Teresa Carneiro Vaz
Tiago Oliveira Brito

11.º C
Ana Catarina Rodrigues da Silva
Ana Marta Martins Oliveira
André Filipe Teixeira Fernandes
Antero Campos Gandra
Beatriz Magalhães Santos
Carlos Daniel Leal Rodrigues
Carlos Miguel da Silva Ribeiro
Catarina de Castro Nunes
Cristiana Sofia Eiras Fonseca
Daniela Gomes da Silva
David Alexandre da Cruz Assunção
David Nunes Marques
Diana da Silva Gomes
Diana Elisabete Moreira Teixeira
Jorge Miguel Gomes Lata
Karoline Pires Rosenbom
Laura Ivaskeviciute
Luís Miguel Martins Silva
Luísa Miguel Silveira Quintas
Marco André Coelho Ferreira
Marco António Torres Lima
Maria Ana Coutinho de Castro B. Bettencourt
Maria Bessa Martins Diniz
Maria Margarida Malhão Mendes Leite da Cunha
Rafaela Gomes Teixeira da Silva
Renato Isidro Barbosa
Tiago da Costa Mariz
Tiago Filipe Ferreira Silva

11.º D
Altino Jorge de Carvalho Pinto Vaz Lopes
Ana Bentes Araújo Pinto Gonçalves
Ana Filipa Azurara Vieira
Bruno Sá Maieiro da Costa
Carlota Macedo de Figueiredo Paiva
Catarina Andreia da Silva Moreira
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Daniel Filipe Azevedo da Torre
Daniela Natália Campos Costa
Edgar Filipe Amorim Gomes Carneiro
Eduarda Campos e Costa
Francisco Manuel Vaz Osório Gonçalves Moreira
Frederico Miguel Araújo Ribeiro
João Nuno Santos Brito
João Pedro Santos Silva Leites
Manuel Pedro Marques Campos
Maria Eduarda Pontes Ferreira
Mariana Fonseca Torres
Marisa Raquel Lima dos Santos
Matilde Sofia Estremina Ramos
Mónica dos Santos Moreira Gomes Eusébio
Nuno Seabra Rodrigues
Paula Alexandra Vieira Rocha
Pedro Miguel Fonseca Coelho
Renato Oliveira Alves
Ricardo André Araújo Neves
Rita Machado Castro Lopes
Rui Seabra Rodrigues
Sara Alexandra Campos Vieira
Sofia Torres Ferrando Alves Quintas

11.º E
Ana Alexandra Fernandes Maia
Ana Filipa Dias Castro Neves
Ana Inês Azevedo Silva
Ana Rita Santos Mendes
Ana Rita Soares Barbosa
André Miguel Ferreira da Cruz
Bruno Filipe Lazaro da Silva Teixeira
Cassandra da Costa Melo Ferreira
Diana Rosa Eusébio Ferreira
Diogo Emanuel de Sousa Anjo Brito
Diogo Mandim Nolasco Dias
Eduardo Filipe Pinto Amorim
Filipa dos Santos Araújo
Filipe Martinho Gomes Moreira
Gabriela Monteiro Fonseca
Guilherme Almeida Cavalheiro
Hugo dos Santos Figueiras
Marco Pires da Silva
Mariana Marques Silva
Marta Isabel Santos Azevedo
Miguel Ângelo Gomes Oliveira
Paula Alexandra Agra Graça
Rebecca Maria Santos Gomes Adrião
Renato Oliveira Martins
Sandra Patrícia da Silva  Faria
Susana Filipa Neves Araújo
Susana Sofia Araújo da Silva
Tiago Alexandre Vieira da Silva Ribeiro

11.º F
Afonso Eduardo da Silva Costa
Alexandre José da Conceição Moura
Ana Catarina Gavina Simões
Ana Catarina Gomes Ferreira
Ana Catarina Miranda Teixeira
Ana Catarina Pereira de Macedo
Ana Rita de Castro Costa
Bruna Moreira Teixeira
Bruna Sofia Costa Eiras dos Santos
Bruno Miguel Simão Valente
Cláudia Sofia de Sá Ferreira
Daniela Filipa Martins Parente
Deborah Albuquerque Santamarinha
Fábio José da Nova Paquete
João Paulo Figueiredo Leite
João Pedro Moça Rodrigues
José Lima Ferreira
José Pedro Coelho Carvalhido da Silva
José Pedro Figueiredo Nunes
Mara Campos Pacheco
Patrícia Diana Gavina Coentrão

Ricardo André Casais Ferreira
Ricardo Pereira Barbosa
Sara Isabel Valentim Cerqueira
Tiago José Peres Pereira

11.º G
Adriana Sofia Figueiredo Ferreira
Afonso José   Freitas Pinheiro Pratinha de Araújo
Ana Rita Novo Rodrigues
André Craveiro Morim
António Joaquim da Silva Mesquita
Bruna Filipa Ribeiro Pereira
Carina Cavalheiro Vieira
Carlos Miguel Freixo Lopes
Carolina Guimarães Parreira
Catarina de Amorim Estevão
Daniel Filipe Miranda Rigor
Diogo Marques Neiva
Eduarda Sofia Gonçalves da Silva
Fábio André Sobral Casanova
Filipe Mendanha Marques
Gonçalo Vasconcelos Cunha Miranda Moreno
João Pedro Moita Nogueira
Márcia Alexandra da Silva Vale
Márcio Augusto Campos Ferreira
Margarida Ferreira de Castro Faria
Maria Inês Vilas Boas Cabral Eusébio
Maria José de Aguiar Trigo
Nídia Flores Azevedo
Pedro Afonso da Costa Lima Barroco Peniche
Rafael de Oliveira
Sara Isabel Ferreira Frasco
Tiago Manuel Lima Gonçalves da Costa

11.º H
Ana Sofia dos Santos Neves
Ana Teresa dos Santos Rocha
André Filipe Fonseca Vieira
André Miguel Trocado dos Santos
Andreia Filipa Milhazes dos Santos
Bruna Filipa Dourado Sencadas
Cláudia Sofia Dinis de Sousa
Daniel Augusto Peixoto Sezardo Braga
Daniela da Silva Nogueira
Diana Marina Ferreira Moninhas Rodrigues
Fernando Fontes Carvalho
Guilherme Terroso Lima
Inês de Melo Losa Ferreira
Joana Carvalho Tomé
Joana Cristina Gomes Pontes
Joana Isabel Marques dos Santos
João Torres Barroso
Juliana Alexandra Ferreira Pereira
Magda Sofia Almeida Soares Pinheiro
Margarida Correia Santos
Margarida Mourão Rebelo
Maria Carolina Costa Salazar de Maia Rodrigues
Mariana Campos Costa
Mariana Duarte Ferreira Mangas
Mariana Fidalgo Janeiro Agante da Silva
Patrícia Alexandra de Sousa Maravalhas
Rita Catarina Paulo Santos
Rosana Madalena Moreira Soares
Rui Filipe Lopes Pereira
Rute Marlene Talina Dias
Susana Filipa dos Santos Sousa
Tiago Gomes da Silva
Vanessa Filipa da Costa Silva

11.º I
Alexandre Gonçalves Carreira
Ana Filipa Ferreira Neiva
Ana Rita Moreira Teixeira
Carina Isabela Silva Azevedo
Carlos Manuel Moita Marques
Catarina Sofia Soares Palmeiro

Cátia Vanessa dos Santos Dias
Cristiana Monteiro da Silva
Diego Joaquim Bernard
Guilherme Moreira Festas
Inês Gonçalves Cesariny Calafate
Inês Silva de Oliveira
Maria Brás Bouçanova
Maria João Cunha Folhadela de Melo
Mariana Filipa Ramos Vilas Boas
Marta Margarida Silva de Carvalho Viana
Sara Manuela Rodrigues Fins
Solange Miranda Azevedo
Stephanie Costa Marques
Tiago Filipe da Silva Pereira
Vanessa Filipa Silva Pinheiro

11.º J
Américo João Torres Campos
Ana Beatriz Gonçalves M. da Silva Martins
Ana Catarina dos Santos Castelo Branco Ribeiro
Ana Raquel Azevedo Machado
Andreia Raquel Alves dos Santos
Bruno Miguel Sousa Machado
Carolina Maria Nunes Ekman
Daniela Patrícia Moreira Junqueira
Diana Maria Ferreira de Campos
Eduardo Cacciari Miraldo
Gabriela Silva Maciel
Gonçalo Ferreira Leite Cardoso Brites
Hugo Miguel Correia Morim Ferreira
Isabel da Silva Figueiras
Jeremy Jason Faria de Almeida
Joana dos Santos Lima
Joana Figueiredo Sousa
João Afonso Ferreira Morim
João Miguel Pinheiro Claro
Jorge Miguel Vasconcelos Novo
José Luís Nogueira da Silva Ferreira
Leandro Manuel Dias Flores
Lucas de Abreu Ferreira
Luís Filipe Macedo da Costa Abreu
Márcia Filipa Alves Serra
Maria do Rosário Dias Costa Leite de Castro
Mariana da Silva Chilro
Marina Alexandra Nogueira da Silva
Raquel Alexandra Almeida Flores
Rúben Filipe Santos Costa
Sandra Patrícia Gomes Claro
Sandra Raquel Gonçalves Pedras

11.º K
Ana Beatriz Carvalho T. de Castro Gonçalves
Ana Catarina Alexandre
Ana Catarina Rodrigues Fangueiro
Ana Margarida de Lemos Tavares Preto
Ana Raquel da Silva Santos
Ana Rita Carvalho Abreu
Ana Sofia Monteiro Guimarães
André Gonçalves de Oliveira
Andreia Marques Pereira
António Delfim Morim da Silva
Bruno Tiago Ferreira da Costa
Catarina Fernandes Barroso
Cátia Sofia Arantes da Silva
David Martins da Paiva
Diana Cristina Lima dos Santos
Diogo Rafael Assunção André
Francisca de Sousa Areias
Gabriela da Cruz Gerivaz
Helena Isabel da Silva Vieira
Joana da Silva Graça
João Pedro Caldas da Costa Cadilhe
João Pedro Vieira Fernandes
Marta Alexandra Cruz Marques
Micael Gomes de Sá da Rosa
Mónica Sofia da Silva Gomes
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Pedro Miguel Marques Cunha
Ricardo Jorge Oliveira Valente
Sérgio Daniel dos Santos Gavina Novo
Silvana Patrícia Santos Moura
Tatiana Cruz dos Santos
Vanessa Sofia Fonte Boa Areias

11.º L
Amélie Marie Nunes
Ana Francisca Faria Ramos
Ana Rita Ramos dos Santos Silva
Bárbara Sofia de Marques Pinho e Viana da Mota
Bruna Alexandra Craveiro Igreja
Diana Alcina Santos Longarito
Diana Cristina Martins Machado
Eduardo Jorge Gonçalves F. Ramos Barbosa
Eduardo Miguel Laranjeira Novo
Helder Joaquim Ferreira Amorim
Henrique José Gonçalves Oliveira
Inês Sofia Costa Pereira da Silva
Jéssica Andreia Ribeiro Correia
Jessica Cristina de Castro Figueiredo
Joana Filipa Amorim Rodrigues
Joana Margarida Martinheira Silva
José Eduardo Martins Fonseca
Juliana Araújo da Silva
Juliana Serra Dourado
Luís Filipe Torres do Paço
Maria Gomes Araújo
Maria João Dourado de Azevedo
Olga Margarida Moreira Santos
Rafael Fontes Martins da Costa
Ricardo Daniel Costa da Silva
Ricardo Torres Dias
Romeu Osório da Fonte
Vânia Sofia Correia Figueiredo
Vânia Sofia Nogueira Marques

11.º M
Alexandre Novais Neto
Ana Filipa Rajão Sampaio
Ana Gabriela Pereira Mendes
Ana Patrícia Marques Antunes
André Morim Fontes
Carlos Alberto Miranda dos Santos
Eduardo Filipe Gabones Moreira
Filipa Maria Marques Torrão Dionísio de Sousa
Filipe José Resende Fernandes
João Pedro Fangueiro da Silva
João Pedro Neves Valentim
Luana Costa Sousa
Marcelo Filipe Pereira da Silva
Marco Miguel da Silva Cunha
Marco Ruben Lima da Cunha
Marcos André Dias Veloso
Miguel Ângelo da Cunha e Sousa
Miguel Ângelo Teixeira dos Santos
Nuno Miguel Ferreira Pinto
Ricardo da Costa Anjo
Ricardo Salvador Pires Areias
Roberto Carlos Constantino Ribeiro
Rui Filipe Ribeiro Graça
Sérgio Monteiro Silva
Tiago Alexandre Gomes da Silva
Vítor Alexandre Oliveira e Silva Ferreira

12.º A
Ana Luísa Ribeiro Marques
André José Fangueiro Moça
Andreia Filipa Araújo da Silva
Bruna Sofia Neiva Areias da Nova
Daniel José da Silva Rajão
Diana da Silva Rodrigues
Diogo Santos Sousa
Eduardo Miranda Abraão
Filipe Miguel Azevedo Nogueira

Hélder Ricardo Santos Oliveira
Hugo Alexandre Ramos Cláudio
Inês Costa e Silva Ribeiro
Joana Raquel Magalhães Malta
João Pedro da Costa Gamboa
José Ricardo Oliveira Branco
Luís Daniel Ramos Arteiro
Maria Cecília Agra Gavina
Marta Beatriz Pereira Fernandes
Miguel Lopes Dias
Nuno Miguel Pinto Rocha
Patrícia Morim Moreira
Pedro Fortunato Oliveira
Sílvia Maria da Silva Calado
Sónia Filipa Batista Miranda
Vítor Emanuel Sousa Pessanha

12.º B
Agnés da Cruz Carvalho
Ana Catarina dos Santos Carvalho
Ana Catarina Martins Ferreira
Ana Filipa Amorim Fonseca
Ana Paula Torres Morim
André Filipe Maio Lemos
Bárbara Luísa da Silva Gregório
Carla Sofia dos Santos Silva
Catarina Pinto Gonçalves
Cátia Ramos Costa
Filipa Silva Torres
Francisca Isabel Filipe Patrício
Inês de Sousa Leite
Inês Fontes Correia
Inês Lordelo Correia
Joana Beatriz Cardoso
Juliana Moninhas Moreira da Silva
Madalena Alexandra Ferreira da Silva
Maria Vasconcelos Arteiro
Nádia Alexandra Azevedo Albano
Paula Cristina Junqueira do Alto
Renata Isabel Marques da Silva
Rita Brites Costa Maia
Ruth Lara do Palanque L. Caiado de Carvalho
Sofia Barbara Pires Gomes
Sónia Raquel Amorim do Corgo

12.º C
Adriana Luisa Faria Cunha
Ana Catarina Castro Leite
Ana Catarina Morais Martins Teixeira
Ana Cláudia de Andrade Cruz
Andreia Sampaio Pereira da Costa
Carla Petronilho Nunes dos Santos
Cátia Figueiredo Molho
Cátia Ribeiro André
Daniela Miranda Santos
Isabel Cristina Reis Maia Campos
José Carlos Lobo Espanhol
Juliana Rajão Guerra
Luís Carlos Santos Gomes Adrião
Maria Inês Agonia Ferreira
Maria João Sá Trovão Oura
Mariana Reis Macieira
Marta Maria Costa Azevedo
Martim Maio Benta Ferreira de Freitas
Nuno Miguel Nunes Guerra Gomes
Pedro Nuno Sousa Andrade Dias Nogueira
Ricardo Correia Arantes
Rodrigo Rodrigues Faria
Rute Luís de Almeida Mateus
Sónia da Silva Lopes

12.º D
Adriana Galante Rodrigues Marinho Marques
Ana Catarina Oliveira Assunção
Ana Isabel Regado Vaz
Bárbara Gonçalves da Silva Gomes

Bruno Miguel Maio Oliveira
Carlos Guilherme Ribeiro Guedes
Daniela Ferreira Carneiro
Fábio Miguel da Cunha Lima Pereira
Fábio Neves Correia
Gabriela Ferreira Tavares
Helena Isabel Moura Ferreira
Hugo Filipe Ferreira Oliveira
Inês Maria Ferraz Viana
Inês Sequeira Braga Montenegro
João Bernardo Peixoto da Silva
Magda da Costa Azevedo
Manuel António Milheiro Fonseca
Maria Aurora Ferreira Regufe
Maria Machado Melo
Patrícia Alexandra Marques Rodrigues
Patrícia Rafaela Eiras da Silva
Paula Cristina Barros Ferreira
Rita Maria Martins Mendes
Rita Pontes Caseira Morais Silva
Tiago Marques Vilaça

12.º E
Ana Rita Vermelho Carvalho
André Filipe Ramos Vieira
André Martins Carvalho
Beatriz Nipo de Sá Moreira
Bruno Alexandre Morim Correia
Carla Sofia Santos Araújo
Catarina Isabel Moreira Gomes
Catarina Lopes Alves
Daniel Aldeias Ribeiro
Filipe Augusto Pinheiro Ladeira
Filipe Avidos Brenha
Gonçalo Sá Rodrigues
Guilherme Figueiredo Machado da Silva
Jéssica Terroso Couto
João Carlos Faria Padrão
João Carlos Pinto Alves da Costa
João José Lopes Marques Pinho
João Manuel Santos Leite
Jorge Miguel Nogueira Casanova
José Miguel Simões da Silva
José Pedro da Silva Leites
Márcia Juliana Moreira da Silva
Maria João da Costa e Silva Oliveira Samúdio
Marta Vila Pinto Alves
Paulo Miguel Pereira dos Santos
Rui Jorge Veiga Mariz

12.º F
Alex Duarte Gomes Carvalho
Ana Beatriz de Castro Nunes
Ana Catarina da Silva Araújo
Ana Margarida de Carvalho Cascão Maçães
Ana Sofia Touguinha Machado
André Reis de Sousa
Cláudio Filipe da Costa Milhazes
Diogo Manuel Vilar de Oliveira
Filipe Emanuel Brito da Silva
Filipe Manuel de Pinho Brandão
Gonçalo Lima Pereira Pimenta
Gonçalo Manuel Araújo Luís
Guilherme Coelho dos Santos
Inês Freitas de Oliveira
João Gualter Machado Rigor
João Pedro Neves Diniz
José Pedro da Silva Sá
José Pedro Morim Neto
José Pedro Suárez de Oliviera Casanova
José Pedro Teixeira Veiga Coelho
Lara Filipa Nunes e Santos
Márcia Filipa Viana Moreira
Nuno Filipe Marques Bouçanova
Ricardo Santos Rosmaninho
Tiago Manuel Medeiros Furtado
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12.º M
Alexandre Maeiro Martins da Costa
Álvaro João Oliveira da Silva
Ana Carolina  Azevedo Monte
Ana Carolina Monteiro  de Pinho Teixeira
Ana Filipa Sobral Castanho
Andreia Filipa Fonseca da Silva
Andreia Sofia Araújo Costa
Carina Isabel Gomes Aguiar
Carla Patrícia Domingues Figueiras
Carlos Miguel Sampaio Aguiar
Carlos Miguel Trocado Amorim
Cátia Santos Craveiro
Cristiana da Silva Matias
Filipe Gil Martins
Inês Leite Maia
Joana dos Santos Lima
Márcia Gomes Cruz
Marco Daniel Lopes Pereira
Maria Teresa Alves Miranda Valente Garrido
Rui Pedro Gonçalves Craveiro
Sara Patrícia Carvalho dos Santos
Teresa Lisandra Martins Cabreira
Tiago Filipe Ribeiro da Silva

12.º N
Alexandra da Conceição da Silva Gueiral
Andreia Beatriz Ferreira Amorim
Andreia Morim da Silva
Carolina Macedo de Sousa
Catarina Fernandes Feiteira da Silva
Cristiana Alexandra Braga Rodrigues
Cristiana Filipa da Ponte Bouçanova
Eva Maria Machado Leitão
Gabriela Alexandra de Andrade Cardoso
Gabriela Ribeiro da Silva Gonçalves
Gustavo Emanuel Cardoso Vieira
João José Ribeiro Vilela
João Pedro Calafate Figueiredo
Laura da Silva Carvalho Gomes
Lígia Moreira Aurora
Mariana Fernandes Feiteira da Silva
Miguel Ângelo Ferreira Castro
Orlanda Francisca Abrunhosa Machado
Patrícia Alexandra Ribeiro Côrte Real
Rafaela Braga Gonçalves
Rita Ferreira de Sousa
Rui Manuel Pinheiro Teixeira
Sofia Catarina Ramos de Almeida
Vera Andreia Gomes dos Santos
Vitor Hugo Cardoso Vieira

12.º O
Adélio Alves Morim
Bruno Miguel Carvalho Gomes
Daniel da Silva Neto
Diogo Correia Madeira
Emanuel José Coelho da Fonseca
Isabel Cristina Gomes da Silva
João Pedro Pereira António
Joaquim Emanuel Ferreira Gomes
Jorge Miguel Campos Aguiar
Luís Miguel Vila Pinto Alves
Renato Alexandre Alves Ferreira
Ricardo Filipe Costa e Silva
Ricardo Miguel Faria Oliveira
Rui Caseiro de Paiva Fernandes
Rui Filipe Fernandes Couto
Sérgio Ferreira da Silva
Severino José Araújo Craveiro
Tânia Raquel de Sousa Carvalho
Tiago Filipe Marques da Silva
Vítor Ângelo Faria Ramos
Vítor Énio Brás

Tiffany Gomes Alves

12.º G
Adriana Cristina Amorim Mesquita
Adriana Sá da Costa
Ana Catarina Dias Seabra dos Santos
Ana Luisa Moreira Marques
Ana Patrícia Cruz da Silva
André Filipe Araújo Pereira de Sousa
André Miguel Santos Gonçalves
Beatriz Laranjeira Sousa da Silva
Bruno Miguel Alves Silva
Carlos Daniel Viana Salgado
Cátia Patrícia Faria da Silva
Filipa Manuela Carvalho Santos
Gonçalo Botelho Rodrigues
João Gonçalo Chaira Oliveira e Cunha
José Carlos Novo do Amaral
José Miguel Neves Bernardo
Luís Manuel Silva Bacelo
Miguel Campos Pinto Coelho Aguiar
Nuno André Sousa Miranda
Sara Cristina Gomes Dias
Simão Segurilho da Silva
Solange Alves Moreira
Tânia Andreia Petejo Serra

12.º H
Ana do Carmo Duque Martins Bastos
Ana Filipa Costa Faria
Ana Maria de Azevedo Calçada
Ana Rita da Costa Sá Fonseca
Ana Sofia Pereira Veríssimo
António Maria da Cunha Correia Santos Lopes
Bárbara Isabel Marques dos Santos
Bárbara Vieira Carvalho de Vasconcelos
Catarina Maria Torres Adonias
Daniela Filipa Soares Neves
Eduardo Barros da Costa Ferreira
Filipe Matias Sá
João Pedro Freitas Pereira
Jorge Linhares Moreira Pinto de Oliveira
Maria João Postiga da Silva
Miguel Ângelo Feiteira Seabra
Mónica Alexandra Ribeiro Ferreira
Rafaela Lima Costa
Renata Vanessa da Costa Lourenço
Ricardo Brito Vicente Gomes
Rita Luís de Almeida Mateus
Tiago Manuel Ferreira Correia

12.º I
Adriana Amorim Martins
Adriana Fontes Miranda
Ana Catarina Maravalhas Vareiro
Ana Catarina Pinto Gomes
Ana Vitoria Ferreira Penetra Menezes e Castro
André Cruz de Lemos
Andreia Sofia Igreja Barros
Anthony Miguel Eusébio da Silva
Catarina Alexandra Pires Faria
Cátia Rodrigues Neves
Christian Almeida Fernandes
Cristiana Alves da Costa
Daniel Philippe Eusébio da Silva
Daniela Terroso dos Santos
Joana Teresa Maia dos Santos Costa
João Campos Ferreira
João Miguel Brandão Lima
Márcia Cristina Oliveira da Cunha
Márcia Filipa Azevedo Martins
Renata Nunes Alexandre
Rui Filipe Lopes Pereira
Rui Miguel Gomes Marques
Teresa Alexandra Nova Lima
Tiago Gomes da Silva

12.º J
Ana Catarina Gomes Peixoto de Sousa Baptista
Ana Rita Ramos Joia Mendes Cardoso
António Luís Soares da Costa M. Cantinha
Cátia Sofia Boucinha Miranda
Cláudia Patrícia Leite Simões
Eduardo José Alves Simões
Gil Ferraz Maio Gomes
Helena Campos Gomes
Jéssica Sousa Filipe
João António Vaz Giesteira
João Miguel Santos Falcão Touguinha Castro
João Pedro Teixeira da Lapa
Jorge Manuel Brás Pereira
Letícia Santos Bento
Maria Amorim Carvalho da Costa
Nuno Silva Martins
Ricardo José Almeida da Silva
Rui Filipe Custodio Dias
Tânia Alexandra Parreira Brandão
Tiago Barroso Miranda
Tiago Miguel Carneiro Loureiro

12.º K
Ana Coutinho de Oliveira
Ana Rita Cascão Novo
André Diogo Ribeiro Ferreira
Carina Sá Lopes Barros
Carlos Manuel Padinha Brito Monteiro Pinto
Catarina Oliveira Pinto Fernandes Campos
Cristiano Miguel Sá Monteiro
Daniel Filipe Azevedo da Torre
Daniela Filipa Fernandes de Castro
Diogo da Cruz Pontes Martins da Costa
Filipe de Oliveira Castro
Gonçalo Manuel Campos M. de Barros Rodrigues
Hernâni Faria Santos
Isabela Leonor Ferreira do Outeiro Pereira
Ivo Rajão da Nova
João Paulo da Silva Coentrão
José Eduardo Flores Silva
Márcia Sameiro Ferreira  Moreira Morim
Maria Ivone de Carvalho Pinto Vaz Lopes
Maria João Santos de Azevedo Costa
Marina Alexandra Nogueira da Silva
Ricardo Nuno Pereira Branco
Rosa Maria Azevedo Teixeira dos Santos Graça
Tiago Pontes Silva
Vânia Sofia Ferreira de Araújo
Vitor Hugo Fangueiro Braga

12.º L
Adriano Macedo Leite
Ana Carolina Costa Paulo
Ana Catarina Lopes Araújo
Ana Raquel Regufe da Silva
Ana Sofia Ferreira Dias
Andreia Mariana Canas Silva
António Filipe Carneiro de Araújo
António Pedro Ferreira Fernandes
Bárbara Sofia Estela Pereira
Brenda Coutinho Maia de Queiroz
Daniel Filipe Graça Bernardino
Daniel Pereira Brás
Daniela Andreia Monteiro de Jesus
David Martins da Paiva
Filipa Alexandra Maia Mesquita
Francisca Cunha Santos
Liliana Manuela Silva Sousa
Pedro Frasco Parente
Pedro Miguel Fonseca Pereira
Raquel Sofia Teixeira Garcia
Sílvia Andreia Oliveira de Almeida
Sílvia Cristina Moreira Barbosa Lima
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Delegados Subdelegados

7.º A Daniela Lima Arteiro Madalena Lima Carvalho

8.º A Francisco Gustavo Veloso Ribeiro Santos Maria do Sameiro Santos Maravalhas

9.º A Pedro Silva Marques João Pedro Serra Seara

10.º A Ana Rita da Silva Nova João Henrique Pitrez Ferreira dos Santos

10.º B Maria Carolina Amorim Castro Ana Francisca de Oliveira Figueiredo

10.º C Francisca Silva Fontes Diogo Rafael Amorim Mendes

10.º D Bruna Ferreira Ramos Roberto José Correia Ferreira

10.º E Alexandre Ricardo Andrade João Maia Magalhães Aguiar

10.º F Miguel Ângelo da Fonseca Ferreira Arnaud Pereira Ariana Barroso Lima

10.º G Inês Gonçalves Ferreira Manuel Américo da Silva Santo

10.º H Diogo Azevedo Oliveira Marta Filipa Lazera André

10.º I Ruben Amorim Vasques Marcelo Jose Pinto Moreira

10.º J Andre Luís Correia Oliveira Bruna Sofia Casanova Ferreira

10.º K Alexandre Pinto Rodrigues Galiza Sousa Isaac Ribeiro Moreira

10.º L Miguel Ângelo Marques Nascimento Diana Margarete Araújo Pires

10.º M Alvaro Miguel Milhazes Fangueiro Ana Carolina Torres Lagoela

10.º N Natércia Rodrigues Torres Inês Moita dos Santos

10.º O Cristiana Ramos Martins Joana Isabel Nunes Teixeira

10.º P André Ricardo Ferreira Pires Ricardo Filipe Sencadas Maia

11.º A Nuno Andre Azevedo Marques Antonio Guilherme Caetano Oliveira

11.º B Pedro Maia Pinheiro Mariana Neto Soares Santos

11.º C Rafaela Gomes Teixeira da Silva Marco António Torres Lima

11.º D Sofia Torres Ferrando Alves Quintas Bruno Sá Maeiro da Costa

11.º E Hugo dos Santos Figueiras Andre Miguel Ferreira da Cruz

11.º F Deborah Albuquerque Santamarinha Bruna Sofia Costa Eiras dos Santos

11.º G Carolina Guimarães Parreira Márcio Augusto Campos Ferreira

11.º H Mariana Duarte Ferreira Mangas Daniel Augusto Peixoto Sezardo Braga

11.º I Guilherme Moreira Festas Maria Brás Bouçanova

11.º J Jeremy Jason Faria de Almeida Márcia Filipa Alves Serra

11.º K Marta Alexandra Cruz Marques António Delfim Morim da Silva

11.º L Joana Margarida Martinheira Silva Rafael Fontes Martins da Costa

11.º M Miguel Ângelo da Cunha E Sousa Filipe José Resende Fernandes

12.º A Jose Ricardo Oliveira Branco Sónia Filipa Batista Miranda

12.º B Inês Lordelo Correia Ana Catarina dos Santos Carvalho

12.º C Maria João Sá Trovão Oura Marta Maria Costa Azevedo

12.º D Fábio Neves Correia Rita Pontes Caseira Morais Silva

12.º E Paulo Miguel Pereira Dos Santos Maria João da Costa e Silva Oliveira Samúdio

12.º F Alex Duarte Gomes Carvalho José Pedro Morim Neto

12.º G Gonçalo Botelho Rodrigues Ana Patrícia Cruz da Silva

12.º H Ana Sofia Pereira Veríssimo Ana Maria de Azevedo Calçada

12.º I Teresa Alexandra Nova Lima Ana Catarina Maravalhas Vareiro

12.º J João Miguel Santos Falcão Touguinha Castro Maria Amorim Carvalho da Costa

12.º K Cristiano Miguel Sá Monteiro Carlos Manuel Padinha Brito Monteiro Pinto

12.º L Daniel Pereira Brás Ana Sofia Ferreira Dias

12.º M Andreia Sofia Araújo Costa Alexandre Maeiro Martins da Costa

12.º N Miguel Ângelo Ferreira Castro Vitor Hugo Cardoso Vieira

12.º O Vitor Angelo Faria Ramos Luís Miguel Vila Pinto Alves

ALUNOS DELEGADOS DE TURMA
2013/2014
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Delegados Subdelegados

7.º A Octávio Manuel Correia Maria José Machado Ribeiro

8.º A João Paulo da Ponte Martins Maria Helena F. Freixo

9.º A Carla Lopes Castro Cristina Maria Silva

10.º A Henrique dos Santos Alba Suzana Antunes Avelino

10.º B Manuel Adelino Correia Flores Maria Fernanda Ramos Monteiro

10.º C Vera Lúcia Rode Babo Sá Fernanda Alves Ramos Silva

10.º D Ana Carla da Costa Borges Bárbara Sofia Pereira Lindorfe

10.º E Gilda Maria Terrroso B. Lima Fernanda Filomena Ferreira Santos

10.º F Alberto Manuel Campos Lopes Isolino Manuel Neves Silva

10.º G Ana Paula Oliveira Alexandre Oliveira

10.º H Emília Carvalho Isabel Silva

10.º I Carla Marina Pereira Maria Fernanda Martins Lopes

10.º J Paula Cristina Miranda Veloso Maria Gabriela Faria Coelho

10.º K Martina Maia Sónia Gomes

10.º L Aristides Marques Deolinda Vilas Boas

10.º M Lourdes Margarida Figueiredo Maria do Rosário Gomes Pereira

10.º N Sandra Maria Guimarães Azevedo Ana Maria Martins Azevedo 

10.º O Sandra da Conceição Lazera Rosa Maria Garrido 

10.º P Maria Helena Pires S. Flores Maria de Fátima O. da Costa Frasco 

11.º A Sónia Feiteira dos Reis Natália Teixeira dos Santos Pinho

11.º B Isabel Maria Rocha Neto Maria Isabel B. da Costa 

11.º C Paula Cristina Silveira Quintas Olívia Ferreira da Silva

11.º D Anabela da Silva Machado Maria De Fátima Rocha Fonseca Coelho

11.º E Celeste Agra Jorge Barbosa

11.º F Aurora Manuela Simões Carlos Tadeu Santamarinha

11.º G Maria Helena Vilasboas Rebelo Eusébio Anabela Barros Amorim Estêvão

11.º H Ana Bela Marques Ferreira Soares Cristina Maria Rodrigues Dinis

11.º I Maria Luísa Silva Maria Manuela Fins

11.º J Maria José Santos Abel Ferreira

11.º K Eliana Maria Gomes Cláudia Susana Fonte Boa 

11.º L Paula Martinheira Sónia Nogueira

11.º M Isabel Maria Marques Torrão Elisabete Maria T. P. Areias

12.º A António Oliveira Ribeiro Maria João Ramos

12.º B Carla Azevedo Maria João Cardoso

12.º C Ana Paula Petronilho Nunes Santos Maria Fernanda Gomes Sá Torrão

12.º D Carlos Manuel Ferreira Guedes Raquel Maria Melo Salazar Marques

12.º E Dulce Maria Novo Figueiredo Carlos Luis Alves da Costa

12.º F Manuela A. S. Freitas Oliveira Maria Paula Sá Medeiros

12.º G Álvaro Henrique Rodrigues Ana Paula Sousa Dias

12.º H António José Magalhães Adonias Maria Teresa Pereira Veríssimo

12.º I Maria Teresa Costa Helena Ambrósio

12.º J Maria Paula Nunes Soares Da Costa Manuela Cristina Terroso Gomes

12.º K Maria Aurora Carvalho Vaz Cristina Pontes

12.º L Maria Raquel F. D. T. Garcia Ermelinda Martins Regufe

12.º M Paulo Valentim M. Costa Marta da Conceição Miranda

12.º N Maria Nazaré G. F. Castro Cesarina Rosa F. T. Sousa

12.º O Carlos João Maia da Silva Luis Miguel Alves

PAIS DELEGADOS DE TURMA
2013/2014
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SINAIS DE PRESENÇA

Quando em 21 de Março de 2013, os novos mem-
bros do Conselho Geral da ESEQ para o quadriénio 
de 2013-2017 tomaram posse, tive oportunidade, 
como Presidente eleito, de dirigir algumas palavras 
aos presentes, de que aqui deixo resumo. Comecei 
por relembrar qual o papel que a lei nos atribui: 
«O Conselho Geral é o órgão de direção estratégica 
responsável pela definição das linhas orientadoras 
da atividade da escola, assegurando a participação e 
representação da comunidade educativa». 
Depois, tentei retirar as devidas ilações, acrescentan-
do: «Reparai, o Conselho de Escola não é um parla-
mento onde se digladiem situação e oposição, ou 
onde se dirimam questões pessoais, mais ou menos 
camufladas; também não é, nem pode ser, um órgão 
sonolento, que existe e que reúne por inércia, por-
que a legislação assim o ordena.
Por isso, aproveito para me dirigir ao Senhor Diretor 
da ESEQ, a quem cumprimento e a quem prometo, 
em nome deste Conselho, cooperação leal para o 
maior bem desta escola.
A nossa tarefa, o nosso propósito, deve ser ajudar-
mos a Direção da escola a pensar o que seja estrate-
gicamente, isto é, a longo prazo, melhor para aqueles 

a quem ela prioritariamente serve, ou seja, os alunos 
que os Pais e o País que nos paga, nos confiou»
Foi esta a tarefa a que nos propusemos e que espe-
ramos não trair.

José Carlos Siva
Presidente do Conselho Geral da ESEQ

“Não há papéis pequenos, só atores pequenos…”
Milan Kundera

Numa escola todos os profissionais de educação de-
vem preocupar-se com o desenvolvimento de uma 
formação que prepare aos jovens para lidar com os 
desafios que os esperam no mundo do trabalho: um 
diploma do ensino superior, embora importante, já 
não é o telhado da casa, é apenas a sua primeira pe-
dra.
O Mundo do Trabalho implica novas exigências e 
competências. Os conhecimentos e saberes evoluem 
permanentemente e cada vez mais cada um precisa 
de ser o gestor da sua própria carreira profissional. A 
maioria das empresas, para além das competências 

“Ora no mundo só há de interessante, verdadeiramente, o Homem e a 
Vida. Mas para gozar da vida de uma sociedade é necessário fazer parte 
dela e ser um ator no seu drama: de outro modo, uma sociedade não é 
mais de que uma sucessão de figuras sem significação que nos passa 
diante dos olhos. Quando falo de sociedade não me refiro àquela que 
vem no High-Life do Ilustrado: refiro-me às sociedades, no plural e com 
S grande.”

Eça de Queirós, in Correspondência Carta ao Conde de Arnoso,
24 de maio de 1885
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técnicas, valoriza também competências ao nível 
pessoal e social, que deverão ser consideradas na 
formação dos jovens:
O desenvolvimento de um pensamento flexível e 
uma grande capacidade de motivação e persistên-
cia; o investimento contínuo na aprendizagem na 
cultura geral e no conhecimento transversal, o do-
mínio das TIC e das línguas estrangeiras; o desen-
volvimento da inteligência emocional: facilidade 
relacional e comunicativa, capacidade de resolução 
de problemas, capacidade de trabalho em equipa e 
criatividade; o desenvolvimento da autonomia, e da  
capacidade de iniciativa, procurando olhar para as 
alterações de funções como uma oportunidade, ao 
invés de uma ameaça.
Os jovens devem valorizar todas as oportunidades 
de contato com atividades profissionais ou lúdicas 
valorizando os hobbies, atividades extraescolares 
ou de ou voluntariado como componentes impor-
tantes na construção de um curriculum de vida .
Valorizar as oportunidades de formação e emprego 
que correspondem aos interesses e projetos voca-
cionais mas ter a humildade de perceber que, por 
vezes, é necessário agarrarmo-nos às oportunidades 
iniciais que temos para, depois, agarrarmos as que 
efetivamente queremos. Conseguir um emprego é 
sempre uma grande vitória mas os que o garantirão 
são os que são competentes para o recriar e trans-
formar. Para além do “saber-fazer” conta “o saber ser” 
e o “saber transformar-se”.

Conceição Prisco e Tiago Pacheco
Serviço de Psicologia e Orientação

Em tempos difíceis como os que hoje se vivem, 
marcados por uma grave crise económica que, im-
placavelmente, atinge grande parte da população 
escolar, torna-se imperioso que a Escola assuma, 

verdadeiramente e sem rodeios, a sua função de-
mocrática e integradora, focando toda a atenção 
sobre aqueles que dela mais necessitam para, assim, 
garantir o seu sucesso educativo. Uma escola que 
promova a igualdade de oportunidades e que, con-
sequentemente, se predisponha a implementar as 
mais variadas medidas de apoio educativo – as que 
se impõem – esbatendo-se, desta forma, as dificul-
dades de cada um e atenuando-se as desigualdades 
socioeconómicas.
Efetivamente, o Núcleo de Apoio Educativo (o NAE) 
da ESEQ, em articulação com outros serviços e es-
truturas da escola, continua a trabalhar para que a 
escola inclusiva e democrática seja uma realidade, 
identificando as necessidades e selecionando as 
medidas de apoio, concretas e específicas, a imple-
mentar. Assim se justifica a existência do NAE na 
ESEQ, marcada já por alguma longevidade.
Na ESEQ, cada aluno é um caso atendível. 

Maria de Fátima Guedes
Coordenadora do NAE 

À Coordenação dos Diretores de Turma, além das 
funções inerentes, cabe despertar, promover e in-
centivar nos alunos a necessidade e a vontade do 
envolvimento em práticas de cultura cívica. Só as-
sim se tornarão cidadãos reflexivos e participativos 
na vida social, política e cultural.
A participação ativa dos alunos na vida da ESEQ fa-
vorece o sucesso escolar. É precursor de uma cidada-
nia responsável e constitui elemento caracterizador 
da integração educativa que os alunos experimen-
tam quando sentem a escola como sua.
Foi na mira destes objetivos que a Coordenação 
desenvolveu várias atividades. A realização de uma 
sessão de formação de Delegados de Turma, a con-
tinuidade do Projeto Eça Dinâmica, a colaboração 
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com a Associação de Estudantes na organização do 
Dia do Aluno, o trabalho conjunta com o SPO e com 
a Coordenação do Projeto Educação para a Saúde.
Estamos perante uma sociedade que não pactua 
com uma escola cristalizada no tempo. A escola 
deve ser ativa, dinâmica, aberta, competente e de 
qualidade. É esta a escola que queremos construir. É 
uma exigência social.

Emília Subida e Maria José Frutuoso 
Coordenação dos Diretores de Turma do Ensino 

Básico e Secundário

Um ano especial resumido e encantadoramente 
ilustrado por um dia singular com uma cor muito 
especial. Mais uma atividade, mais uma participação 
direta. Prova de uma integração e inclusão notórias, 
as alunas da Educação Especial, através das peças de 
bijuteria criadas pelas próprias, cativaram professo-
res, colegas e funcionários, acrescentando um colo-
rido extra ao Dia do Aluno da ESEQ, celebrado a 4 de 
abril de 2014, por norma todo ele apropriado e jus-
tificadamente pintado em tons garridos e festivos. 

Maria João Niz
Núcleo do Ensino Especial

Tendo presente as múltiplas tarefas inerentes ao de-
sempenho do cargo docente, julgo ser pertinente 
destacar o reforço da ação comunicativa levada a 
cabo pelos professores de línguas.
O objetivo principal do ensino das línguas e da lite-
ratura assenta no desenvolvimento da competência 
comunicativa do indivíduo. Conscientes de que as 
línguas se assumem como instrumento privilegiado 
para a interação social, os docentes deste Departa-
mento souberam preparar os nossos jovens para 

uma integração plena na sociedade multicultural, 
onde se assiste à necessidade de coabitar no mesmo 
espaço ecológico. A par do ensino dos vários idio-
mas (Português, Inglês, Espanhol e Francês) traba-
lharam-se os valores da tolerância e do respeito pelo 
Outro. Numa sociedade cada vez mais individualista, 
estamos certos de ter dado o nosso contributo para 
uma formação mais crítica, mais criativa e mais hu-
manista dos nossos alunos.

Albertina Anjo
Coordenação do Departamento de Línguas

A atividade curricular do Departamento de Ex-
pressões está associada à disciplina de Educação 
Física, com particular incidência no fomento de 
uma atitude consciente, disponível e responsável 
relativamente à importância da atividade física no 
desenvolvimento integral dos alunos. Destacam-se 
uma quantidade elevada de projetos associados ao 
Desporto e à Educação Física, reveladores desta pre-
ocupação. Acreditamos que valores como a Liberda-
de, Democracia e Igualdade, entre outros, se podem 
desenvolver vivenciando experiências em contexto 
desportivo. Das atividades relevamos os grupos 
desportivos escolares de Natação e Badminton. A 
escolha destas modalidades, com procura crescente, 
teve como critério principal a inexistência de proje-
tos similares nas escolas vizinhas e no associativis-
mo local. Acreditamos que criamos, todos os dias, 
condições de trabalho que privilegiam a formação 
dos alunos nos domínios cognitivo, afetivo e motor, 
traduzidas de forma consistente numa atitude res-
ponsável de cidadania com regras de convivência 
saudável em sociedade.

Ricardo Rodrigues
Coordenação do Departamento de Expressões
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No início de uma nova caminhada profissional en-
quanto coordenador do departamento de Matemá-
tica havia expectativas e desejos. Dar continuidade 
a um trabalho anteriormente realizado foi sempre 
o fulcro da ação, mas a individualidade remete-nos 
sempre para um percurso próprio e distinto.
Neste pressuposto, foi implementada uma dinâmica 
colaborativa, sustentada numa cultura de corespon-
sabilização tentando proporcionar aos alunos um 
ensino de qualidade. As sessões de trabalho foram 
centradas numa dinâmica participativa visando o 
amadurecimento de práticas e/ou ideias, associa-
das ao espírito de entreajuda com o objetivo final 
– a formação integral e o sucesso académico dos 
discentes. O departamento promoveu e participou 
em atividades fomentando a aplicação dos conte-
údos lecionados e valorizando cada ser enquanto 
ser social, revelando a importância do aprender a 
conhecer,  aprender a fazer,  aprender a viver juntos 
e aprender a ser.

José Milheiro
Coordenação do Departamento de Matemática

Um dos grandes objetivos da ESEQ é a melhoria 
constante do serviço que presta aos seus alunos.
Na área das ciências experimentais e dada a nature-
za da Ciência, a compreensão de conceitos, e impli-
citamente o conhecimento de factos e suas inter-re-
lações, constituem metas que deverão ser encaradas 
como objetivos a atingir. Não menos importantes 
são, por exemplo, a capacidade de integração, as 
relações humanas e o sentido de responsabilidade.
A Escola deve ser capaz de modificar o comporta-
mento dos alunos no sentido de serem pessoas ca-
pazes de compreender, analisar e criticar objetiva-
mente o mundo que as rodeia.
Entre os docentes do departamento de CFN existe 

uma cultura de responsabilidade, de partilha e de 
trabalho colaborativo que muito tem contribuído 
para o sucesso dos nossos alunos.

Manuel Rato
Coordenação do Departamento de

Ciências Físicas e Naturais

O Curso Profissional Técnico de Multimédia é um 
curso profissionalmente qualificante que confere 
aos alunos, uma formação específica para a inserção 
no mundo do trabalho para além da possibilidade 
do prosseguimento de estudos. Desenvolvem-se 
competências pessoais e profissionais para o exercí-
cio de uma profissão e adquire-se uma forte ligação 
com o mundo profissional, nomeadamente, através 
do estágio profissional realizado em instituições e/
ou empresas. O ensino é mais prático e voltado para 
o mundo do trabalho. 
Na ESEQ torna-se cada vez mais evidente a preocu-
pação em melhorar as condições de aprendizagem 
dos alunos. É de destacar, de uma forma particular, 
o esforço dos professores que lecionam na compo-
nente de formação técnica, tornando as aulas es-
sencialmente práticas, com salas melhor equipadas 
tecnicamente, estimulando nos alunos o espírito de 
iniciativa e criatividade. É também muito enrique-
cedor constatar que, ano após ano, a celebração de 
protocolos com empresas, claramente reconheci-
das no mercado, proporciona aos alunos uma for-
mação qualificada e reconhecida.

Maria José Trovão
Coordenação dos Diretores dos Cursos

Tecnológicos e Profissionais
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Num mundo cada vez mais conturbado e esvazia-
do de sentido torna-se premente ensinar a criar, a 
sonhar, utilizando como alavanca privilegiada a lin-
guagem poética para, através do apelo à sensibili-
dade desencadear a reflexão, o aprofundamento, a 
(re)criação deste, no domínio do imaginário e quem 
sabe, no domínio do real, tornando-o num mundo 
mais autêntico e harmonioso! 
Assim, salienta-se a atividade do dia da Poesia, a 21 
de março de 2014, em que a equipa da Biblioteca, 
juntamente com o Grupo de Educação Especial, 
promoveu uma “degustação literária” na ESEQ. Para 
o evento, foram oferecidos, a toda a comunidade es-
colar, docinhos de coco acompanhados do poema 
de Florbela Espanca “Ser Poeta”. Neste dia, a poesia 
fez-se acontecimento, momento e lugar para a pala-
vra e a memória, num espaço feito (re)encontro en-
tre a língua e os sentidos, relembrando que saborear 
palavras é abrir-se a uma galáxia de possibilidades, 
de significados, onde presente e passado se interpe-
netram num tempo ou lugar que não se consome.

Fernanda Inês Soares
Coordenação da Biblioteca 

Dr. Luís Amaro de Oliveira

Em época de complexidade, mudanças e incertezas 
que a sociedade atual atravessa, afetando as organi-
zações, os Serviços Administrativos das instituições 
escolares são exemplo da necessidade de inovar. Na 
ESEQ, estes serviços apostam no esforço cooperati-
vo entre os membros que nela trabalham para assim 
poderem atingir objetivos comuns na prestação de 
um serviço público baseado na competência e sim-
plificação dos processos, no incentivo permanente e 
valorização do espírito de trabalho em equipa para 
a otimização dos recursos humanos e financeiros, de 
forma a aumentar os níveis de eficiência da organi-

zação, com vista ao cumprimento do consignado na 
Carta de Qualidade dos Serviços Administrativos da 
ESEQ.
É ainda objetivo o respeito pelas leis emanadas do 
Ministério da Educação e seus Regulamentos, ex-
ternos ou Internos, mas sempre com o objetivo de 
proximidade e de facilitação da compreensão do 
público que nos procura. 

Maria das Dores Santos
Chefe dos Serviços Administrativos e Escolares

A ESEQ continua a ser um estabelecimento de ensi-
no de referência a nível nacional, sendo que a exce-
lência se deve à conjugação de esforços de todos os 
seus intervenientes educativos. Assim, os assistentes 
operacionais são, sem dúvida, uma peça chave no 
contributo para a boa imagem de que goza a ESEQ. 
São eles que zelam pela limpeza e pela conserva-
ção do edifício, são eles que estão sempre prontos 
a ajudar os professores na realização das suas ativi-
dades escolares, são eles que zelam pelo bom com-
portamento dos alunos nos intervalos das aulas. Em 
suma, têm um papel fundamental no decorrer de 
toda a dinâmica escolar. Acresce que todo o traba-
lho é desenvolvido por metade dos assistentes ope-
racionais, o que implica um esforço hercúleo, uma 
vontade de ferro e um amor à escola e à comunida-
de escolar, em geral, visando a preservação do bom 
nome da Escola.
Em suma, se a ESEQ goza dum nome honroso como 
escola pública, deve-o a toda a comunidade educa-
tiva, cabendo aos assistentes operacionais uma par-
te dessa responsabilidade.

António João Milhazes
Coordenação dos Assistentes Operacionais
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É imensa a vida, 
Homens! não disputeis um raio escasso 
Que vem daquele sol; a ténue nota, 
Que vos chega daquelas harmonias; 
a penumbra, que escapa àquelas sombras; (…) 
De quem é isto, se não é do homem?! 

Antero de Quental
in Odes Modernas-Vida

Um anuário parte da exigência de guardar na me-
mória escrita eventos de um passado recente, per-
mitindo não só o “arquivamento” de imagens su-
gestivas e marcantes mas, igualmente, o registo de 
impressões sobre eventos realizados, numa moder-
nidade marcada pela rápida evolução tecnológica 
que destina rapidamente ao esquecimento as ações 
humanas. Por esta razão, a apresentação no capítu-
lo das atividades, iniciada com o evento de alunos 
dinamizando a abertura do ano letivo seguida de 
uma amostragem de eventos realizados na ESEQ, 
em imagens fotográficas, deverá ser lida para além 
de uma simples montagem de retratos de momen-
tos ou fragmentos dos mesmos. É a união de tempos 
diferentes, reconstruindo temporalidades passadas 
motivadas por cada olhar que se puser nas imagens. 
É certo que a utilização da representação fotográ-
fica sempre serviu a arte da memória para que se 
reencontre a cada momento o presente do passa-
do, neste caso, desta comunidade escolar. É certo, 
do mesmo modo, que memória coletiva e História 
sempre se entrecruzaram e permitiu, que as ações 
permanecessem na teia social e de laços afetivos, 
de pontos de vista partilhados, de esforços conjuga-
dos. Por fim, é certo, também, que o que parece ser 
uma apresentação de imagens paradas, num tempo 
em que a sociedade em geral anseia por imagens 
dinâmicas, “ativas”, é útil e apropriada, já que permi-
tirá a cada leitor a “mobilidade memorialística ”por 
tempos de experiências culturais irrepetíveis por só 
puderem ser concretizadas no contexto de práticas 
pedagógicas e escolares.

ATIVIDADES 2013/2014

ABERTURA DO ANO LETIVO Equipa GAP

ABERTURA DO ANO LETIVO Equipa GAP
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ABERTURA DO ANO LETIVO Equipa GAP

ABERTURA DO ANO LETIVO Equipa GAP
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ENCONTRO DE ANTIGOS ALUNOS DO
LICEU NACIONAL DA PÓVOA DE VARZIM

No dia 20 de setembro de 2014 reuniram-se 
antigos alunos do Liceu da Póvoa que no ano 
letivo 1963/64 aqui frequentaram o então cha-
mado “7.º ano”. Compareceram 46 dos 65 inscri-
tos nos livros oficiais da Escola Secundária Eça 
de Queirós, a que se juntaram 6 antigos pro-
fessores e um antigo funcionário. Foi uma ce-
lebração destinada a rever amigos, a puxar por 
memórias adormecidas, a reconhecer o quanto 
aprendemos há 50 anos e, sobretudo, a feste-
jar a alegria de viver. Depois de uma visita ao 
Museu Municipal de Etnografia e História e de 
uma missa na Igreja da Misericórdia, o encon-
tro no Liceu deu-se numa sala de aula onde, 
feita a chamada, o professor Firmino Couto fez 
uma tocante evocação dos tempos passados. 
Antes de os convivas rumarem para o almoço 
de confraternização, foi descerrada no átrio 
principal, pelo Diretor da ESEQ, uma placa que 
assinala o encontro.
Foi há cinquenta anos aqui assim, que para nós 
o Liceu acabou. Está diferente a Póvoa de Var-
zim! Também foi muito o que em nós mudou!
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INICIATIVA  Banco de Livros

INICIATIVA  Banco de Livros INICIATIVA  Banco de Livros

INICIATIVA  Banco de Livros - Colaboradores
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EXPOSIÇÃO INGLÊS Thanksgiving Day EXPOSIÇÃO INGLÊS Thanksgiving Day

EXPOSIÇÃO ESPANHOL Abanicos

EXPOSIÇÃO ESPANHOL Abanicos EXPOSIÇÃO ESPANHOL Abanicos

EXPOSIÇÃO ESPANHOL Casas típicas de Espanha
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NATAL NA ESEQ Fotografias com Pai Natal

NATAL NA ESEQ Concerto
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NATAL NA ESEQ Chegada do Pai Natal NATAL NA ESEQ Visita do Pai Natal à ESEQ

NATAL NA ESEQ Mesa de sabores natalícios
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MUSICAL ESEQ It’s a Beautiful Day MUSICAL ESEQ It’s a Beautiful Day

MUSICAL ESEQ It’s a Beautiful Day
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Conferência As Teias da Matemática - BLAO

CORRENTES D’ESCRITA Sala de convívio da ESEQ - “Três vozes transeuntes nas ruas da Poesia”
João Rios, Isaque Ferreira e Renato Filipe Cardoso
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Conferência As Teias da Matemática - BLAO

“Contar histórias é uma das mais belas ocupações humanas: e a Grécia 
assim o compreendeu, divinizando Homero que não era mais que um 
sublime contador de contos da carochinha. Todas as outras ocupações 
humanas tendem mais ou menos a explorar o homem; só essa de con-
tar histórias se dedica amoravelmente a entretê-lo, o que tantas vezes 
equivale a consolá-lo. Infelizmente, quase sempre, os contistas estra-
gam os seus contos por os encherem de literatura, de tanta literatura 
que nos sufoca a vida! “

Eça de Queirós, in Correspondência
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LA SAINT VALENTIN Dia dos namorados em sala de aula

DIA DOS NAMORADOS Espaço fotográfico

DIA DOS NAMORADOS Espaço fotográfico DIA DOS NAMORADOS Atuação musical
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DIA DO ALUNO ESEQ Aula de Zumba

DIA DO ALUNO ESEQ Atuação artística DIA DO ALUNO ESEQ Demonstração de prestação de primeiros socorros
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DIA DO ALUNO ESEQ Concerto DIA DO ALUNO ESEQ Atuação musical

DIA DO ALUNO ESEQ Atuação musical DIA DO ALUNO ESEQ Concerto

DIA DO ALUNO ESEQ Atuação artística DIA DO ALUNO ESEQ Atuação musical
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EXPOSIÇÃO Os livros que fizeram história EXPOSIÇÃO Os livros que fizeram história

JORNAL ECOS Capa JORNAL ECOS Página interior JORNAL ECOS Página interior

DIA DO ALUNO ESEQ Sala de convívio
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8.º CONCURSO DE VÍDEO
ESCOLAR 8 E MEIO

O clube de cinema 8 e Meio tem 
levado a cabo uma intensa ativi-
dade na promoção do cinema co-
mo meio de aprendizagem em 
contexto escolar. A projeção re-
gular de filmes incontornáveis 
da cinematografia mundial (sem 
distinção de géneros ou proveni-
ências geográficas), a organiza-
ção de mostras de artes plásticas 
versando a temática da 7.ª Arte e 
um festival de cinema dedicado 
aos alunos do ensino secundário 
são aspetos a realçar no contexto 
da ação deste clube, que funciona 
ininterruptamente há mais de dez 
anos na Escola Secundária Eça de 
Queirós. No ano letivo 2013-2014, 
a oitava edição do Concurso de Ví-
deo Escolar 8 e Meio revelou no-
vamente o talento cinematográ-
fico dos alunos portugueses, que 
teve a justa consagração numa 
festa de encerramento, no Audi-
tório Municipal da Póvoa de Var-
zim. O clube de cinema 8 e Meio, 
sendo já uma marca de prestígio 
no que concerne às atividades ex-
tracurriculares do ensino secun-
dário, encontra-se a preparar a 9.ª 
edição do concurso. As expetati-
vas mantêm-se altas, o que pas-
sará por continuar a incentivar a 
criatividade dos nossos jovens, 
oferendo-lhes um espaço onde 
possam mostrar o fruto do seu 
trabalho anual e premiando-os 
condignamente pelo seu esforço. 
Ao longo destes anos, registamos 
a colaboração de muitos amigos, 
que com a sua disponibilidade e 
talento, acrescentaram valor aos 
nossos projetos. A  todos os nos-
sos agradecimentos.

CATEGORIA GERAL

1.º Lugar
Competição
Instituto das Artes e da Imagem

2.º Lugar
Killing love
Instituto das Artes e da Imagem

CATEGORIA ANIMAÇÃO

1.º Lugar
Umbra
Agrup. de Escolas de Valdevez

2.º Lugar
Passeio
ES José Estêvão - Aveiro

MENÇÕES HONROSAS

Não acredito em espelhos
Instituto das Artes e da Imagem
Mas agora estou no intervalo em que…
Instituto das Artes e da Imagem
Floresta assombrada
ES José Régio – Vila do Conde

PRÉMIO ESEQ

33 RPM de Glória
ES Eça de Queirós

PRÉMIO DO PÚBLICO

Não acredito em espelhos
Instituto das Artes e da Imagem

PALMARÉS 2014
PRÉMIO ESEQ 33 RPM de glória

1.º CLASSIFICADO CATEGORIA ANIMAÇÃO Umbra

1.º CLASSIFICADO CATEGORIA GERAL Competição
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DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA Distribuição de doces

DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA Alunos e professores participantes na distribuição de doces

AULA DE YOGA Como gerir o stresse nos exames nacionais
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VISITA DE ESTUDO Londres

VISITA DE ESTUDO Salamanca

VISITA DE ESTUDO Santiago de Compostela
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Intercâmbio escolar Bósnia-Herzegovina Aula

CORTA MATO CONCELHIO Um dos grupos de alunos participantes 

CORTA MATO CONCELHIO Aluno participante da ESEQ
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Em julho de 2013, a ESEQ viu ser aprovada a sua candida-
tura ao Programa Comenius, num projeto intitulado The 
World We Waste, da responsabilidade da escola Aksaray 
Science and Art Centre, em Aksaray, Turquia, aliando-se as-
sim a outros parceiros como Espanha, Itália, Alemanha e 
Polónia. Iniciava-se nessa altura um ciclo de atividades e in-
tercâmbios que será concluído em junho de 2015.
O Programa Comenius visa melhorar a qualidade e reforçar 
a dimensão europeia da educação, desde o ensino pré-es-
colar até ao ensino secundário, bem como dos estabeleci-
mentos e organizações que oferecem esses níveis de ensi-
no, de modo a atingir todos os intervenientes e agentes da 
atividade educativa. Estas atividades desenvolvem-se nos 
27 Estados-Membros da União Europeia, nos países EFTA-
-EEE (Islândia, Liechtenstein, Noruega, Suíça), na Turquia e 
nos países e territórios ultramarinos pertencentes à Comu-
nidade Europeia.

São objetivos fundamentais do Programa Comenius:
• Desenvolver o conhecimento e sensibilizar os jovens e o 
pessoal educativo para a diversidade e para o valor das cul-
turas e das línguas europeias;
• Ajudar os jovens a adquirir as aptidões e as competências 
básicas de vida, necessárias ao seu desenvolvimento pes-
soal, à sua futura vida profissional e a uma cidadania eu-
ropeia ativa.

A ESEQ aderiu a um projeto de Parceria Multilateral, com 
dois anos de duração, envolvendo seis escolas, de países 
diferentes. O projeto The World We Waste visa promover 
a dimensão europeia da educação, apoiando o desenvol-
vimento de atividades de cooperação entre escolas, ofe-
recendo aos alunos e professores dos países envolvidos a 
oportunidade de trabalharem em conjunto sobre temas de 
interesse comum (proteção do planeta; redução e reapro-
veitamento de desperdícios) incidindo na participação ati-
va dos alunos, em matérias de caráter pedagógico ou de 
gestão e na aprendizagem de línguas.

AS MOBILIDADES
Nas mobilidades, os participantes são incentivados a me-
lhorar as suas competências pedagógicas e práticas leti-
vas e a obter uma perceção alargada da educação escolar 
na Europa. Do mesmo modo, são ainda encontros entre os 
países participantes, cujo objetivo é também a troca civili-
zacional que desenvolve o espírito mútuo de partilhas ex-
perimentais, o respeito pela diferença e pela multicultura-
lidade.
Nas mobilidades ocorridas no ano letivo de 2013-2014, foi 
feita a monitorização do Projeto e a divulgação/avaliação 
das atividades realizadas.

1.ª MOBILIDADE
TURQUIA (11 a 15 de novembro de 2013)

A equipa Comenius, constituída pelo diretor da ESEQ, Edu-
ardo Lemos, e pelas professoras Ana Paula Mateus e Natália 
Pereira, esteve presente no primeiro encontro com os par-
ceiros em Aksaray, Turquia. 
Nesta mobilidade cumpriram-se, nos workmeeting realiza-
dos na escola Aksaray Science and Art Centre, atividades 
projetadas, tais como a construção do website do projeto 
e a elaboração do regulamento para a criação do logótipo 
Comenius. A equipa de Portugal fez a apresentação multi-
média da ESEQ e da cidade da Póvoa de Varzim, produção 
da responsabilidade dos professores Arnaldo Pedro, Carla 
Seixas e dos alunos do curso de Multimédia.
Na visita à Turquia, os professores e alunos envolvidos pu-
deram ainda realizar um workshop de Arte Otomana - pin-
tura Ebru, e foi dada a conhecer a geografia, a gastronomia, 
a religião, as tradições culturais e os hábitos civilizacionais 
do povo turco, num percurso por várias cidades da Capa-
dócia: Aksaray, Konya (Mevlana Museum), Goreme Open 
Air Museum, Avanos (workshop de cerâmica), Uçhisar Cas-
tle, Red Valley, a cidade subterrânea Derinkuyu, Selime Ca-
thedral e Salt Lake.

PROGRAMA COMENIUS
2013/2014
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2.ª MOBILIDADE
ESPANHA (31 de março a 04 de abril de 2014)

No encontro em Barcelona, a agenda de trabalhos contem-
plava a apresentação de exposições de trabalhos realiza-
dos com materiais reciclados, de um dicionário Comenius 
multilingues, com o objetivo de apelar e incentivar à reci-
clagem de desperdícios e à proteção ambiental. Planificou-
-se ainda um Concurso de Fotografia “Reciclagem e Am-
biente”, pretendendo consciencializar os alunos para os 
graves problemas ambientais. Neste meeting, realizado na 
escola Taxonera, foi eleito, entre as propostas de cada país, 
o logo do projeto, da responsabilidade dos alunos italianos 
da escola Coppito, em L’ Aquila. 
Para além da visita ao centro de reciclagem Gavà e de um 
workshop de mosaico, os parceiros espanhóis proporcio-
naram a descoberta de monumentos e pontos turísticos 
de interesse da cidade de Barcelona, que contemplaram a 
passagem por La Pedrera, Parc Güell, Bairro Gótico e Sagra-
da Família.

3.ª MOBILIDADE
ITÁLIA (1 a 6 de junho 2014)

Os workmeeting em L’ Aquila, na Coppito School, envolve-
ram a monitorização do projeto e a planificação de ativida-
des. Para além disto, foram realizadas visitas ao centro his-
tórico de L’ Aquila, à antiga cidade romana Amiternum, às 
grutas Stiffe Limestone, ao Gran Sasso National Laboratory, 
à L’ Aquila Multiservice Company (ASM) Authorities (re-
ciclagem dos desperdícios resultantes do terramoto e de 
computadores), e à cidade de Castelli, onde se realizou um 
workshop de Cerâmica. Na cidade de Roma, professores e 
alunos assistiram ainda ao espetáculo de ballet clássico, “A 
Bela Adormecida”, no Teatro dell’Opera. 
Concluído o primeiro ano do projeto, considera-se que este 
se revestiu de enorme interesse pelas oportunidades que 
concedeu à escola de se abrir à diversidade europeia - nas 
vertentes civilizacional e educativa -, permitindo a profes-
sores e alunos a partilha profícua de experiências e vivên-
cias que muito os enriquecem. 

Ainda no âmbito do Projeto, a ESEQ realizou várias ativi-
dades: Em dezembro, o “Natal Comenius”, onde se divulga-
ram as tradições natalícias dos países parceiros. Em março, 
para comemoração da Primavera, a plantação de uma oli-
veira, árvore que simboliza a paz e a união entre os povos.

PROGRAMA COMENIUS Primeira mobilidade - Turquia

PROGRAMA COMENIUS Primeira mobilidade - Turquia

PROGRAMA COMENIUS Atividade na ESEQ - Natal Comenius
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PROGRAMA COMENIUS Segunda mobilidade - Espanha

PROGRAMA COMENIUS Terceira mobilidade - Itália

PROGRAMA COMENIUS Atividade na ESEQ - Plantação de uma oliveira
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THE  WORLD  WE  WASTE
COMENIUS

The World We Waste

THE WORLD WE WASTE

THE WORLD WE WASTE

The World We Waste

CONCURSO LOGOTIPOS PARA O PROJETO COMENIUS
ALUNOS DO CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE MULTIMÉDIA 11.º M
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THE WORLD WE WASTE

WORLD WE WASTE

 THE WORLD WE WASTE The World We Waste

The World We Waste
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THE WORLD WE WASTE
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Comemoração do Dia Europeu das 
Línguas Albertina Anjo e Dulce Caseira 
- 26 e 27 de setembro 2013 • Celebra-
ção do Dia de Ação de Graças
(Thanksgiving Day) Albertina Anjo e
Isabel Vieitas - Outubro e Novembro
2013 • O Inglês ao serviço da Comuni-
dade Poveira Albertina Anjo e Sandra
Lessa (docente da Esc. EB2,3 de Aver-o-
-Mar) - 19 de outubro e 22 a 24 de no-
vembro • It’s a Beautiful Day - musical
Isabel Costa com alunos 11.º K - 17 e 21 
de dezembro • Corta-Mato Concelhio
Grupo de Educação Física • Visita Pla-
netário do Porto Luiza Costa com Cus-
tódia Lima, Emília Subida, Teresa Cristi-
no, Manuel Rato, Helena Mateus, Teresa 
Moreira, Alice Dias, Ana Felgueiras, Lui-
za Costa e Paulo Campos - 9 de dezem-
bro e 7 a 10 de janeiro • Visita ao Palá-
cio Nacional de Mafra Maria Filomena
Pacheco e Isabel Caldas • La Fête des
Rois Maria Filomena Pacheco e Fátima
Guedes - janeiro • Espécies Invasoras - 
A invasão que não vem do espaço Ali-
ce Dias e Custódia Lima com Ana Fel-
gueiras e Teresa Moreira • A oralidade
na aula de línguas Maria Albertina An-
jo - 23 de janeiro • Torneio de voleibol 
da ESEQ Grupo de Educação Física - 17 
de dezembro • Visita de Estudo a
Coimbra e Carregal do Sal Albertina
Anjo e Natália Pereira - 7 de março de
2014 •  “Escola, família, trabalho - par-
tilha de experiências” Fátima Batista,
Fernanda Duarte e José Carlos Sousa -
20 de fevereiro • “Como elaborar um
orçamento familiar?” Alice Dias com
alunos do 10.º E e doutora Marta Cer-
queira Gonçalves - 6 de dezembro • Co-
memoração do dia mundial de luta
contra a SIDA Teresa Cunha Moreira
com equipa de Educação para a Saúde - 
2 de dezembro • Torneio de Badmin-
ton da ESEQ Cândida Leite e Ricardo
Rodrigues • Como preparar os jovens
para o futuro? (Eça Dinâmica) Ana Ma-
ria Felgueiras e Maria Albertina Anjo - 1 
de abril • Exposição temporária “Os Li-
vros que Fizeram História” Maria Filo-
mena Pacheco - outubro • Le jour de
Saint Valentin Maria Filomena Pacheco 

- 14 fevereiro • Le poisson d’Avril Maria 
Filomena Pacheco  - 1 de abril • Cele-
brar o Natal Filomena Pacheco e Natá-
lia Pereira - 16 dezembro • Visita de es-
tudo a Londres Isabel Costa e grupo de 
inglês - 10 a 13 de abril • Violência no
namoro Teresa Moreira, coordenação
de Educação para a Saúde e elementos 
do SPO - 10 e 13 de fevereiro • Transição 
da vida do Secundário para a vida
Universitária (Eça Dinâmica) Manuela 
Vilarinho com alunos do 12.º C - 28 de
março • Violência no namoro Teresa
Moreira e coordenação de Educação pa-
ra a Saúde e SPO - 10 e 13 de fevereiro • 
Compreender e viver a sexualidade
Teresa Moreira e coordenação de Edu-
cação para a Saúde e a psicóloga da
ESEQ - 11 e 14 de fevereiro • Palestra 
“Controlar a ansiedade nos testes” Te-
resa Moreira, coordenação de Educação 
para a Saúde e a psicóloga da escola - 30 
de abril • “Bullying na escola” Teresa
Moreira, coordenação de Educação para 
a Saúde e o psicólogo do Centro de Saú-
de da Póvoa - 20 e 27 de fevereiro • Con-
sumo de substâncias Teresa Moreira -
26 e 28 de fevereiro • Coreografia da
festa de encerramento da “Escola da
minha vida” Augusta Ferreira e Ana Le-
al • La Chandeleur Maria Filomena Pa-
checo - fevereiro • Dia da Francofonia
Maria Filomena Pacheco - abril 2014 (1.ª 
fase) • A importância dos espaços físi-
cos nas obras: “Memorial do Conven-
to” de José Saramago; em “Os Maias” 
de Eça de Queirós; e na poesia de Fer-
nando Pessoa Isolete Milhazes - 25 e 26 
de abril • Espetáculo teatral “Luís Vaz”
Margarida Pinheiro da Costa Almeida
com Ana Passos, Isabel Caldas, Isabel
Maio, José Henrique Lima, Luísa Pereira, 
Margarida Macedo e Natália Pereira • 
Exposição da turma 11.º F Maria Hele-
na Ferreira da Silva Sá - 5 de junho • Tor-
neio de Basquetebol Grupo de Educa-
ção Física - 4 e 5 junho • Estudiantes 
peregrinos caminando… Maria das
Dôres Silva com Carla Nogueira, Corina
Teixeira e Antonieta Silva - 2 maio • Saí-
da de campo à Praia de Lavadores
Maria Helena Ferreira da Silva Sá com

Manuela Vilarinho, Margarida Coelho, 
Carlos Rodrigues, Deolinda Rodrigues, 
Paula Almeida e Luiza Costa - 28 e 29 
maio • Literatura, deambulações em 
Vida - Pessoa e a Quinta da Regaleira 
Conceição Cruz e André Matias - 5 de 
abril • Visita a Serralves com participa-
ção em oficina de Física e Química 
Paula Almeida • Espetáculo Teatral Ân-
gela Grave com professores de Portu-
guês dos 11.º anos • Entrega de pré-
mios “Um Conto que Contas” Alda Fer-
reira - 13 dezembro • Visita Interesco-
las ao Gerês Teresa Silva - 3 e 4 de abril 
• Comemoração do Dia Internacional
da Família Emília Subida com Corina
Teixeira, Fátima Nunes e Isabel Vieitas -
final 1.º Período e 24 de maio • Novida-
des na Ciência Elsa Almeida - final do
1.º Período até final do ano lectivo • A 
Genealogia da Turma Maria José Fru-
tuoso com alunos do 11.º D - final do 1.º 
Período • O Adolescente e a Imagem
Maria José Frutuoso com José Carlos Sil-
va, Emília Subida e Conceição Prisco - 7 
maio • Teatro Debate Macacos e Pom-
bos Conceição Prisco - 27 de Setembro • 
Movimento Eça Solidária Conceição
Prisco com Albertina Anjo, Emília Subi-
da, Maria José Frutuoso (equipa Eça Di-
nâmica), Tiago Pacheco (SPO) e técnicas 
do Programa Contrato Local de Desen-
volvimento Social (CLDS+) da Póvoa de 
Varzim - ao longo do ano • Mostra da
Universidade do Porto Conceição Pris-
co (psicóloga) e Emília Subida - 28 de
março • Mostra de Instituições do En-
sino Superior - 15 e 16 de maio • Aula 
prática de Filosofia Zélia Pereira - 18 de 
dezembro • Pintura sobre o tema Mar-
tin Luther King: Eu tenho um sonho!
Isabel Moreira - abril • Exposição de
Ilustração do Poema “Não sei quantas 
almas tenho” de Fernando Pessoa Isa-
bel Moreira - maio 2014 • “Sou filósofo 
e não sabia” Zélia Pereira com Otília
Rodrigues e Amália Monteiro - 2 de abril 
• Jogos Desportivos Municipais Grupo 
de Educação Física - 2 e 3 de abril • Cor-
ta-Mato Distrital do Desporto Escolar 
Grupo de Educação Física - 25 de feve-
reiro • Caminhe pela sua Saúde Augus-

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
2013/2014
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ta Ferreira e Natália Pereira - 17 maio • 
Correio do Amigo Biólogo/Geólogo 
Manuela Vilarinho com Alice Dias e Emí-
lia Subida • Día de la Hispanidad Carla 
Nogueira - 12 de outubro • Concurso de 
fotografia Paulo Anjo com alunos do 
10.º F - 2.º e 3.º Períodos • Visionamen-
to do “Auto da Barca do Inferno” de 
Gil Vicente Luísa Pereira - 20 novembro 
• Olimpíadas da Filosofia Ana Cristina 
da Silveira Martins - 7 e 8 de março • ”O 
que dizem as gerações” (Eça Dinâmi-
ca) Ana Cristina Silveira Martins com 
10.º N - ao longo do ano letivo • XXXII 
Olimpíadas Portuguesas de Matemá-
tica - 1.ª eliminatória Ana Fonseca Ra-
mos - 13 novembro • Escola, Família e 
Trabalho (Eça Dinâmica) Maria Anto-
nieta Silva com alunos do 10.º M - 2.º Pe-
ríodo • Dia internacional das crianças 
vítimas de agressão Maria Antonieta 
Silva - 4 de junho • Cobertura do cam-
peonato internacional para atletas 
com síndroma de Down Carlos Baptis-
ta, Maria José Trovão, Paulo Ferreira e 
José Carlos Lima - 23, 24 e 25 de maio • 
Comemoração do 40.º aniversário do 
25 de abril Maria Antonieta Vieira Frei-
tas da Silva; Maria Fernanda Duarte; Jo-
sé Alberto Moreira; Paula Rodrigues - 23 
de abril • Exposição Dia da Europa - 
trabalhos de DES A sobre o tema ho-
locausto e Aristides de Sousa Mendes 
Isabel Moreira - maio • O filósofo Leo-
nardo Coimbra,  professor do Liceu 
da Póvoa de Varzim e Ministro da Ins-
trução na 1.ª República Fernando Sou-
to - 21 novembro • Website “Amigo Bi-
ólogo/Geólogo” Emília Subida com Ali-
ce Dias e Manuela Vilarinho - ao longo 
do ano letivo • Criar contextos comu-
nicativos na aula de língua inglesa Al-
bertina Anjo e Carla Seixas - 9 de junho • 
Trabalho de investigação sobre a im-
portância da família no sucesso edu-
cativo dos alunos da Escola Eça de 
Queirós Otília Rodrigues com alunos 
do 10.º A - 2.º e 3.º Períodos • Visita de 
estudo à Igreja da Misericórdia da Pó-
voa de Varzim Fernando Souto • Con-
curso “Traduzir 2014” Dulce Caseira - 
15 de janeiro • Palestra sobre experi-

ências profissionais Dulce Caseira • Ex-
posição alusiva ao 5 de outubro F. Inês 
Soares - 2 a 7 outubro • Apanhado em 
Flagrante Delivro F. Inês Soares e Esgar 
Acelerado - março e abri • Concurso de 
Contos de Natal F. Inês Soares com Ana 
Felgueiras, Fernanda Oliveira, Fernando 
Souto, Helena Sá e Teresa Cristino - no-
vembro e dezembro • Exposição “Pala-
vras da Terra” Inês Soares com Ana Fel-
gueiras, Fernanda Oliveira, Fernando 
Souto, Helena Sá e Teresa Cristino - 16 a 
26 de março • Dinamização de Encon-
tro com Escritores F. Inês Soares, Cor-
rentes de Escritas, BMPV e Margarida Al-
meida - 25 de fevereiro • “Um livro… 
uma frase” F. Inês Soares com Ana Fel-
gueiras, Fernanda Oliveira, Fernando 
Souto, Helena Sá, e Teresa Cristino - de-
zembro • Estudiantes callejeros en Sa-
lamanca Maria das Dôres Silva, Corina 
Teixeira e Carla Nogueira - 27 e 28 de fe-
vereiro • Aula no exterior José Moreira, 
Fernanda Duarte e Antonieta Silva • 
Projeto Gulbenkian F. Inês Soares e 
Fernando Souto - fevereiro • Apelo à 
Leitura F. Inês Soares, Ana Leal e José Li-
ma • Concurso ”7 dias, 7 dicas para os 
media” F. Inês Soares e Vicente Craveiro 
- maio • Concurso “Ler é uma Festa!” F. 
Inês Soares e Carlos Baptista - maio e ju-
nho • Saboreie uma Poesia F. Inês Soa-
res • Declaração de Amor às palavras - 
Dia de S. Valentim F. Inês Soares e Ana 
Paula Mateus •  “De pequenino se faz o 
Poeta” F. Inês Soares, Ana Leal e Vicente 
Craveiro • Aula de ioga: exames sem 
stresse Maria Filomena Pacheco - maio 
de 2014 • Anuário ESEQ 2012/2013 
Maria Filomena Pacheco e Arnaldo Pe-
dro - maio • IV Sarau de Poesia Ana 
Paula Mateus - 13 de dezembro • “À ras-
ca” Conceição Cruz - 2.º Período • Esco-
la da Minha Vida Alda Ferreira, Augusta 
Ferreira, Júlio Silva, Ângela Grave, Ondi-
na Morim, Isabel Costa, Graça Dinis e 
Ana Vaz Leal - dezembro a abril • Clube 
Europeu - contextos interculturais Al-
bertina Anjo e docentes de Inglês e Es-
panhol, Fernanda Duarte e professora 
bibliotecária - ao longo ano letivo • Por-
tugueses pelo Mundo - Aristides Sou-

sa Mendes: um herói rebelde Alberti-
na Anjo, Margarida Macedo, Isolete Mi-
lhazes, Ana Maria Felgueiras e Graça Di-
nis - ao longo do ano letivo • Programa 
Young VolunTeam Albertina Anjo com 
equipa de 12 alunos “voluntários (10.º K 
e 10.º O) e 11 alunos do 11.º J e departa-
mento de Educação Física - ao longo do 
ano letivo • Encontro pela Paz Alda Fer-
reira e Isabel Moreira com alunos do 10.º 
J - dezembro a janeiro •  “Ecos”, jornal 
da ESEQ António Ferreira da Silva - ao 
longo do ano letivo • Amigo Biólogo/
Geólogo Alice Dias com alunos das tur-
mas 8.ºA, 9.ºA e todas as turmas dos 10.º 
e 11.º Anos de Ciências e Tecnologias - 
ao longo do ano letivo • Docere et De-
lectare Literatura em debate André 
Matias, F. Inês Soares, Jorge Gonçalves 
(investigador na Universidade de Avei-
ro) e Ricardo Oliveira (escritor) - de11 de 
novembro até ao final do ano lectivo • 
Desporto Escolar - Natação Célia Car-
mo - ao longo do ano letivo • Clube 8 e 
Meio Luís Marcelino e Arnaldo Pedro - 
ao longo do ano letivo • Exposição de 
trabalhos dos alunos de Ed. Visual e 
DES A Isabel Moreira - ao longo do ano 
letivo • Clube de Desporto Escolar de 
Badminton Júlio Silva com grupo de 
Educação Física - ao longo do ano letivo 
• Projeto da Coordenação da Educa-
ção para a Saúde Teresa Moreira, Con-
ceição Prisco, Tiago Pacheco com enfer-
meiras e psicólogo do centro de saúde 
da Póvoa de Varzim, bibliotecária F. Inês 
Soares, Augusta Ferreira, Maria João Sá 
e diretores de turma - ao longo do ano 
letivo • Montra D´Arte Graça Dinis com 
professores do grupo 600 - ao longo do 
ano letivo • Figuras e Ideias Graça Dinis 
com alunos e funcionários - 2.º Período • 
Factos e Artefactos Graça Dinis - 2. º 
Período • REQ – Rádio da Escola Se-
cundária Eça de Queirós – Póvoa de 
Varzim José Carlos Lima, Isolete Milha-
zes e Ana Leal com alunos Alexandre 
Galiza, Joana Mateus e Sofia Veríssimo - 
ao longo do ano letivo.	
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Ex.º Sr. Vice-Presidente da Câmara Municipal da Póvoa de 
Varzim, Dr. Luís Diamantino,

Ex.ª Sr. Presidente do Conselho Geral, Dr. José Carlos Silva,

Exma. Sr.ª Presidente da Associação de Pais, D. Carla Pereira,
 
Caros Professores e funcionários,

Caros alunos e respetivas famílias.

É com muita honra que presido a esta cerimónia de entrega 
dos diplomas aos alunos do quadro de excelência da ESEQ. 
Este é, indiscutivelmente, um dos momentos mais altos do 
ano letivo. Prestamos homenagem aos alunos, reconhe-
cendo-lhes o mérito e o esforço. E prestamos homenagem, 
ainda que indiretamente, aos pais, aos professores e aos 
funcionários que os acompanharam no dia-a-dia escolar.
 A presença de tantas pessoas nesta cerimónia é sinal da 
sua importância e motivo de satisfação e orgulho para toda 
a Escola.

Os 145 alunos que hoje homenageamos distinguiram-se 
durante o ano pelos excelentes resultados escolares e, tam-
bém, pela forma notável como encararam os seus deveres 
de alunos e de cidadãos em formação. Este é um importan-
te indicador do trabalho que se faz nesta escola, do qual 
nos regozijamos. Duvidamos que haja muitas escolas do 
país a poder homenagear o sucesso de tantos alunos.
O maior desígnio da ESEQ é o de formar bons cidadãos, 
jovens que saibam lutar pelos seus direitos, jovens que 

CERIMÓNIA DE ENTREGA DOS DIPLOMAS DOS
QUADROS DE VALOR E EXCELÊNCIA
2013/2014

tenham a ambição e a força para definir e perseguir objeti-
vos, na Escola e na vida, mas que nunca esqueçam dos seus 
deveres. Deveres para com eles próprios, deveres para com 
os demais e deveres para com a sociedade e as instituições.
Muitos de vós ainda se lembrarão da resposta à pergunta 
que vos fiz quando entraram na ESEQ pela primeira vez e 
me apresentavam as razões da vossa escolha, lembram-se? 
Porque era uma boa Escola, uma Escola de referência, di-
ziam vocês.

Eu devolvia com nova pergunta: qual era o fator que mais 
contribuía para fazer da ESEQ uma boa Escola? 

A resposta hoje é exatamente a mesma que então vos dei: 
são os alunos. Sois vós e todos os vossos colegas que aqui 
não estão, e que também muito prezamos, que elevam a 
ESEQ a uma instituição de referência. Obrigado a todos por 
terem continuado dar bom nome a esta Escola. A fazer da 
ESEQ uma escola de sucesso em toda a região. 

Os alunos do 12.º Ano participam pela última vez, en-
quanto alunos, numa atividade da ESEQ. A partir de agora 
iniciam uma nova etapa nas suas vidas que, todos deseja-
mos, seja repleta de sucessos académicos, profissionais e 
pessoais. 

Caras e caros alunos do 12.º Ano.

Hoje é a última vez que vos entrego o diploma de exce-
lência desta Escola. Alguns de vocês, com mérito próprio, 
colecionam vários destes diplomas, testemunhos de um 
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percurso escolar exemplar. Todos vocês receberão palmas 
e felicitações pelo sucesso alcançado.

No entanto, caras e caros alunos, não deixem que o discer-
nimento se ofusque pelas merecidas palmas que recebe-
rem nem pelo lustroso diploma que vos entregaremos. O 
futuro está aberto e nenhum sucesso está garantido, ne-
nhum diploma será chave para um futuro risonho. Terão 
sucesso e sentir-se-ão realizados se forem fortes perante os 
muitos obstáculos que vão enfrentar, se forem capazes de 
se erguerem quando caírem, se lutarem sempre pelos vos-
sos ideais e tentarem construir uma sociedade mais justa 
e solidária, onde todos, sem distinção, possam procurar o 
sucesso, obter justiça e lutar pela felicidade.

Se forem capazes de fazer uma sociedade mais justa e soli-
dária que a dos nossos dias, serão felizes e o vosso sucesso 
perdurará. 

Parabéns a todos pelos resultados que alcançaram e pela 
forma como souberam viver a Escola. O vosso sucesso é 
motivo de orgulho para os vossos pais, para o diretor e 
para todos os professores e funcionários que trabalham na 
ESEQ. 

Obrigado a todos por se terem juntado a nós nesta home-
nagem aos melhores alunos da ESEQ.

Aos executantes musicais, muito obrigado pela colabora-
ção prestada.

À Caixa Geral de Depósitos, obrigado pelo apoio a esta ini-
ciativa.

À Câmara Municipal da Póvoa de Varzim, na pessoa do seu 
Vice-Presidente, Dr. Luís Diamantino, obrigado por nos 
acompanhar neste evento e por nos ceder as instalações e 
o pessoal afeto ao Cine-Teatro Garrett.

A todos, muito obrigado.
21/07/2014

José Eduardo Lemos
Diretor da ESEQ

DESCERRAMENTO DA PLACA DO QUADRO DE EXCELÊNCIA
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DISCURSO Diretor da ESEQ - José Eduardo Lemos

DISCURSO Presidente do Conselho Geral da ESEQ - José Carlos Silva
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DISCURSO Vice-presidente da Câmara Municipal da Póvoa de Varzim - Luís Diamantino

DISCURSO Representante da Associação de Pais da ESEQ - Carla Pereira

DISCURSO Representante dos alunos do Quadro de Excelência - Maria Inês Ferreira
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ALUNOS QUADRO DE EXCELÊNCIA
2013/2014 

7.º Ano

Daniela Lima Arteiro

Pedro Gonçalo de Castro Correia

8.º Ano

Ana Teresa de Sousa Calafate

Catarina Morim da Costa

Catarina Proença Fernandes Ramalho Amaro

Maria do Sameiro Santos Maravalhas

Marta Freixo Lopes

Matilde Azevedo Vale da Cunha

9.º Ano

Pedro Silva Marques

10.º Ano

Arlindo da Fonte Torres

Rafaela Alves de Oliveira

Maria Carvalho Pinto Bravo

Tomás da Rocha Anjo

Carlos Eduardo da Nova Duarte

Diana Filipa Alves Gaspar

Diogo Rafael Amorim Mendes

Elisa Stuart Proença Themudo Gilman

Inês Isabel Neves Caldeira

Vanessa Sofia do Vale Cunha

André Filipe da Costa Silva Pereira

Filipa Maria Baptista de Lima Furtado

João Pedro da Costa Silva Pereira

Jorge Manuel Gomes Figueiredo 

Maria da Nova Ramos Gomes

Miguel Ângelo Santos Ferreira 

Rita Ferreira de Castro Faria 

Rita Maria Nunes Tomaz

Pedro José Mendes dos Santos

Gonçalo Carvalho Oliveira

João Miguel Costa Reis
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Filipa da Silva Rabaldo 

Mariana Ferreira Amorim Figueiredo

Miguel Carlos Oliveira Morim

Ruben Amorim Vasques

Maria Carolina Matias Correia de Ferreira Marafona

Miguel Ângelo Marques Nascimento

João Pedro de Castro Magalhães

11.º Ano

Andriy Bulenok

Nuno André Azevedo Marques

Luís Miguel Lacerda de Oliveira Sandão

Nataliya Debera Yaroslavivna

Pedro Maia Pinheiro

Ana Marta Martins Oliveira

André Filipe Teixeira Fernandes

Daniela Gomes da Silva

David Nunes Marques

Jorge Miguel Gomes Lata

Luís Miguel Martins Silva

Maria Bessa Martins Diniz

Rafaela Gomes Teixeira da Silva

Tiago da Costa Mariz

Edgar Filipe Amorim Gomes Carneiro

Mónica dos Santos Moreira Gomes Eusébio

Nuno Seabra Rodrigues

Pedro Miguel Fonseca Coelho

Renato Oliveira Alves

Rita Machado Castro Lopes

Rui Seabra Rodrigues

André Miguel Ferreira da Cruz

Filipe Martinho Gomes Moreira

Deborah Albuquerque Santamarinha

André Craveiro Morim

Carlos Miguel Freixo Lopes
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Mariana Duarte Ferreira Mangas

Isabel da Silva Figueiras

Márcia Filipa Alves Serra

Diana Alcina Santos Longarito

Joana Margarida Martinheira Silva

12.º Ano

Marta Beatriz Pereira Fernandes

Ana Catarina Martins Ferreira

Ana Filipa Amorim Fonseca

Ana Paula Torres Morim

Cátia Ramos Costa

Filipa Silva Torres

Inês de Sousa Leite

Rita Brites Costa Maia

Ana Catarina Castro Leite

Ana Catarina Morais Martins Teixeira

Ana Cláudia de Andrade Cruz

Andreia Sampaio Pereira da Costa

Carla Petronilho Nunes dos Santos

Cátia Figueiredo Molho

Daniela Miranda Santos

Isabel Cristina Reis Maia Campos

José Carlos Lobo Espanhol

Juliana Rajão Guerra

Maria Inês Agonia Ferreira

Maria João Sá Trovão Oura

Mariana Reis Macieira

Marta Maria Costa Azevedo

Sónia da Silva Lopes

Ana Catarina Oliveira Assunção

Ana Isabel Regado Vaz

Bárbara Gonçalves da Silva Gomes

Daniela Ferreira Carneiro

Fábio Neves Correia

Gabriela Ferreira Tavares

Inês Maria Ferraz Viana

Inês Sequeira Braga Montenegro

Manuel António Milheiro Fonseca

Maria Machado Melo

Patricia Alexandra Marques Rodrigues

Paula Cristina Barros Ferreira

Rita Maria Martins Mendes

Rita Pontes Caseira Morais Silva

André Filipe Ramos Vieira

Catarina Lopes Alves

Guilherme Figueiredo Machado da Silva

João Carlos Faria Padrão

Maria João da Costa e Silva Oliveira Samúdio

Paulo Miguel Pereira dos Santos

Alex Duarte Gomes Carvalho

Ana Margarida de Carvalho Cascão Maçães

Ana Sofia Touguinha Machado

Diogo Manuel Vilar de Oliveira

Filipe Manuel de Pinho Brandão

Inês Freitas de Oliveira

José Pedro da Silva Sá

José Pedro Morim Neto

José Pedro Suárez de Oliviera Casanova

Lara Filipa Nunes e Santos

Tiago Manuel Medeiros Furtado

André Filipe Araújo Pereira de Sousa 

Beatriz Laranjeira Sousa da Silva

Filipa Manuela Carvalho Santos

Gonçalo Botelho Rodrigues

Simão Segurilho da Silva

Eduardo Barros da Costa Ferreira 

Rita Luís de Almeida Mateus

Ana Catarina Gomes Peixoto de Sousa Baptista

Ana Rita Ramos Jóia Mendes Cardoso

António Luís Soares da Costa Mendonça Cantinha

Jorge Manuel Brás Pereira

Ricardo José Almeida da Silva

Diogo da Cruz Pontes Martins da Costa

Filipe de Oliveira Castro

Gonçalo Manuel Campos Marques de Barros Rodrigues

Tiago Pontes Silva

Daniel Pereira Brás

Liliana Manuela Silva Sousa

Carina Isabel Gomes Aguiar

Catarina Fernandes Feiteira da Silva

João Pedro Calafate Figueiredo 

Lígia Moreira Aurora

Rita Ferreira de Sousa








