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APRESENTAÇÃO

Caras e caros leitores.
O Anuário é uma iniciativa com tradições fir-
madas na ESEQ e um projeto de referência da 
comunidade educativa. Com o passar dos anos, 
os Anuários vão-se tornando valiosos auxiliares 
de recordações para alunos, pais, funcionários 
e professores, deleitando-os com as lembran-
ças de tempos passados. Os mais avançados na 
idade percebem isso muito bem.
Folheando o Anuário da ESEQ – 2014/2015, 
percebemos com bastante nitidez como a 
nossa memória é seletiva e, na verdade, muito 
limitada. As atividades já arrumadas definitiva-
mente no nosso baú de recordações desfilam 
perante os nossos olhos como se tivessem sido 
realizadas ontem. 
E logo surgem os primeiros sentimentos de 
saudade, quando nos detemos nas fotografias 
e observamos os rostos dos nossos estimados 

alunos e professores que, pelos mais variados 
motivos, já não nos acompanham nesta cami-
nhada, anualmente renovada.
A nossa memória ganha fulgor, os locais e os 
belos momentos que passamos juntos surgem 
próximos, afetuosos, reconfortantes…
Os testemunhos dos alunos e as fotos espon-
tâneas, reflexos das muitas e variadas vivências 
na nossa escola, dão-nos alento e esperança 
para o futuro.
A todos quantos se envolveram na elaboração 
deste Anuário apresentamos os nossos agrade-
cimentos.
Uma saudação calorosa a toda a comunidade 
escolar.

José Eduardo Lemos
Diretor
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Teria passado a vida 
atormentado e sozinho 
se os sonhos me não viessem 
mostrar qual é o caminho 

Umas vezes são de noite 
outras em pleno de sol 
com relâmpagos saltados 
ou vagar de caracol 

Quem os manda não sei eu 
se o nada que é tudo à vida 
ou se eu os finjo a mim mesmo 
para ser sem que decida. 

Agostinho da Silva
Poemas
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DEP. LÍNGUAS

Ana Miranda Araújo Passos
Ana Paula Braga Morais Mateus
Carla Marília Flores Seixas
Dulce Maria Lopes Pontes Caseira
Fernanda Inês Marinho Pereira Rocha Soares
Florbela Cristina dos Santos Cunha
Isabel Esteves Caldas Ribeiro
Isabel Maria Maio Vieitas Silva Maia
Isabel Maria Monteiro Meneses Maio
João Pedro Ferreira Alves
José Henrique Silva Lima
Luísa Isabel da Nova Pereira
Manuela Bernardete Ramos Teixeira Sampaio
Margarida Macedo Costa
Margarida Pinheiro Costa Almeida
Maria Albertina Ramos C. Oliveira Anjo
Maria Ângela Silva Grave
Maria Conceição Miranda Cruz
Maria das Dores Festas Rosa da Silva
Maria de Fátima Cruz Moreira da Silva

Maria de Fátima Monteiro Martins Guedes
Maria Filomena Nunes Soares Costa Pacheco
Maria Isabel Almeida Costa
Maria Isolete Pessoa Miranda Milhazes
Natália Manuela Miranda R. Pereira
Sara Maria de Sousa Guimarães Cardoso 
 
DEP. CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS
 
Flávia Viviana Felizardo Gomes Barreiras
José Alberto Ramos Moreira
José Carlos Henriques Silva
José Eduardo Lemos Sousa
Lucinda Amália Brandão Ferreira Monteiro
Manuel Fernando Faria Souto
Márcia Raquel de Castro Sousa
Maria Antonieta Pedro dos Reis
Maria Antonieta Vieira Freitas da Silva
Maria Fátima Moutinho Batista M. Silva
Maria Fernanda S. Duarte Castro
Maria Graça Carneiro Ramos
Maria Rosario Lopes Amaral Costa

Da esquerda para a direita:

Subdiretor
José Henrique Silva Lima 
Adjunta do Diretor
Augusta M.ª Santos R. Ferreira  
Diretor
José Eduardo Lemos de Sousa
Adjunto do Diretor
José Manuel Ramos A. dos Santos

PROFESSORES E TÉCNICOS SUPERIORES

GABINETE DO DIRETOR
2014/2015
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Nadir Júlia Dias Ribeiro
Teresa Eduarda Almeida Magalhães Ferreira Pais
Teresa Fernanda de Carvalho Viana
Zélia Maria Santos Pereira

DEP. MATEMÁTICA 
 
Alda Maria Gomes Sa Ferreira Freitas
Ana Adelaide da Fonseca Ramos
Ana Maria Freitas da Quinta e Costa
Ana Rosa Cardoso da Silva Costa
Graça Maria H. Reis Pedrosa C.Gandra
Inês Balula Chaves Esteves
Joaquim Paulo de Azevedo Sousa Anjo
José Dias Milheiro
Jose Manuel Baptista da Silva Faria
José Paulo Frasco de Sá e Sousa
Maria Alexandrina Silva Gonçalves
Paula da Ressurreição Gomes Marques
Susana Maria Sousa Martins Leite Faria

DEP. CIÊNCIAS FÍSICAS E NATURAIS 
 
Alice Fernandes Macedo Brandão Dias
Ana Maria Felgueiras Moreira Marques
Carlos Manuel Pinto Rodrigues
Cláudia Sofia Lopes Silva Santos
Custódia Maria Gomes Lima
Deolinda Rosa Mieiro Seabra Rodrigues
Elsa Maria Flores Duarte de Almeida
Emília Maria Gomes Costa Subida
Helena Maria Azevedo Mateus
Manuel Joaquim Fernandes Rato
Margarida Maria Barrosa Monteiro Coelho
Maria Alice Veloso Alves Ribeiro dos Santos
Maria Helena Ferreira Silva Sá
Maria José Coutinho F. F. Frutuoso
Maria Luiza Almeida Alves Costa
Maria Manuela Pichel Simões Vilarinho
Olga Maria Veloso Pereira Silva
Paulo Jorge da Maia Campos
Pedro Carvalho Martins

Teresa Maria Cunha Amorim Moreira

DEP. ED. ARTÍSTICA E TECNOLÓGICA 
 
Agostinho Manuel de Sousa Moreira
Arnaldo Pedro da Silva
Carlos Simões Sousa Baptista
Célia Catarina Coutinho Sol
Isabel Maria Pereira Moreira
Joaquim Martins Lopes
José Carlos Ferreira Lima
José Manuel Ramos Antunes Santos
Luís Marcelino Azevedo Nogueira Viana
Maria Graça Santos Dinis
Maria João Santos de Sá
Maria José Gomes Sá Trovão
Ondina Augusta Carvalho Castro Morim
Paulo Jorge da Silva Ferreira
Rui Dário Teixeira Soares dos Santos
 
DEP. EXPRESSÕES 
 
Ana Maria Campos Vaz Leal
Augusta Maria Santos Ribeiro Ferreira
Cândida Maria Barros Leite
Célia Cristina de Castro Ferreira do Carmo
José Carlos Miranda Grilo de Sousa
José Júlio Peixoto Silva
José Ricardo Neves Rodrigues
Maria de Fátima Campos Nunes
Maria João Ferreira dos Santos Niz Casanova
Mónica Cereja Faria
 
ESTAGIÁRIOS ESPANHOL 
Carlos Manuel Cunha cruz
Elisete Sofia Costa Reis
Isaura Conceição Arantes Cunha

TÉCNICOS SUPERIORES
Psicóloga - Conceição Manuela Prisco R. Almeida
Assistente Social - Tiago Agostinho T. Pacheco
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ASSISTENTES OPERACIONAIS

Adelino Sá Pedrosa
Anabela Morais Serra
Ângela Maria Marques Baptista
António João Milhazes
Carlos João Maia Silva
Fernando Martins Costa
João Manuel Fernandes Graça
José António Dias Novais
José Manuel Teixeira Silva
José Maria Azevedo Mateus
Manuel José Silva Marques
Maria Alice Gonçalves Araújo
Maria Cândida Alves C. Pinto Pedrosa
Maria Conceição Fernandes Lourenço
Maria Conceição Mariana Santos
Maria Conceição Pacheco Camões
Maria Dores Marques Costa
Maria Dores Pereira Alves 
Maria Isabel Júlio Nova Silva
Maria Leonor G. Marques Silva
Maria Lucinda Santos Ferreira
Maria Lurdes Domingues Cruz
Rosa Maria Almeida Sousa
Rosa Maria Gomes Moreira da Costa
Teresa Maria Martins Vieira Santos 

ASSISTENTES TÉCNICOS
 
Ana Paula Real Serra Ferreira 
António Augusto Tavares Preto 
Cristina Maria Fonseca Leite Pina 
Florisa Maria Martins Garrido 
João Paulo da Ponte Martins 
Luís Miguel Martins Silva 
Maria das Dores Sousa Santos  
Maria Elisabete Coelho Lopes 
Maria Fátima Oliveira Silva Azurara

OUTROS COLABORADORES
Contrato emprego-inserção (IEFP)
Ana Paula Viana Ferreira

ASSISTENTES
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CONSELHO PEDAGÓGICO
Presidente

Diretor José Eduardo Lemos de Sousa

Coordenadores Departamento Curricular	

Matemática José Dias Milheiro

Línguas Maria Albertina Ramos C. Oliveira Anjo

Ciências Sociais e Humanas Zélia Maria Santos Pereira

Ciências Físicas e Naturais Manuel Joaquim Fernandes Rato

Educação Artística e Tecnológica Carlos Simões Sousa Baptista

Expressões José Ricardo Neves Rodrigues

Coordenadores das Estruturas de Apoio e Orientação

Coord. Núcleo Proj. e Atividades Paulo Jorge Maia Campos

Coord. Diretores dos Cursos Tecnológicos e Profissionais Maria José Gomes Sá Trovão 

Coord. dos Serviços de Psicologia e Orientação Conceição Manuela Prisco Rocha Almeida

Coord. do Núcleo de Apoio Educativo Maria Fátima Monteiro Martins Guedes

Coord. Equipa de Avaliação Interna Maria Luiza A. Alves da Costa

Coord. Biblioteca Escolar Fernanda Inês Marinho P. Rocha Soares

Coord. Diretores Turma Ensino Secundário Maria José Coutinho F. F. Frutuoso

Coord. Diretores Turma Ensino Básico Emília Maria Gomes Costa Subida

GABINETE DO DIRETOR
Diretor José Eduardo Lemos de Sousa

Subdiretor José Henrique da Silva Lima

Adjunto do Diretor José Manuel Ramos Antunes dos Santos

Adjunta do Diretor Augusta Maria Santos Ribeiro Ferreira

CONSELHO ADMINISTRATIVO
Presidente José Eduardo Lemos de Sousa Diretor

Vice-Presidente José Henrique da Silva Lima Subdiretor

Secretária Maria das Dores Sousa Santos Chefe dos Serviços Administrativos

ÓRGÃOS DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO
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I – REPRESENTANTES DO PESSOAL DOCENTE

REPRESENTANTES EFETIVOS

José Carlos Henriques Silva 

Maria Fernanda da Silva Duarte Castro

Carlos Manuel Pinto Rodrigues

 Maria Ângela da Silva Grave

 José Alberto Ramos Moreira

 José Carlos Miranda Grilo Sousa 

 Ana Rosa Cardoso Silva Costa  

 José Carlos Ferreira Lima

II – REPRESENTANTES DO PESSOAL
       NÃO DOCENTE

REPRESENTANTES EFETIVOS

João Paulo Pontes Martins

Adelino Sá Pedrosa

III – REPRESENTANTES DOS ALUNOS

REPRESENTANTES EFETIVOS

Alexandre Pinto Rodrigues Galiza Sousa

André Miguel Trocado dos Santos

Miguel Ângelo Marques Nascimento
(Tomou posse em 29/04/2015,
em substituição de André Miguel Trocado dos Santos)

 CONSELHO GERAL DA ESEQ - 2014/2015 

IV – REPRESENTANTES DOS PAIS
        E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO

REPRESENTANTES EFETIVOS

Carla Marina Rosária Canossa Pereira

Carlos Manuel Ferreira Guedes

Maria Fernanda Gomes Sá Trovão

Anabela Marques Moreira Soares

V – REPRESENTANTES DO MUNICÍPIO

REPRESENTANTES EFETIVOS

Luís Diamantino Carvalho Batista 
(Vereador do Pelouro da Educação)

António José Ramalho de Campos Ferreira

Maria Mabilde Pinto

 
VI – REPRESENTANTES DA COMUNIDADE LOCAL

REPRESENTANTES EFETIVOS

Manuel Costa 
(Diretor da Biblioteca Municipal Rocha Peixoto)

Sérgio Manuel Machado Viana Pereira 
(Diretor Geral da Clipóvoa – Hospital Privado)
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ASSOCIAÇÃO
DE ESTUDANTES

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
Presidente 
Luísa Miguel Silveira Quintas
Secretário 
Maria Margarida Malhão Mendes Leite da Cunha
Secretário 
Isaac Ribeiro Moreira 

DIREÇÃO
Presidente 
Daniel Augusto Peixoto Sezardo Braga
Vice-Presidente 
Alexandre Pinto Rodrigues Galiza Sousa
Secretária 
Joana Fangueiro Silva Milhazes
Secretário 
Francisco Dinis Maia
Tesoureiro
André Miguel Trocado dos Santos 
Vogal 
Ana Beatriz Gonçalves Magalhães da Silva Martins 
Vogal 
Maria Francisca Oliveira Martins Lopes
Vogal
Tiago Alexandre Gomes Silva

CONSELHO FISCAL
Presidente
Miguel Tomé Coutinho Fonseca Nery
Secretária	
Márcia Andreia Gonçalves Oliveira
Secretário 
João Pedro Serra Seara

ASSOCIAÇÃO DE PAIS
E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO 

ASSEMBLEIA GERAL 
Presidente
Aristides M. Marques
1.º Secretário
Ana M. A. Ribeiro 
2.º Secretário
Moisés J. A. Nova

DIREÇÃO 
Presidente
Carla Marina R. Canossa Pereira
Vice-Presidente
Anabela L. M. Fortunato 
Secretária
M. Celeste F. A. Graça
Tesoureira
Isolina M. G. G. Bernardino
1.ª Vogal
Ana I. G. Assunção
2.ª Vogal
A. Paula C. S. Pessanha 
1.ª Vogal Suplente 
M. Eugénia S. A. Cabreira 
2.ª Vogal Suplente 
Carla C. O. F. Spínola e Silva
3.º Vogal Suplente 
Vítor M. N. e Silva
4.ª Vogal Suplente
Sandra Marisa Barroso Novo
5.ª Vogal Suplente
M. Isabel M. Gomes
6.ª Vogal Suplente
Teresa M. S. Fernandes
7.º Vogal Suplente
Domingos O. da Costa

CONSELHO FISCAL 
Presidente
M. Graça G. F. R. Barbosa
1.ª Vogal
M. Teresa P. Veríssimo
2.ª  Vogal
M. Goreti T. Vieira
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CARACTERIZAÇÃO DAS TURMAS DO ENSINO SECUNDÁRIO
CURSO N.º DE TURMAS TURMAS

Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias 7 A, B, C, D, E, F, G

Científico-Humanístico de Artes Visuais 2 H, I

Científico-Humanístico de Ciências Socioeconómicas 1 J

Científico-Humanístico de Línguas e Humanidades 3 K, L, M

Profissional Técnico de Multimédia 1 N

CURSO N.º DE TURMAS TURMAS

Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias 8 A, B, C, D, E, F, G, H

Científico-Humanístico de Artes Visuais 2 I, J

Científico-Humanístico de Ciências Socioeconómicas 1 K

Científico-Humanístico de Ciências Sociais e Humanas 4 L, M, N, O

Profissional Técnico de Multimédia 1 P

CURSO N.º DE TURMAS TURMAS

Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias 6 A, B, C, D, E, F

Científico-Humanístico de Artes Visuais 2 G, H

Científico-Humanístico de Ciências Socioeconómicas 1 I

Científico-Humanístico de Ciências Sociais e Humanas 2 J, K

Profissional Técnico de Multimédia 1 L

10
.º 

A
N

O
11

.º 
A

N
O

12
.º 

A
N

O

CARACTERIZAÇÃO DAS TURMAS DO ENSINO BÁSICO
ANO CURRICULAR N.º DE TURMAS TURMAS

7.º Ano 2 A, B

8.º Ano 1 A

9.º Ano 1 A

ENSINO REGULAR
7.º Ano Básico Regular

8.º Ano Básico Regular

9.º Ano Básico Regular

10.º Ano Científico-Humanísticos

11.º Ano Científico-Humanísticos

12.º Ano Científico-Humanísticos

ENSINO PROFISSIONAL
1.º Ano Técnico de Multimédia

2.º Ano Técnico de Multimédia

3.º Ano Técnico de Multimédia

OFERTA EDUCATIVA
2014/2015
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2 – RESULTADOS EXAMES NACIONAIS - ENSINO SECUNDÁRIO

Média dos Exames Nacionais - Alunos Internos - 2015 - 1.ª Fase

Código Disciplinas Número de provas Média ESEQ Média Nacional Diferença

702 Biologia/Geologia 168 104 89 1,5

706 Desenho A 41 132 131 0,1

712 Economia A 27 127 115 1,2

547 Espanhol 39 128 126 0,2

714 Filosofia 7 133 108 2,5

715 Física e Química A 181 105 99 0,6

719 Geografia A 100 121 112 0,9

708 Geometria Descritiva A 59 112 122 -1,0

724 Hist. Cultura Artes 24 99 96 0,3

623 História A 50 104 107 -0,3

835 MACS 30 127 123 0,4

635 Matemática A 173 130 120 1,0

734 Literatura Portuguesa 14 89 105 -1,6

735 Matemática B 12 136 112 2,4

639 Português 258 115 110 0,5

3 – RESULTADOS PROVAS FINAIS - ENSINO BÁSICO

Código Disciplinas Número de provas Média ESEQ Média Nacional Diferença

91 Português (9.º Ano) 28 70 58 12

92 Matemática (9.º Ano) 28 75 48 27
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4 – ABANDONO ESCOLAR

2014/2015

Modalidade de Ensino AM + EF

7º Ano Básico Regular 0

8º Ano Básico Regular 0

9º Ano Básico Regular 0

Total Ensino Básico 0

1º Ano Profissional de Multimédia 0

2º Ano Profissional de Multimédia 2

3º Ano Profissional de Multimédia 0

10º Ano Sec. Científico-Humanísticos 3

11º Ano Sec. Científico-Humanísticos 7

12º Ano Sec. Científico-Humanísticos 10

Total Ensino Secundário 22

ABANDONO TOTAL (AM + EF) 22

Total de Alunos Matriculados
(excluídas as transferências)

1247

Taxa de Desistência / Abandono Escolar 1,76%

5 – NÚMERO DE ALUNOS DO QUADRO DE VALOR E EXCELÊNCIA

2014/2015

7.º Ano 4

8.º Ano 2

8.º Ano 4

10.º Ano 22

11.º Ano 41

12.º Ano 58

TOTAL 131

Total de alunos 1247

Taxa de integração no QVE 11%
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Neste ano letivo, a ESEQ foi uma expe-
riência única e enriquecedora.

Leonor Costa, 10.º E

A ESEQ é uma escola diferente de 
todas as outras. Uma das diferenças 
que mais a destaca é o ambiente, um 
ambiente escolar extraordinário, pois 
além de ser pacífico, também é de 
convívio.

Younes Zidane, 10.º E

Fiquei feliz por, a partir deste ano le-
tivo, fazer parte desta “grande” Escola! 
Sinto um enorme orgulho na ESEQ 
porque neste meu primeiro ano aqui 
deram-me oportunidade de colabo-
rar em projetos. Obrigada pela con-
fiança e pelo conforto!

Bruna Ferreira, 10.º E

Adorei as pessoas que conheci, os 
momentos, todas as peripécias que 
aconteceram ao longo do ano! É hor-
rível que esse 10.º ano tenha acabado.

Alexandre Fernandes, 10.º E

A minha turma foi a melhor da Escola! 
Apesar das exigências, muitas vezes 
exageradas, desta instituição cente-
nária, superámos em conjunto todos 
os obstáculos e formámos amizades 
para a vida!

João Lima Vilar, 10.º E

Ir à escola pode ser divertido! A ideia 
de que aprender é aborrecido está er-
rada! A ESEQ mostrou-me isso. É uma 
escola exigente mas os professores 

sabem ensinar de forma interessante, 
captando a nossa atenção.

Helena Carvalho, 10.º E

De certo modo, fiquei surpreendido 
com a ESEQ de modo positivo. Possui 
um ambente muito convidativo e sim-
pático, existe respeito mútuo entre os 
professores, alunos e funcionários, o 
que é fundamental numa escola com 
tantos estudantes.

André Dias, 10.º E

A experiência deste ano na ESEQ foi 
muito positiva, dado que esta escola 
exige responsabilidade e trabalho dos 
seus alunos, ideal para atingir a matu-
ridade escolar.

Daniela Pereira, 10.º E

Gostei muito da ESEQ, achei-a uma es-
cola muito diferente relativamente a 
outras que frequentei, principalmen-
te ao nível da organização, da limpeza 
dos espaços e na forma educada de 
todos se relacionarem, na forma de 
ensinar dos professores, no ambiente 
da sala de convívio. Acho perfeitos os 
objetivos para os quais a ESEQ traba-
lha: o mérito e a felicidade futura.

Sofia Terroso, 10.º E

Caminhar na educação não foi, ao lon-
go deste ano, tarefa fácil. Exigiu mui-
to de mim. Porém, a ESEQ conseguiu 
que todos os meus grandes obstá-
culos se tornassem pequenos e mais 
fáceis de superar.

Ana Sofia Barroso, 10.º E

LAÇOS DE UM TEMPO E DE UM LUGAR

Foi um ano de integração, de novas 
amizades e de novos hábitos. Como 
em tudo, a mudança é difícil primeira-
mente mas nada que a ligação espe-
cial à ESEQ não possa solucionar. Mais 
do que uma escola, foi o local ideal de 
construção e de esplêndida interação 
com os outros.

Mariana Miranda, 10.º E

O ano passado na ESEQ foi um ano 
novo, conheci pessoas diferentes, tive 
novas aventuras e desafios. Foi um 
ano marcante.

Andreia Silva, 10.º G

Nesta nova etapa da minha vida, o en-
sino secundário, vivi uma experiência 
nova, numa escola que transpira vida, 
história, cultura e, acima de tudo, es-
tudo. Uma escola que inspira todos 
os alunos que por ela passam. Foi um 
ano decisivo no meu percurso escolar, 
que me ajudará no futuro a garantir o 
sucesso. 

André Oliveira, 10.º J

Confesso que a primeira vez que 
entrei na ESEQ, fiquei um pouco he-
sitante e preocupado com o que ia 
enfrentar, pois uma nova escola traz 
novos amigos e novos desafios. No 
entanto, foi a alegria e excitação de 
entrar numa nova etapa da minha 
vida. Estava no ensino secundário e 
na Escola Secundária  Eça de Queirós, 
a melhor da Póvoa de Varzim. A ESEQ 
trouxe-me novos desafios inovado-
res e competitivos, os quais consegui 
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ultrapassar devido ao apoio incondi-
cional dos meus novos amigos, dos 
professores, bons profissionais, bons 
ouvintes e conselheiros.

Pedro Caldas, 10.º J

A ESEQ foi um grande desafio. Nova 
escola, novos amigos e, claro, mais 
responsabilidade e mais estudo. En-
trei numa nova etapa da minha vida, 
numa grande aventura da qual não 
me arrependo nada. A escolha desta 
escola foi uma boa opção!

Inês Nunes, 10.º J

A ESEQ permitiu-me fazer novas ami-
zades, conhecer novos professores 
e diferentes métodos de ensino. Há 
bom ambiente entre alunos, profes-
sores e funcionários.

Luís Tavares, 10.º J

Este ano, a ESEQ teve diversos signi-

ficados. Tornou-se um local de con-
quista e de luta. Houve bons e maus 
momentos, objetivos não atingidos 
e decisões que não correram como 
planeado. Mas a ESEQ deu-me a opor-
tunidade de alargar conhecimentos.

Mariana Pereira, 10.º J

A ESEQ desenvolveu em mim o espíri-
to de ambição e de empenho no estu-
do. Não me arrependo de ter escolhi-
do a ESEQ como estabelecimento de 
aprendizagem para o meu futuro.

Tânia Oliveira, 10.º J

A ESEQ foi para mim (que já frequen-
tei no 3.º ciclo do ensino básico) um 
espaço educativo dinâmico e discipli-
nador.

Telmo Cunha, 10.º J

A Escola Secundária Eça de Queirós 
é um ponto de referência na minha 

vida. O horário não permitia muita 
flexibilidade para tempos livres. No 
entanto, esta instituição é excelente  
e permite-nos fazer aquilo a que nos 
comprometemos: estudar.

David Marques, 11.º M

A ESEQ fez-me aprender outras for-
mas de pensar, outras formas de agir. 
A ESEQ faz parte da minha juventude.

Ana Sofia, 11.º M

O ano letivo 2014/2015 foi um ano de 
experiências novas e de aventuras, 
como a viagem a Paris que organizá-
mos com a nossa diretora de turma. 
São essas experiências que ficam na 
memória e que vamos levar connosco 
para a vida.

Frederica Ferreira, 11.º N

Foi durante este ano que o trabalho 
escolar foi mais árduo. Porém, apesar 
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dos testes e do ano que parecia não 
terminar, havia sempre aquela alegria 
em ir para a Eça, passar o dia com os 
amigos e professores.

João Araújo, 11.º N

Apesar do meu horário não ter sido o 
desejável para um ano em que realizei 
exames nacionais, penso que aprendi 
bastante, a tentar conseguir atingir os 
meus objetivos, fossem quais fossem 
os obstáculos que estavam no meu 
caminho. A minha turma e professo-
res vão deixar saudades.

Inês Sucena, 11.º N

Foi na Eça que terminei o meu 11.º 
ano. Foi um ano caótico mas entusias-
mante. Apesar do horário escolar não 
facilitar a aprendizagem, os objetivos 
foram alcançados. Todas as adversida-

e como pessoa, que é o mais impor-
tante.

João Magalhães, 11.º N

Para mim, a Escola Secundária Eça de 
Queirós, foi um lugar onde vivi no-

aprendi muito.
Eliana Santos, 11.º O

Para mim, a Eça foi uma boa experiên-
cia. Apesar do horário ser demasiado 
“pesado” e não permitir uma gestão 
equilibrada do tempo de estudo, pen-
so que aproveitei bem. A Escola quer 
preparar-nos para um futuro melhor 
e penso que a ESEQ se “esforçou” por 
tal.

Rafaela Santos, 11.º O

No geral, foi bom fazer os meus estu-
dos na Eça. Como foi um ano termi-
nal, de exames também, estávamos 

constantemente sob pressão, mas 
o ambiente da escola é ótimo e al-
guns professores são extraordinários. 
Fiz muitos amigos e espero mantar 
o contacto com alguns por muitos 
anos. Escolhi a melhor escola para fa-
zer o meu secundário.

Ricardo Silva, 12.º K



“Crê nos sonhos, pois neles está escondida 
a porta da eternidade.”

Kahlil Gibran
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TURMA 7.º A

TURMA 7º B

DT  Manuela Vilarinho

DT Paula Marques
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TURMA 8.º A

TURMA 9.º A

DT Paula Marques

DT Emília Subida
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TURMA 10.º A

TURMA 10.º B

DT Helena Sá

DT Emília Subida
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TURMA 10.º C

TURMA 10.º D

DT Dulce Caseira

DT Manuela Vilarinho
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TURMA 10.º E

TURMA 10.º F

DT Ana Rosa Costa

DT Pedro Martins
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TURMA 10.º G

TURMA 10.º H

DT Luisa Pereira

DT Isabel Moreira



Anuário ESEQ 2014/2015 | 27

TURMA 10.º I

TURMA 10.º J

DT Maria João Sá

DT Manuela Sampaio
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TURMA 10.º K

TURMA 10.º L

DT Ana Passos

DT Fátima Guedes
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TURMA 10.º M

TURMA 10.º N

DT Conceição Cruz

DT Inês Esteves
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TURMA 11.º A

TURMA 11.º B

DT Fernando Souto

DT Fernando Souto
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TURMA 11.º C

TURMA 11.º D

DT Ana M.ª Felgueiras

DT Isabel Vieitas



32 | Anuário ESEQ 2014/2015

TURMA 11.º E

TURMA 11.º F

DT Alice Dias

DT M.ª José Frutuoso
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TURMA 11.º G

TURMA 11.º H

DT Joaquim Anjo

DT Isabel Maio
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TURMA 11.º I

TURMA 11.º J

DT José Carlos Silva

DT Lucinda Monteiro
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TURMA 11.ºK

TURMA 11.º L

DT Margarida Costa Almeida

DT Carla Seixas



36 | Anuário ESEQ 2014/2015

TURMA 11.º M

TURMA 11.º N

DT Isabel Costa

DT Filomena Pacheco
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TURMA 11.º O

TURMA 11.º P

DT Albertina Anjo

DT José Carlos Lima
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TURMA 12.º A

TURMA 12.º B

DT Alda Ferreira

DT José Carlos Sousa
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TURMA 12.º C

TURMA 12.º D

DT Júlio Silva

DT Elsa Almeida
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TURMA 12.º E

TURMA 12.º F

DT Júlio Silva

DT Natália Pereira
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TURMA 12.º G

TURMA 12.º H

DT Ana Paula Mateus

DT Isolete Milhazes
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TURMA 12.º I

TURMA 12.º J

DT Fátima Baptista

DT José Alberto Moreira
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TURMA 12.º K

TURMA 12.º L

DT José Alberto Moreira

DT José Paulo Sousa
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7.º A
Alice Ricardo Andrade
Ana Rita Barros Pereira
Ana Sofia Campos Lima
António Rodolfo de Almeida Seara Ferreira
Beatriz de Sousa Nogueira
Diana Guimarães Parreira
Diogo Machado Vieira
Eduardo Miguel da Silva Barros
Filipa da Cruz Figueiredo
Francisca Costa Teixeira da Silva
Gabriela Araújo Correia
Gabriela Sofia Lopes da Cunha
Gonçalo Cardoso da Costa Mendes
Guilherme Barbosa G. da Cruz Ferreira
Henrique Ferreira Gonçalves
Joana Carvalhido Morim Casanova
Luís Miguel Correia Pereira
Maria Ferraz Maio Gomes
Mariana Monteiro Pereira
Marta Sofia Campos Jácome
Matilde Ferreira da Mota Freitas
Miguel Fangueiro da Costa
Miguel Reis de Sousa
Pedro António Azevedo Menchaca
Pedro Miguel Campos Coentrão
Sara Sofia Berenguel Silva
Tiago Touguinha Pereira

7.º B
Afonso Guilherme V. Ribeiro dos Santos
Ana Catarina Lima Santos
Beatriz Alves Viana
Bruno Adriano Pontes Santos
Bruno Filipe Torres Costa
Carlos Emanuel A. Santamarinha
Catarina do Paço Cruz
David Castanho Terroso
Diogo Miranda Baptista da Silva
Eliana Loureiro Acúrsio Peixinho
Gonçalo da Silva Angeiras
Guilherme Costa Marques
Guilherme Novo do Amaral
Hugo Miguel Marques Nunes
Leonor Santos Campos
Maria Beatriz Fontes Carregosa
Maria Cunha Araújo
Miguel Alberto Rodrigues Melo Martins
Pedro Campos Ferreira
Pedro Gomes Regufe
Ricardo Dias da Costa
Ricardo Ramalho Rodrigues
Rodrigo Gonçalves Ferreira
Rúben Barbosa Lopes
Sílvia Teresa Fontes Carregosa
Vítor Hugo Azevedo Correia

8.º A
Álvaro André Fernandes Maia 
Ana Catarina Brás Cruz
André Luís Ramos Pereira
Bruna Torrão Mendanha Gomes
Carolina Mourato Martins
Cristina Faria Santos
Cristina Pinto Rodrigues Galiza Sousa
Daniela Lima Arteiro
Diana Filipa Gonçalves Cadilhe
Dinis Tito Campos Vaz Leal
Hugo Azurara Vieira
Hugo Manuel Dias Neta
Inês Filipa Loureiro Faria
Joana Oliveira da Silva
Joana Torres Campos
José Pedro Moreira Costa e Silva
João Pedro Touguinha Machado
Madalena Lima Carvalho
Maria de Albuquerque e N. P. de Castro
Miguel Lima Coelho
Miguel Salgado Carvalho Dias Ramalhão
Márcia Rafaela Agra Gavina
Pedro Gonçalo de Castro Correia
Ricardo André Lázaro da Silva Teixeira
Ricardo Campos Lopes
Rita Ribeiro Moreira
Vasco Maia Pinheiro

9.º A
Ana Alexandra Teixeira Veiga Coelho
Ana Teresa de Sousa Calafate 
Ângela Patrícia Santos Ferreira
Beatriz da Costa Ferreira
Beatriz Serra Morim
Bruno Nova Henriques Remedios Gomes
Catarina Morim da Costa
Catarina Proença F. Ramalho Amaro
Catarina Sofia Costa Carvalho
Filipa Eduarda Fernandes Ortiga Carneiro
Francisca Rodrigues Torrão de Sá Valentim
Francisco Gustavo Veloso Ribeiro Santos
Francisco Manuel Pinheiro Ladeira
Guilherme Stuart P. Themudo Gilman
Inês da Silva Azurara
José Manuel Mateus Pontes
João Diogo Rajão da Cunha Ponte Martins
Maria do Sameiro Santos Maravalhas
Maria Inês Salgueiro Sales da Silva
Marta de Sousa Figueiredo
Marta Freixo Lopes
Matilde Azevedo Vale da Cunha
Pedro Afonso de Moura Santos
Pedro Henrique Correia Silva
Rafael Leitão Pereira
Ruben Jesus Ramos Feiteira

Sara Filipa Rajao Marques
Tiago Nogueira Casanova

10º A
Adriana Sofia Figueiredo Gomes
Adriana Valentim Serra
Alexandra Carvalho Costa
Alexandra Cristina Martins Pinto
Ana Catarina Cancela Novo
Ana Filipa da Silva Mendes
Cristiana Pereira da Costa
Daniela Filipa e Silva Quaresma
Daniela Torres Silva
Diogo Martins Fonseca
Eduarda Sofia Gonçalves Graça
Eduardo Carvalho Cruz
Francisco Miguel Pateiro Silva
Fábio de Jesus Vasques
Inês de Carvalho da Silva Valega
Joana Casanova Monteiro
José André Carmezim Ferreira da Silva
José Manuel Ramos Morim
José Pedro Trocado Lopes
João Pedro Serra Seara
Mariana Costa Cunha Correia de Almada
Pedro Lopes de Castro
Rafaela Pires da Costa
Rosa Maria Fernandes Campos da Silva
Sofia Coelho dos Santos
Tânia Filipa Antunes Lima

10.º B
Alexandra Macedo Mariz
Ana Cláudia Ferreira Gomes
Ana Sofia Caldas da Costa Cadilhe
Andreia Sofia Ferreira Martins
Celina Maria Araújo Moreira
Cesária Alexandra Jesus Miranda
Cristina Maria Ferreira Reis
Daniela Moreira Costa
Diana Poço Barroso
Eduarda Carina Carreira Afonso
Gabriel Meneses de Farias Primo
Gonçalo Vidal Teixeira Pacheco Fernandes
Helena Araújo Correia
Inês Costa Silva
Inês Novo Amorim
Jorge Miguel Silva Ferreira
Mariana Fernandes de Carvalho
Márcia Correia dos Santos
Paula Sofia Barros Gomes
Paulo Sérgio Ribeiro Arteiro
Roberta Daniela Moreira da Costa
Roberta Fernandes Santos
Rui Filipe Ferreira Serra
Rute Rafaela Barbosa de Araújo

TURMAS
2014/2015
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Sara Catarina Craveiro Silva
Sara Isabel Amorim do Corgo
Soumia Hajli
Tiago Pereira Evaristo
Tânia Correia Meira
Verónica Catarina Campos Resende

10.º C
Ana Francisca Oliveira Assunção
Ana Luisa Marques Ferraz
Bruna Silva Torres
Cátia Alexandra Gomes Marques
Diana Raquel da Silva Barbosa
Diogo Torres Correia
Eduarda Santos Ferreira
Filipa Maria Silva Fernandes
Gonçalo Pinheiro de Vasconcelos
Hélder Filipe da Silva Santos
Isabel Maria Pereira Neves Maio
Jorge Rafael André P. Rodrigues da Silva
José Eduardo Trovão Vilela Quintas Lopes
José Miguel da Nova Araújo Sá Trovão
João Luís Cardoso Rodrigo
João Pedro Duque Soares
João Pedro Santos Maçães
Luís Miguel Novo Barbosa
Mara Alexandra Nunes Mateus
Maria Helena da Silva Pereira
Pedro António Lopes Marques Pinho
Rafaela Maia Balazeiro
Rodrigo Miguel Martins Rajão
Rui André Fernandes Barbosa
Sara Machado Torres
Sara Santos Costa
Sofia Tomé da Silva
Vítor Hugo Silva da Costa Borges

10.º D
Alexandre da Silva Ferreira
Alexandre Torres Fernandes
Anabela Marques Vilar
Ana Cláudia Santos Flores
Ana Isabel Alves Ferreira
Ana Rita Azevedo Monte
Catarina Abreu Loureiro
Daniel João Dourado de Sousa
Duarte Manuel Vilar de Oliveira
Eva de Oliveira Lemos
Filipe Alexandre Araújo da Costa
Francisco José Casanova Faria Campos
Francisco José Eusébio Moreira
Inês Lomba Faria
Inês Ribeiro Ervalho Craveiro
Jacinta Alexandra dos Santos Reis da Silva
José Miguel Moreira de Sousa Ferreira
João Pedro Barroso Riboira
Leonor Maria M. Torrão Dionísio de Sousa
Marco António Faria Moura
Maria João da Costa Machado Brás
Maria Leonor Vieira Ferreira
Mariana Alves dos Santos
Pedro Figueiredo Anjo
Pedro Manuel de Faria Ferro
Pedro Miguel da Silva Ferreira
Rui Filipe Santos Palmeira
Susana Leonor Santos do Bompastor

10.º E
Ana Isabel Vilaça Arnaud
Ana Rita Rocha dos Santos
Ana Sofia Pereira Barroso
André Miguel Dias
Bruna Daniela da Silva Ferreira
Daniela Capela Pereira
Daniela da Silva Moreira
Fátima Alexandrina Nunes Gonçalves
Helena Gabriela da Torre Carvalho
Joana Isabel Miranda Martins
José Pedro Santos Longarito
João Lima Vilar
João Pedro Esteves Pinheiro
Jéssica Sofia Machado Ferreira
Leonor Macho da Costa
Maria da Assunção Fontes Pereira
Maria João Santos Silva Azevedo
Mariana Gomes Miranda
Rafaela Ferreira de Sousa
Sofia Castanho Terroso
Tatiana Silva Maia
Tiago Daniel Martins Azevedo
Tiago Gomes Espojeira
Tiago José Neiva da Cunha
Younes Zidane

10.º F
Abel Ferreira Pereira
Alexandre Cruz Miranda
Alexandre Moura Lima
Ana Clara Freitas Moita
Ana Sofia Marques Gonçalves
Ana Teresa Carneiro Teixeira
António Miguel de Sousa Carneiro
Beatriz Lima de Andrade
Beatriz Moutinho de Oliveira Couto
Bernardo Lima Oliveira
Bárbara Ferreira Marques
Bárbara Isabel Moreira Gomes Ferreira
Cristiana Pessoa Fangueiro
David Miranda Soares
Eva Lousada Martins
Fernando Eduardo Costa Lopes
Fábio Marques da Costa
Helena Ferreira Simões
Inês Rodrigues Silva
José Miguel Pereira Pinheiro
João Francisco da Cunha Frutuoso
João Francisco Junqueira Flores
João Pedro Gomes Cruz
Patrícia da Hora Marques
Pedro Braga Basílio
Pedro Emanuel Assunção Maio
Pedro Gomes Moreira
Rafael Cerdeira Magalhães Ribeiro
Rafael Miranda Andrade
Rui Pedro Ferreira Amorim
Sofia da Cruz Figueiredo
Sérgio Filipe Carreirinha
Tiago Alberto Neves da Silva
Tiago Miguel Castanheira C. Duarte Soares
Vasco Miguel Esteves Bento

10.º G
Adriana Ferreira Martins
Ana Cristina dos Santos Torres

Ana Margarida Reis Maia Campos
Ana Sofia Leite Alves
Andreia Azevedo da Silva
André Filipe Ribeiro Alves
André Pimenta Ferreira
António Faria Carreira
António Miguel Macieira Moça Alves Rocha
Artur José Fangueiro Santos
Bruna Filipa Moreira Silva
Bruno Daniel Monte Pereira
Carlos Alberto Nova Macho
Diana Patrícia da Costa Boucinha
Diogo Ribeiro Barros Moreira
Francisco Terroso Lima
Gabriel Martins
Ilídio da Costa Peixoto Carvalho
Jorge Campos Costa
Jorge Miguel da Justa Silva
João Carlos Martins de Sá Figueiredo
João Filipe Ribeiro Gomes
João Nuno Silva
Luís Miguel Barbosa Machado
Luís Miguel Marques Cutilada da Rosa
Mariana Silva Xavier
Miguel Ribeiro Gonçalves
Paulo Sérgio Silva Pereira
Rui Miguel Costa Abreu

10.º H
Alexandra Leites de Oliveira
Andreia Filipa Gomes Dourado
Ariana Filipa Carreira Afonso
Bruna Catarina Lima Novo
Cristiana Adelaide Marques Martins
Cristiana Filipa Barroso Marques
Daniela Silva Boucinha
Diogo Alexandre Marques Ferreira
Diogo Rafael Gois Machado Passos Ferraz
Filipe da Silva Pereira
Gonçalo Vasconcelos Santos
Inês Gomes Carvalho
José Manuel Sencadas Alvelos
José Miguel Gomes da Silva
João Paulo Lino Teixeira
João Xu
Liliana Patrícia Galante Morim
Marta Santos da Silva
Sara Filipa de Andrade Guimarães
Tânia Filipa Lopes da Torre

10.º I
Adriana Ferreira da Silva
Afonso Soares da Costa Oliveira
Ana Carolina Brito Araújo
Ana Cristina Isidro Ferreira
Ana Isabel Grácio da Silva
Ana Regina Miranda Moreira
Ana Rita de Sousa Alves Peixoto
Andreia Rodrigues Fangueiro
Bárbara Filipa da Silva Santos
Carla Verónica da Silva Braga
Diana Marisa Martins Parente
Emanuel José da Cunha Rocha Ferreira
Guilherme da Costa Eusébio
José Lima Ferreira
José Miguel Campinho da Silva
Karina Santos Maciel
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Liliana Barros Ribeiro
Luisa da Silva Mata
Maria Inês Gonçalves Pontes
Maria Miguel Neves Mata de Carvalho
Mariana Dias Monteiro
Mariana Pontes Barbosa
Nuno Filipe Gomes Ferreira
Renata Sofia Pereira Canelas
Rita Maia de Sousa Mota
Rui Jorge Furtado Matias
Solange Marisa de Oliveira Pimentel
Soraia Raquel Pentieiros Guimarães
Telma da Silva Castro
Tiago Miguel Amorim Rosa
Vítor Rafael Macedo Moreira

10.º J
Alice Viana Graça
Ana Francisca Bernardes de Oliveira
André Filipe Silva Oliveira
André Monteiro Pereira
Beatriz Ramos Marques Lopes Pinho
Catarina Filipe Canossa
Clara Ferreira Molho
Cláudia Maria Araújo Carneiro
Cláudia Rita de Marques P. e Viana da Mota
Debora Isabel Marques Milhazes
Francisco Biltes Lopes Gonçalves Machado
Gheorghe Onica
Hugo Miguel Santos Gonçalves
Inês Filipa Pereira Nunes
Joana Catarina Campos Faria
Jorge Rajão Viana
João Pedro Loureiro Silva
João Reis Pereira Ferreira
Júlia Magalhães Esteves da Silva
Leonor Madureira Santos Lopes Almeida
Lucca Marino
Luís Carlos Ferreira Tavares
Marcelo Moreira Azevedo
Mariana Fernandes Pereira
Nuno Pinheira Félix
Patrícia Maria Novo Silva
Pedro Afonso Caldas Ribeiro
Telmo da Costa Cunha
Tomas Grejsmark Dinis Jensen
Tânia Sofia Santos Oliveira

10.º K
Ana Cristina Barbosa Araújo
Ana Margarida de Sousa Marques
António Filipe Teixeira Silva
Barbara Silva Pereira
Beatriz Parente da Silva
Carlos Alexandre Azevedo Barbosa
Daniel da Silva Gonçalves
Diana Alexandra Amorim Campos
Filipe Carvalho Constantino
Francisca Vieira Campos Marafona Graça
Francisco Miguel Gonçalves da Costa
Hélder Filipe Silva da Costa
Inês Filipa Spínola e Silva
Isa Santos Silva Araújo
José Edgar Alheia Cabreira
João Filipe Gonçalves Arteiro
João Manuel Agra de Almeida Rainha
Leandro João Silva Braga

Luana Filipa Gavina Festas
Mafalda Canas Graça
Maria Francisca da Rocha C. R. Machado
Mariana da Fonseca Ferreira
Mariana Pimenta Pinto
Pedro Miguel Fernandes Vieira Salazar
Pedro Miguel Leonor Domingues
Renata Daniela Fernandes Neves Santos
Vanessa Catarina Lima Leite
Vítor André G. da Cunha Silva Santos
Vítor Miguel Gonçalves do Eirado

10.º L
Alexandre Pinto Rodrigues Galiza Sousa
Alice Campos Sousa
Ana do Carmo Martins Costa
Ana Filipa da Silva Granja
Ana Francisca Baldaia Moita
Ana Patrícia Rodrigues da Cunha
Ana Rita da Cunha Areias
Bruna Eduarda Rodrigues da Costa
Carla Sofia Cunha Rodrigues
Carlos Filipe Cabral Diegues
Catarina Milhazes Trocado Ferreira
Cláudia Fernandes da Costa Azevedo
Diogo Filipe Campos Santos
Francisca Fonseca de Carvalho
Inês Sofia Maio de Sá Pereira
Joana Filipa Cruz Nunes
João Nuno Pereira Pino
Maria Bouças Lima
Maria da Gloria Barbosa Novo
Mariana de Carvalho Sousa Lima
Mariana Marques Lemos
Márcia Andreia Gonçalves Oliveira
Nelson Filipe Teixeira Fernandes
Pedro Daniel Costa Alves
Ricardo Daniel Ferreira Sousa
Rúben Nunes Alexandre
Sónia Carvalhido da Silva
Tatiana Fernandes Ribeiro
Vítor Alexandre Teixeira Fernandes

10.º M
Ana Catarina Azevedo Cruz
Ana Filipa Andrade Alves
Ana Isabel Campos Simões
Ana Luisa Jesus Vianez
Andreia Cristina Ferreira Lopes
Barbara Figueiredo Ramos
Bruna Frasco Parente
Bruna Patrícia Graça Antunes
Cristiana Filipa Braga Ferreira
Daniela Marisa Vale Ferreira
Duarte Manuel Morim Areias
Francisco da Rosa Castro
Fátima Isabel Oliveira Silva
Inês Alexandra Pereira Veríssimo
Inês Fangueiro Faria
João Pedro dos Santos Moreira
Marco António Neves Figueiredo Flores
Mariana Dourado Espogeira
Mariana Ferreira da Costa
Mariana Vaz Osório Gonçalves Moreira
Márcia Raquel da Silva Costa
Márcia Sofia Martins Oliveira
Natacha Carolina Oliveira Abreu

Pedro Miguel Castro Pires
Rafaela Braga Ferreira
Renata Sofia Proença dos Santos
Rita Moura Carneiro
Rute Marlene Moreira Rabaldinho
Sara Sofia Cardoso Maio
Tânia Oliveira Pereira
Vitória Denis Gomes da Costa

10.º N
Ana Cláudia Lopes de Oliveira
Ana Rita Rodrigues Pires
Andreia Filipa de Jesus Silva
Andreia Filipa Nunes Silva
André Filipe Gonçalves Sousa
André Filipe Marques da Costa
Anthony Ilídio Silva da Costa
Bruno Filipe Matos Ribeiro
Daniela da Rocha Pereira
Daniel César Dias
Daniel Ferreira Santos
Diogo Gaspar Ferreira de Carvalho
Francisco Jorge Veiga Augusto
Gabriel Macedo Leite
José Miguel Araújo Ferreira
João Francisco Caseira Viana
João Henrique Fernandes da Silva
Leonel Pereira Cepa
Marcelo Viana da Silva
Paulo Tiago Gomes Ferreira
Rafaela Andreia Machado Moreira
Renato Alexandre Soares Aires Pereira
Ricardo Filipe Torres Bastos
Sara Maria Maravalhas Fernandes
Sérgio Miguel da Silva Viana
Tiago Carvalho da Costa
Tiago Miguel Eusébio Fontes
Vítor Hugo Ferreira Simões

11.º A
Ana Alexandra Bento Pinheiro
Ana Catarina Oliveira Trigo
Ana Lúcia Ribeiro Azevedo
Ana Rita da Silva Nova
Anastasiia Khomenko
António Manuel Avelino Ribeiro
Arlindo da Fonte Torres
Artur Shupa
Beatriz Silva Abreu
Catarina Garcia Moreira
Daniela dos Reis Sequeira
David Couto Areias
Filipe Mendanha Marques
Gintare Valner
Guilherme Alexandre Bernardo Carvalhal
Guilherme Almeida Cavalheiro
Jaime Filipe dos Santos Correia
José Rui Espogeira dos Santos
João Dinis Lima
Lara Cunha Seixas
Luís David Campos Coentrão
Miguel Ângelo Ferreira Castro
Pedro Rodrigues de Castro
Rafaela Alves de Oliveira
Ruben Brás Matias da Silva
Sérgio Diogo Ribeiro Souto
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11.º B
Adriana Sofia Figueiredo Ferreira
Ana Francisca Oliveira de Figueiredo
Ana Margarida Ferraz dos Santos
António Daniel Sousa Ferreira
Bruno Miguel Sousa Machado
Bárbara Gomes de Azevedo Neto Brites
Daniela Filipa Martins Parente
Daniel Eiras Pereira
Diogo André Mesquita Teixeira
Ernesto José Gavina Rajão
Francisco da Costa Santos
Francisco Miguel M. Moça Alves Rocha
Geling Jin
Inês Filipa Ramos Azevedo
José Miguel Pontes Teixeira
João Fernandes Postiga
João Ferreira Carvalho
João Manuel Santos Leite
João Paulo Flores Martins
João Pedro Ramos Monteiro
Maria Carolina Amorim Castro
Maria Carvalho Pinto Bravo
Maria Inês Vilas Boas Cabral Eusébio
Miguel Augusto Ribeiro da Costa
Sara Filipa Marques Maio
Tomás da Rocha Anjo
Xiaoyun Chen

11.º C
Ana Bentes Araújo Pinto Gonçalves
Ana Cláudia Berenguel Silva
André Tiago Gonçalves Sá Rodrigues
Carlos Eduardo da Nova Duarte
Catarina Nicolau de Sá Ferreira
Diana Filipa Alves Gaspar
Diogo Jorge Duarte Almeida Pereira
Diogo Rafael Amorim Mendes
Elisa Stuart Proença Themudo Gilman
Filipa Figueiredo Fernandes
Gabriela Monteiro Fonseca
Gonçalo Sá Rodrigues
Guilherme Gomes P. de Sousa Baptista
Inês Catarina Alves Sousa
Inês de Freitas Pessoa Briote
Inês Isabel Neves Caldeira
José Pedro Figueiredo Nunes
José Roda Babo Dias de Sá
João Carlos Cardoso da Costa Mendes
João Nuno Silva de Sá
João Pedro Fernandes Pereira
Mariana Laundos Pinheira dos Santos
Paulo Nuno M. Pinto Casanova Gonçalves
Pedro Miguel Fernandes Novo
Sara de Freitas Pessoa Briote
Sara Isabel Moreira Guimarães
Tiago Miguel Rajão Serra
Vanessa Sofia do Vale Cunha

11.º D
Ana Catarina Ferreira Carvalho
André Mota Maia
André Teixeira Pereira
Bruna Ferreira Ramos
Carlos Alexandre Carreira Gomes
Catarina da Silva Azevedo
Cristiana Filipa Ferreira Azevedo

Cristina Pinheiro Carvalho
Diana da  Costa Martins Ferreira
Duarte Filipe Pereira da Fonseca
Flávio Gilberto dos Santos Cabreira
Inês Serrano Borges e Silva
Joana Filipa Moreira Costa
Jorge Miguel Lopes Vilar
Letícia Soares Amorim
Liliana Cristina de Freitas Novais
Margarida Martins Carvalho
Marta Isabel Lindolfo de Moura
Matilde Pinto do Nascimento
Miguel Ângelo Silva Fontes
Nuno de Assis Miranda Schumacher
Rafaela Dias Oliveira
Raquel Maria Campos Ferreira
Raquel Moreira Ferreira
Roberto José Correia Ferreira
Rui Jorge da Silva Santos
Tiago Miguel Correia Amorim

11.º E
Alexandre Ricardo Andrade
Ana Carla Maio Fortunato
Ana Catarina Marques Cardoso
Ana Sofia dos Santos Pinto
André Filipe da Costa Silva Pereira
André Filipe da Silva Vieira
António Luís Torres Adonias
Filipa Maria Baptista de Lima Furtado
Inês Vasconcelos Lopes Baptista
Jorge Manuel Gomes Figueiredo
José Filipe Carmezim Ferreira da Silva
João Maia Magalhães Aguiar
João Paulo Castro Carneiro
João Pedro da Costa Silva Pereira
Maria da Nova Ramos Gomes
Maria Isabel B. de Castro Vilar da Costa
Miguel Ângelo Santos Ferreira
Pedro Moreira Novais
Rafael Gomes Carneiro
Rita Ferreira de Castro Faria
Rita Maria Nunes Tomaz
Rita Soares de Oliveira Azevedo Moura
Sara Miguel Ferreira Gonçalves
Sofia Alexandra Gomes Cerqueira
Vânia Raquel Barbosa Franco

11.º F
Adalberto Oliveira Alves
Afonso Eduardo da Silva Costa
Alexandra Isabel Azevedo Nogueira
Anabela Miranda Santos
Ana Isabel da Costa Ferreira
Ana Sofia Marques da Silva Fernandes
António Gonçalves Ferreira
Ariana Barroso Lima
Beatriz Ferreira do Vale
Catarina Sanchez Molina  Morgado Vilela
Cátia Sofia da Silva Couto
Daniel Filipe Miranda Rigor
Diogo Neto Silva
Gabriela Ribeiro Carvalho
Inês de Vasconcelos Castelo Marafona
Joana Esmeraldina Regufe Alves Carneiro
José Luís da Silva Alves
João Carlos Carreira Martins

Mariana da Silva Rodrigues
Miguel Ângelo da Fonseca F. A. Pereira
Pedro José Mendes dos Santos
Sara Daniela Santos da Silva

11.º G
Ana Catarina Martins Marques
Ana Filipa Moreira Gomes Ferreira
Ana Maria Ribeiro dos Santos
André Agostinho Ribeiro Campos
Catarina de Sena Gomes Pires
Cristiana Neves Braga
Diana da Silva Santos
Eduardo Miranda Baptista da Silva
Fábio Miguel Vieira Oliveira
Gonçalo Carvalho Oliveira
Inês Gonçalves Ferreira
Joana Maria dos Santos Salgado
João Filipe da Fonte Machado
João Miguel Costa Reis
Jéssica Sofia Santos Silva
Luís Torcato Gomes Anjo
Manuel Americo da Silva Santos
Manuel Balazeiro Raposo
Miguel Mata da Silva
Miguel Ângelo Oliveira Nunes da Silva
Mário Francisco Pereira Lopes
Pedro André Sá da Silva
Raquel da Silva Moreira
Ricardo Almeida Santil
Ricardo da Silva Cunha
Sónia Martins Rodrigues

11.º H
Ana Cristina Pereira Brás
André Sousa Torre
Bruna Sofia Martins Faria
Bruno Miguel Almeida da Justa
Carla Filipa Amorim Flores
Cristiana Patrícia Carvalho Campelo
Diogo Azevedo Oliveira
Eduarda Maria Gomes da Costa Barreirinho
Eduarda Rodrigues Costa
Filipa Alexandra Lopes Ferreira
Filipa da Silva Rabaldo
Flávia Maria da Silva Figueira
Gonçalo Ferreira da Costa
Hugo Filipe Matias Viana
Joana Maria Araújo Mariz
José Francisco Martins Aguiar
José Ricardo Oliveira Branco
Laura Sarah Lima Ribeiro
Mariana Ferreira Amorim Figueiredo
Mariana Isabel Teixeira Faria
Mariana Moura Silva e Sousa Vieira
Marta Filipa Lazera André
Miguel Carlos Oliveira Morim
Márcia Alexandra Santos Macedo
Márcia Isabel Marques Costa
Pedro Manuel Pinheiro Baptista Cerqueira
Pedro Nuno Machado Araújo
Tiago Barroso Miranda
Tânia da Costa Dias

11.º I
Adriana Fontes Miranda
Ana Sofia Campos Araújo
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António Jorge Vieira C. de Vasconcelos
Ariana João Rodrigues Furtado
Beatriz Ferreira da Mota Freitas
Beatriz Marques Mões
Cristiana Bouça Nova Macedo
David Martins da Paiva
Diana Martins Sapudo
Inês Cunha Ferreira dos Santos
Joana Fangueiro da Silva Milhazes
Joana Isabel Carneiro Carvalho
João Campos Ferreira
Laura Sousa Nogueira
Leonor Margarida da Cunha Rocha Ferreira
Marcelo José Pinto Moreira
Maria Francisca Oliveira Martins Lopes
Nádia Guadalupe Maio Ribeiro
Patrícia Cambas Barbosa
Pedro Miguel Canossa Pereira
Rafaela de Castro Mesquita
Rita Dias Carregosa
Rúben Amorim Vasques
Teresa Vilar Araújo
Tiago Gomes da Silva

11.º J
Aida da Silva Pinto
Ana Catarina Maravalhas Vareiro
Ana Filipa Costa Faria
Ana Margarida Barroso Maia da Silva
André Luís Correia Oliveira
Anita e Silva Carvalho
Anthony Miguel Eusébio da Silva
Bruna Sofia Casanova Ferreira
Carlos André Miranda Salgado
Carlos Manuel Moita Marques
Clarisse Matilde Viegas Machado
Cristiana Lopes Castro
David Rafael Moreira Faria Nunes Coelho
Fábio Pereira Vieira
Ivo Testas Alves Negreiro
Joana Alexandra Albuquerque da Silva
Joana Isabel dos Santos Cruz
Jorge Linhares Moreira Pinto de Oliveira
João Pedro Marques Rua
Luana Lopes Regufe
Mafalda Ferreira Leitão
Micaela Filipa da Torre Lemos
Márcia Martins Oliveira
Pedro Costa Leal
Rafaela Ferreira dos Santos
Renata Vanessa da Costa Lourenço
Sandra Filipa Santos
Sara Filipa Dias Gomes
Sara Manuela Rodrigues Fins

11.º K
Ana Patrícia Mariz Carreirinha
Ana Rita Cunha Gonçalves
Ana Sofia da Silva Figueira
Bruno Filipe Azevedo Correia
Carlos Daniel Lopes Santas
Catarina Brás Sousa
Debora Soraia da Silva Almeida
Diogo Filipe Torres dos Santos
Diogo Manuel Araújo Pedrosa Gomes
Fernando Tomás Maia de Araújo
Filipe Gonçalves Rodrigues

Isaac Ribeiro Moreira
Ivo Pimenta Rodrigues
Joana Gomes Castelão Lino
Joana Maria Barroso Mateus
José Pedro Flores Silva Martins
João Carlos de Oliveira Rodrigues
João Pedro Moreira Vasconcelos Matos
Mafalda Senra Miranda
Maria Carolina M. C. de Ferreira Marafona
Nuno Miguel Pentieiros da Silva Cadeia
Patrícia Sofia Campinho Fontes
Pedro Augusto Rodrigues Moreira
Raquel Alexandra Almeida Flores
Rui Cláudio da Silva Gregório
Rui Pedro Ramalho Rodrigues
Sara Catarina da Costa Neves

11.º L
Adriana Macedo Gomes Silva
Alice Isabel dos Santos Leite
Ana Catarina Borges Ferreira
Ana Catarina Couto Silva
Ana Catarina Serra da Silva
Ana Cláudia Gonçalves Cabreira
Ana Rita Rodrigues Silva
Andreia Vilas Boas Craveiro
Bárbara Lúcia Santos Maciel
Bárbara Rafaela Sotto Maior Peixoto
Bárbara Sofia Mateus Flores
Cátia Vanessa Costa Araújo Ferreira
César Alexandre de Jesus Deniz
Diana Margarete Araújo Pires
Fábio Salvador Sotto Maior Peixoto
Fátima Cristina de Brito Silva
Helena Isabel Araújo Guimarães
Helena Sofia da Silva Fernandes
Inês Ferreira Almeida
Lúcia Carina Moreira Ferreira
Maria de Fátima Salgueiro Figueira
Maria Inês Costa Paulo
Maria Júlia Oliveira de Aguiar
Miguel Ângelo Marques Nascimento
Patrícia Raquel Casais Alves do Paço
Renata Sofia Fernandes Faria
Renato Pires Torres

11.º M
Ana Carolina Torres Lagoela
Ana Isabel Vieitas de Azevedo Maia
Ana Luisa da Costa Cardoso
Ana Marta Nascimento Sousa
Ana Rita da Cunha Andrade
Ana Sofia Ferraz Figueiredo
Angelica Sofia da Silva Araújo
Barbara Macedo Azevedo
Cristiana Filipa Pereira Castro
Cátia Fernanda Marques Antunes
David Alexandre Gabriel Marques
Diogo Alexandre Ferreira da Costa
Diogo Joel Malheiro da Silva
Eliana Maria Braga Gonçalves
Fábio André Coelho Regufe
Joana Vanessa Maia Ferreira
João Raul Silva Viana
Lara Alexandra Ferreira Machado
Maria de Fátima Fortunato da Silva
Maria de Fátima Moreira Terroso

Marta Helena Figueiredo de Sá
Miguel Tomé Coutinho Fonseca Nery
Ricardo Santos Faria Ribeiro
Álvaro Miguel Milhazes Fangueiro

11.º N
Ana Filipa Amorim Moreira
Ana Filipa Figueiredo Silva
Ana Margarida Marques Sousa Lima 
Figueiredo
Andreia Azevedo Marques
Bruna Isabel Graça Neves
Carlos Miguel da Costa Oliveira
Carolina Maria Abreu Teixeira de Sá Gomes
Cristiana Cadilhe Galante
Daniel Matias Sá
Diana Araújo Dias
Frederica Maria Gomes Ferreira
Inês Moita dos Santos
Inês Sucena Pereira Fonseca
José Miguel Padrão Das Neves
João Pedro de Castro Magalhães
João Tavares Araújo
Leonardo Ferreira Dias
Maria Margarida Quintas Gomes
Marisa Garrido da Moça Coelho
Melanie Rute Silva dos Santos
Miguel Ângelo Lazera Rajão
Natércia Rodrigues Torres
Porfírio Francisco Graça Nunes
Sara Isabel Lourenço da Silva
Sílvia Marques Cardoso

11.º O
Adriana Neves do Alto
Ana Lúcia Martins Oliveira
Ana Margarida Flores Morim de Pinho
André Rogério Ferradeira Brioso Silva Cruz
Catarina Alves Oliveira
Catarina Filipa da Costa Ferreira
Catarina Maria Pinto P. Soares Machado
Cláudia Alexandra Escaleira Araújo
Cristiana Ramos Martins
Daniela Patrícia Loureiro Matias
Eliana Maria Antunes Cascão dos Santos
Floriana Moreira do Alto
Francisca da Rosa Marques
Guilherme M. de Figueiredo C. Miranda
Joana Isabel Nunes Teixeira
Jorge Fernando Correia Milhazes
João Pedro Soares Torres da Silva
Luís Carlos Alves Vidal
Luís Carlos Simões Gomes
Marlene Sofia Torres Fernandes
Rafaela Duarte Santos
Ricardo Miguel Eusébio Torres
Rui Filipe Gonçalves Ribeiro
Sara Patrícia Carvalho dos Santos
Tânia Martins Ferreira
Vicente Abreu Craveiro

11.º P
Alexandre Guilherme Ferreira Araújo
Andreia Sofia Aldeias Viana
André Ricardo Ferreira Pires
Bruno Filipe da Silva Costa
Bruno Manuel Gomes da Silva
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João Pedro Moça Rodrigues
João Pedro Santos Silva Leites
Miguel Ângelo Gomes Oliveira
Paula Alexandra Vieira Rocha
Rebecca Maria Santos Gomes Adrião
Sara Alexandra Campos Vieira
Sara Isabel Valentim Cerqueira
Tiago Alexandre Vieira da Silva Ribeiro
Tiago José Peres Pereira

12.º E
Anabela da Silva Campos
Ana Rita Vermelho Carvalho
Bruna Sofia Costa Eiras dos Santos
Bruno Alexandre Morim Correia
Carlos Daniel Leal Rodrigues
Catarina de Castro Nunes
Daniel Aldeias Ribeiro
Daniel José da Silva Rajão
David Alexandre da Cruz Assunção
David Nunes Marques
Diana da Silva Gomes
Filipe Emanuel Brito da Silva
Hugo Alexandre Ramos Cláudio
José Carlos Lobo Espanhol
Karoline Pires Rosenbom
Laura Ivaskeviciute
Luísa Miguel Silveira Quintas
Luís Miguel Lacerda de Oliveira Sandão
Marco António Torres Lima
Marco Pires da Silva
Maria Margarida Malhão M. Leite da Cunha
Mariana Fonseca Torres
Mariana Marques Silva
Miguel Ângelo Nunes Martins
Pedro Fortunato Oliveira
Pedro Miguel Fonseca Coelho
Ricardo Brito Vicente Gomes
Ricardo Correia Arantes
Ricardo Santos Rosmaninho
Ruth Lara do Palanque L. C. de Carvalho
Sofia Torres Ferrando Alves Quintas
Tiago Filipe Ferreira Silva

12.º F
Ana Catarina Pereira de Macedo
Ana Catarina Rodrigues da Silva
Ana Inês Azevedo Silva
Ana Rita Novo Rodrigues
Ana Rita Santos Mendes
Ana Rita Soares Barbosa
Ana Rosa Vieira Arteiro
Bruna Filipa Ribeiro Pereira
Carina Cavalheiro Vieira
Carolina Guimarães Parreira
Catarina Andreia da Silva Moreira
Catarina de Amorim Estevão
Cristiana Sofia Eiras Fonseca
Daniela Soares da Silva Flores
Diana Elisabete Moreira Teixeira
Diogo Marques Neiva
Eduarda Sofia Gonçalves da Silva
Filipa Silva Torres
Fábio André Sobral Casanova
José Miguel Neves Bernardo
João Pedro Moita Nogueira
Margarida Ferreira de Castro Faria

Bruno Miguel Campos Ventura
Carlos Alberto Ramalho Coelho
Cláudio Severino Pimenta Gonçalves
David Burai
Diana Olinda Maciel Santos
Diana Olinda Maciel Santos
Guillaume Patrick da Costa Frasco
Henrique Ribeiro da Silva
Liliana Cristina Fonseca Neves
Marco António Gonçalves da Costa
Marco António Loureiro Moreira
Paulo António da Silva Flores
Pedro Miguel Vilar Valentim
Renata Guimarães Moreira
Ricardo Araújo da Silva
Ricardo Filipe Sencadas Maia
Rui Filipe Courela Braga
Tiago Miguel Viana Pinheiro
Tânia Patrícia da Costa Carreira
Vera Lúcia Graça Maio

12.º A
Alexandre dos Santos Pinho
André Craveiro Morim
Antero Campos Gandra
António André de Sousa Costa
António Guilherme Caetano Oliveira
António José Martins Pito Araújo
Bebiana Ferreira Pinto
Bruno Filipe Lázaro da Silva Teixeira
Bruno Miguel Nunes Ferreira
Carlos Miguel Freixo Lopes
Diogo Emanuel de Sousa Anjo Brito
Diogo Miguel Santos da Silva
Gonçalo Vasconcelos C. Miranda Moreno
José Diogo Baptista Garrido Andrade
José Diogo Martinho Pereira Malta
Jéssica Filipa Regufe Ferreira
Leonardo José Santos Dias
Manuel Augusto Araújo Moreira
Marco António Rodrigues Oliveira Silva
Maria Francisca A. da Cunha Marques Cruz
Mariana Torres Costa
Miguel Ângelo Moreira da Silva Gonçalves
Nuno André Azevedo Marques
Nuno Filipe Maranhão dos Reis
Ricardo André Casais Ferreira
Rui Filipe Figueiredo Silva
Rui Filipe Viana Pereira
Vítor Emanuel Sousa Pessanha

12.º B
Afonso José Freitas Pinheiro Pratinha de 
Araújo
Ana Rita Mendes Marques
Andreia Amorim Salgado
Andreia Carina Ferreira Arnaud Maciel
António Joaquim da Silva Mesquita
Catarina Isabel Moreira Gomes
Deborah Albuquerque Santamarinha
Francisco Dinis Maia
Helena Sofia Morim Neves
Joana Martins dos Santos
José Carlos Torres Morim
José Miguel Trigo de Mesquita e Silva
João Manuel Borges Santos da Costa
João Pedro Amorim da Silva

Manuel Pedro Marques Campos
Maria da Silva Oliveira Torre
Mariana Neto Soares Santos
Márcia Martins Dias
Nuno Gabriel Machado Sousa
Patrícia Diana Gavina Coentrão
Paula Eduarda Gonçalves dos Santos
Paulo Cesar Crespo Flores
Pedro Maia Pinheiro
Ricardo André Araújo Neves
Rita Machado Castro Lopes
Rosa Alexandra da Silva Costa
Ruben Filipe Morim da Silva
Sara Gomes Ferreira
Teresa Carneiro Vaz
Tiago Oliveira Brito

12.º C
Ana Alexandra Fernandes Maia
Ana Filipa Dias Castro Neves
Ana Marta Martins Oliveira
Andriy Bulenok
André Filipe Teixeira Fernandes
André Miguel Ferreira da Cruz
Bruna Moreira Teixeira
Catarina Lopes Alves
Daniela Gomes da Silva
Eduarda Campos e Costa
Filipe Martinho Gomes Moreira
Hugo dos Santos Figueiras
Jorge Miguel Gomes Lata
Luís Miguel Martins Silva
Maria Bessa Martins Diniz
Marta Isabel Santos Azevedo
Mónica dos Santos Moreira Gomes Eusébio
Nataliya Debera Yaroslavivna
Nuno Seabra Rodrigues
Paula Alexandra Agra Graça
Rafaela Gomes Teixeira da Silva
Renato Isidro Barbosa
Renato Oliveira Alves
Rui Seabra Rodrigues
Sandra Patrícia da Silva Faria
Susana Filipa Neves Araújo
Susana Sofia Araújo da Silva
Tiago da Costa Mariz

12.º D
Alexandre José da Conceição Moura
Altino Jorge de Carvalho Pinto Vaz Lopes
Ana Catarina Gavina Simões
Ana Catarina Miranda Teixeira
Ana Filipa Azurara Vieira
Ana Rita de Castro Costa
Bruno Miguel Simão Valente
Bruno Sá Maieiro da Costa
Carlota Macedo de Figueiredo Paiva
Cláudia Sofia de Sá Ferreira
Daniela Natália Campos Costa
Diana Rosa Eusébio Ferreira
Diogo Mandim Nolasco Dias
Edgar Filipe Amorim Gomes Carneiro
Eduardo Filipe Pinto Amorim
Frederico Miguel Araújo Ribeiro
Fábio José da Nova Paquete
Helena Isabel Moura Ferreira
João Paulo Figueiredo Leite
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Maria José de Aguiar Trigo
Márcia Alexandra da Silva Vale
Márcio Augusto Campos Ferreira
Nídia Flores Azevedo
Rafael de Oliveira
Renato Oliveira Martins
Sara Isabel Ferreira Frasco
Tiago Manuel Lima Gonçalves da Costa

12.º G
Ana Catarina Sousa Miranda
Ana Filipa Costa Faria
Andreia Filipa Milhazes dos Santos
André Miguel Trocado dos Santos
Bruna Filipa Dourado Sencadas
Cláudia Sofia Dinis de Sousa
Daniela da Silva Nogueira
Daniel Augusto Peixoto Sezardo Braga
Diana Marina Ferreira Moninhas Rodrigues
Filipe Matias Sá
Guilherme Terroso Lima
Inês de Melo Losa Ferreira
Joana Carvalho Tomé
Joana Cristina Gomes Pontes
Joana Isabel Marques dos Santos
Jorge Linhares Moreira Pinto de Oliveira
João Torres Barroso
Magda Sofia Almeida Soares Pinheiro
Margarida Correia Santos
Margarida Mourão Rebelo
Maria Carolina Costa S. de Maia Rodrigues
Mariana Duarte Ferreira Mangas
Mariana Fidalgo Janeiro Agante da Silva
Patrícia Alexandra de Sousa Maravalhas
Rosana Madalina Moreira Soares
Susana Filipa dos Santos Sousa

12.º H
Alexandre Gonçalves Carreira
Ana Filipa Ferreira Neiva
Ana Rita Moreira Teixeira
Carina Isabela Silva Azevedo
Cristiana Monteiro da Silva
Cátia Vanessa dos Santos Dias
Diego Joaquim Bernard
Guilherme Moreira Festas
Inês Gonçalves Cesariny Calafate
Inês Silva de Oliveira
João Pedro Faria de Abreu
Maria Brás Bouçanova
Maria João Cunha Folhadela de Melo
Mariana Campos Costa
Marta Margarida Silva de Carvalho Viana
Miguel Ângelo Feiteira Seabra
Rita Catarina Paulo Santos
Stephanie Costa Marques
Tânia Filipa Pereira de Castro
Vanessa Filipa Silva Pinheiro
Xiaowen Wang

12.º I
Adriana Galante R. Marinho Marques
Américo João Torres Campos
Ana Beatriz Gonçalves M. da Silva Martins
Ana Catarina dos Santos C. Branco Ribeiro
Ana Raquel Azevedo Machado
Ana Rita Cascão Novo

Andreia Raquel Alves dos Santos
André Martins Carvalho
Bruno Miguel Sousa Machado
Cristiano Miguel Sá Monteiro
Daniela Patrícia Moreira Junqueira
Diana Maria Ferreira de Campos
Eduardo Cacciari Miraldo
Gabriela Silva Maciel
Gonçalo Ferreira Leite Cardoso Brites
Hernâni Faria Santos
Hugo Miguel Correia Morim Ferreira
Isabel da Silva Figueiras
Jeremy Jason Faria de Almeida
Joana Figueiredo Sousa
Jorge Miguel Vasconcelos Novo
José Luís Nogueira da Silva Ferreira
João Afonso Ferreira Morim
João Miguel Pinheiro Claro
Leandro Manuel Dias Flores
Luís Filipe Macedo da Costa Abreu
Maria do Rosário Dias Costa Leite de Castro
Mariana da Silva Chilro
Márcia Filipa Alves Serra
Rúben Filipe Santos Costa
Sandra Patrícia Gomes Claro
Sandra Raquel Gonçalves Pedras

12.º J
Ana Beatriz C. Teixeira de Castro Gonçalves
Ana Catarina Alexandre
Ana Catarina Rodrigues Fangueiro
Ana Margarida de Lemos Tavares Preto
Ana Raquel da Silva Santos
Ana Rita Carvalho Abreu
Ana Sofia Ferreira Dias
Ana Sofia Monteiro Guimarães
Andreia Filipa Fonseca da Silva
Andreia Marques Pereira
André Gonçalves de Oliveira
António Delfim Morim da Silva
Carlos Miguel Sampaio Aguiar
Catarina Fernandes Barroso
Cátia Sofia Arantes da Silva
Diana Cristina Lima dos Santos
Diogo Rafael Assunção André
Eduardo Miguel Laranjeira Novo
Francisca Cunha Santos
Francisca de Sousa Areias
Gabriela da Cruz Gerivaz
Helena Isabel da Silva Vieira
Joana da Silva Graça
João Pedro Caldas da Costa Cadilhe
João Pedro Vieira Fernandes
Marta Alexandra Cruz Marques
Mónica Sofia da Silva Gomes
Silvana Patrícia Santos Moura
Sérgio Daniel dos Santos Gavina Novo
Tatiana Cruz dos Santos
Vanessa Sofia Fonte Boa Areias

12.º K
Adriano Macedo Leite
Amélie Marie Nunes
Ana Francisca Faria Ramos
Ana Rita Ramos dos Santos Silva
Bruna Alexandra Craveiro Igreja
Bárbara Sofia de M. P. e Viana da Mota

Daniel Filipe Graça Bernardino
Diana Alcina Santos Longarito
Diana Cristina Martins Machado
Eduardo Jorge G. Ferreira Ramos Barbosa
Henrique José Gonçalves Oliveira
Hélder Joaquim Ferreira Amorim
Inês Sofia Costa Pereira da Silva
Joana Filipa Amorim Rodrigues
Joana Margarida Martinheira Silva
José Eduardo Martins Fonseca
Juliana Araújo da Silva
Juliana Serra Dourado
Jéssica Cristina de Castro Figueiredo
Luís Filipe Torres do Paço
Maria Gomes Araújo
Maria João Dourado de Azevedo
Micael Gomes de Sá da Rosa
Pedro Miguel Marques Cunha
Rafael Fontes Martins da Costa
Ricardo Daniel Costa da Silva
Ricardo Torres Dias
Romeu Osório da Fonte
Vânia Sofia Nogueira Marques

12.º L
Alexandre Novais Neto
Ana Filipa Rajão Sampaio
Ana Gabriela Pereira Mendes
Ana Patrícia Marques Antunes
André Morim Fontes
Carlos Alberto Miranda dos Santos
Eduardo Filipe Gabones Moreira
Filipa Maria M. Torrão Dionísio de Sousa
Filipe José Resende Fernandes
João Pedro Neves Valentim
Luana Costa Sousa
Marcelo Filipe Pereira da Silva
Marco Miguel da Silva Cunha
Marco Rúben Lima da Cunha
Marcos André Dias Veloso
Miguel Ângelo da Cunha e Sousa
Miguel Ângelo Teixeira dos Santos
Nuno Miguel Ferreira Pinto
Ricardo da Costa Anjo
Ricardo Salvador Pires Areias
Roberto Carlos Constantino Ribeiro
Rui Filipe Ribeiro Graça
Sérgio Monteiro Silva
Tiago Alexandre Gomes da Silva
Vítor Alexandre Oliveira e Silva Ferreira



Anuário ESEQ 2014/2015 | 51

Delegados Subdelegados

7.º A Gonçalo Cardoso Mendes Eduardo Miguel Silva Barros

7.º B Guilherme Novo Amaral Eliana Loureiro Peixinho

8.º A João Pedro Machado Pedro Gonçalo Correia

9.º A Maria do Sameiro Maravalhas Catarina Sofia Carvalho

10.º A José André Ferreira da Silva João Pedro Serra Seara

10.º B Ana Sofia Cadilhe Verónica Catarina Resende

10.º C Hélder Filipe da Silva Santos Luís Miguel Barbosa

10.º D Leonor Maria M. T. D. Sousa Francisco José E. Moreira

10.º E Helena Gabriela T. Carvalho Younes Zidane

10.º F Inês Rodrigues Silva Tiago Miguel Soares

10.º G Luís Miguel Barbosa Machado Gabriel Martins

10.º H Bruna Catarina Novo Andreia Filipa Dourado

10.º I Rui Jorge Matias José Lima Ferreira

10.º J Jorge Rajão Viana Nuno Pinheiro Félix

10.º K José Edgar A. Cabreira Vanessa Catarina Leite

10.º L Márcia Andreia Gonçalves Oliveira João Nuno Pereira Pino

10.º M Rita Moura Carneiro Inês Alexandra C. Veríssimo

10.º N Ana Cláudia Lopes Oliveira João Francisco Caseira Viana

11.º A Ana Rita Silva Nova João Dinis Lima

11.º B Sara Filipa M. Maio José Miguel Teixeira

11.º C Diana Filipa A. Gaspar Inês Freitas P. Briote

11.º D Roberto José C. Ferreira André Mota Maia

11.º E Filipa Maria Batista Lima Furtado Jorge Manuel Gomes Figueiredo

11.º F Cátia Sofia S. Couto Ariana Barroso Lima

11.º G Inês Ferreira Manuel Santos

11.º H Marta Filipa L. André Filipa da Silva Rabaldo

11.º I Ruben Amorim Vasques Marcelo José Pinto Moreira

11.º J Aida da Silva Pinto João Pedro Marques Rua

11.º K Alexandre Pinto Rodrigues G. Sousa Bruno Filipe A. Correia

11.º L Miguel Ângelo M. Nascimento Diana Margarete A. Pires

11.º M Ana Carolina Lagoela Ana Marta Nascimento Sousa

11.º N Ana Filipa A. Moreira Inês Moita Santos

11.º O Joana Isabel Teixeira Catarina Maria Machado

11.º P Liliana Cristina Fonseca Neves Ricardo Filipe Sencadas Maia

12.º A Nuno André A. Marques António Guilherme Oliveira

12.º B Francisco Maia Mariana Santos

12.º C Mónica dos Santos M. Gomes Eusébio Paula Alexandra Agra Graça

12.º D Bruno Sá Maeiro Costa Ana Rita C. Costa

12.º E Carlos Daniel L. Rodrigues Bruna Sofia Costa Eiras dos Santos

12.º F Eduarda Sofia G. Silva Margarida Ferreira C. Faria

12.º G Daniela Silva Nogueira Mariana Fidalgo Silva

12.º H Guilherme Moreira Festas Maria Brás Bouçanova

12.º I Jeremy Jason F. Almeida Márcia Filipa A. Serra

12.º J Marta Alexandra Cruz Marques Ana Catarina R. Fangueiro

12.º K Ana Francisca Faria Ramos Vânia Sofia Nogueira Marques

12.º  L Marcelo Filipe P. Silva Roberto Carlos C. Ribeiro

ALUNOS DELEGADOS DE TURMA
2014/2015
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Delegados Subdelegados

7.º A Fernanda Maria Andrade Lopes Anabela Cruz Fangueiro Costa

7.º B Zaida Susana Loureiro Figueiredo Acúrsio Teresa Maria Torres do Paço Cruz

8.º A Octávio Manuel Matias Correia Catarina de Albuquerque Pizarro de Castro

9.º A João Paulo da Ponte Martins Gil Remédios Gomes

10.º A Rogério Paulo da Costa Cruz Carla Lopes de castro

10.º B Fátima Campos Celina Araújo

10.º C Maria Ofélia Trovão Vilela Rosa Maria Moreira de Oliveira

10.º D Manuel Adelino Flores Ana Cristina Alves

10.º E Mário Augusto Dias Ferreira António Manuel Ferreira Moura

10.º F Anabela Costa Moreira Maria Goreti Cunha Frutuoso

10.º G António Miguel Salgado dos Santos Manuela Maria da Silva Campos

10.º H Sandra Marisa Barroso Novo Maria Isabel Martins Jesus

10.º I Paula Dalila M. F. Matias Maria de Lurdes M. Neves

10.º J Helena Tavares Maria Adozinda M. Lopes de Almeida

10.º K Maria Eugénia S. A. Cabreira Carla Cristina O. F. S e Silva

10.º L Fernando José N. Andrade e Moita Sandra Maria Carvalhido da Silva

10.º M Ângela Maria C. J. Simões Maria Teresa Pereira Veríssimo

10.º N Cláudia Cristina S. P. C. Soares Susana Filomena S. Matos

11.º A Moisés Nova Sandra Abreu

11.º B Patrícia Carla V. Azevedo Rolando Azevedo

11.º C Sandra Honorina Teixeira Berenguel Maria das Dores Pereira Alves

11.º D Rosa Maria da Costa D. Oliveira Maria Isabel da Silva P. Nascimento

11.º E Gilda Baptista de Lima Fernanda Santos

11.º F Alberto Manuel C. Lopes Isolino Manuel Neves Silva

11.º G Ana Paula Oliveira Deolinda Alexandra Oliveira

11.º H Maria Isabel Campos Silva José Manuel Amorim de Figueiredo

11.º I Carla Maria Canossa pereira Maria da Conceição Correia

11.º J Paula Cristina Miranda V. Maria Gabriela Faria Coelho

11.º K Martina Maia José Manuel Galiza

11.º L Deolinda Vieira Vilas Boas Paula Cristina Sotto Maior

11.º M Rosa Maria Viana Fangueiro Cláudia Araújo Macedo

11.º N Ana Maria Martins de Amorim Maria Teresa Leão Sucena Fonseca

11.º O Aristides Marques Sílvia Martins

11.º P Maria Helena Pires da Silva Flores Maria de Fátima Oliveira da Costa Frasco

12.º A Sónia Maria Feiteira Maranhão Reis Natália dos Santos Pinho

12.º B Isabel Maria Rocha Neto Anabela da Silva Machado

12.º C Maria Celeste Ferreira Agra Graça Maria Manuela da Silva Campos

12.º D Joaquim José Rodrigues Paiva Aurora Manuela Simões

12.º E Paula Cristina L.S. Aguiar Quintas Ana Luísa Lacerda O. Sandão

12.º F Anabela de Barros Amorim Estevão António Manuel santos Oliveira

12.º G Ana Bela Marques M. Soares Cristina Maria Rodrigues Dinis

12.º H Maria de Fátima A. S. Dias Maria dos Anjos M. Campos

12.º I Abel Aleixo da Silva Ferreira Paulo Alexandre Cardoso Brites

12.º J Eliana Morais Gomes Ana Margarida Guimarães

12.º K Sónia Helena S. Nogueira Ana Paula Vaz Martinheira

12.º  L Ângela Maria Baptista António José Pontes Veloso

PAIS DELEGADOS DE TURMA
2014/2015
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EXPOSIÇÃO DE ARTES Animais Fantásticos
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O sonho é ver as formas invisíveis
Da distância imprecisa, e, com sensíveis
Movimentos da esp´rança e da vontade,
Buscar na linha fria do horizonte
A árvore, a praia, a flor, a ave, a fonte - 
Os beijos merecidos da Verdade

Fernando Pessoa
“Horizonte”, in Mensagem

Sonhar, pensar e concretizar aliam-se na realização 
de qualquer ato humano. Com muito mais relevân-
cia se se estiver num contexto escolar onde os so-
nhos e a realidade se misturam. Muitos jovens alu-
nos concretizam os seus primeiros sonhos de futuro 
na Escola. A ESEQ é a “incubadora” de muitas ideias, 
em esboço atrevido e hesitante. Os jovens alunos, 
que participam em atividades de índole diversa, 
aprendem como se organiza e se concretiza uma 
atividade, que recursos devem utilizar, a quem de-
vem recorrer, que logísticas devem assegurar. Uma 
aprendizagem imensa, não mensurável através de 
uma classificação em pauta. Com os professores 
ousam os primeiros voos… de planificação de uma 
conferência, de organização de uma exposição, de 
realização de uma visita de estudo, de apresentação 
pública de um projeto… As competências que se 
desenvolvem serão essenciais à “sobrevivência” so-
cial no confronto com os desafios do futuro. 
Saber comunicar, saber adaptar-se a várias situa-
ções, ser ágil a pensar, desenvolver a capacidade de 
resolver problemas práticos, fortalecer o pensamen-
to crítico, a colaboração, a curiosidade e a imagina-
ção constituem-se como aprendizagens que não se 
enquadram diretamente na “listagem” de conteúdos 
programáticos desta ou daquela disciplina do currí-
culo, mas devem estar no topo das prioridades de 
quem lidera uma instituição, de quem ensina e de 
quem compreende que a Escola é o berço de con-
quistas, de possibilidades, de oportunidades e de 
tomada de decisões.

M.ª Filomena Pacheco

ATIVIDADES 2014/2015

ABERTURA DO ANO LETIVO Intercâmbio Projeto Comenius

TOMADA DE POSSE Associação de Estudantes Equipa GAP
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ESEQ - UMA ESCOLA INCLUSIVA Alunos da Educação Especial e respetivos professores

HALLOWEEN Competition
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NATAL NA ESEQ Pessoal Administrativo

NATAL NA ESEQ Fotografia com o Pai Natal
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EXPOSIÇÃO ESPANHOL  Día de la Hispanidad

EXPOSIÇÃO  Ciências
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EXPOSIÇÃO  25 de abril

EXPOSIÇÃO  25 de abril
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EXPOSIÇÃO  Dia Europeu das Línguas EXPOSIÇÃO  Dia Europeu das Línguas

DEMONSTRAÇÃO  La Chandeleur - Les crèpes
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DIA DA EUROPA Conferência com o eurodeputado Manuel Monteiro

DIA DA EUROPA Coreografia 

DIA DA EUROPA Coreografia 
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DIA DA POESIA  Distribuição de poemas

DIA DA POESIA  Preparação DIA DA POESIA  Distribuição de poemas
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CORRENTES D’ESCRITAS Palestra com escritores

CORRENTES D’ESCRITAS Participação dos alunos
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CONFERÊNCIA O Varzim vai à escola

TORNEIO DESPORTIVO Voleibol

TORNEIO DESPORTIVO Voleibol - alunos vencedores
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TORNEIO DESPORTIVO Badminton - alunos vencedores

TORNEIO DESPORTIVO Badminton - alunos vencedores TORNEIO DESPORTIVO Badminton - alunos vencedores TORNEIO DESPORTIVO Badminton - alunos vencedores

TORNEIO DESPORTIVO Badminton - alunos vencedores TORNEIO DESPORTIVO Badminton - alunos vencedores TORNEIO DESPORTIVO Badminton - alunos vencedores
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TORNEIO DESPORTIVO Badminton - alunos vencedores

TORNEIO DESPORTIVO Badminton - alunos vencedores

AULA DE IOGA Como gerir o stresse nos exames

AULA DE IOGA Como gerir o stresse nos exames

NAS ASAS DAS PALAVRAS  Ana Paula Mateus e Ivo Machado
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PARLAMENTO DOS JOVENS Sessão escolar

PARLAMENTO DOS JOVENS Sessão escolar

PARLAMENTO DOS JOVENS Sessão escolar
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MOSTRA Feira da Universidade

MOSTRA Feira da Universidade
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ECOS Lançamento do Jornal

ECOS Lançamento do Jornal

ECOS Lançamento do Jornal
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ESCOLA DA MINHA VIDA  Espetáculo final

ESCOLA DA MINHA VIDA  Visão da bancada ESEQ

ESCOLA DA MINHA VIDA Vencedores prémio multimédia
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CONFERÊNCIA A importância da Literatura no ensino secundário - visão da plateia Cine-Teatro Garrett

CONFERÊNCIA A importância da Literatura no ensino secundário - Palestrante José Augusto Bernardes
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CONFERÊNCIA A importância da Literatura no ensino secundário - Alunos 10.º Ano
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VISITA DE ESTUDO CTT Ensino Especial

VISITA DE ESTUDO Imperial - Fábrica de chocolates

VISITA DE ESTUDO Museu dos Descobrimentos
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VISITA DE ESTUDO Londres

VISITA DE ESTUDO Paris - Palácio de Versalhes

VISITA DE ESTUDO Santiago de Compostela
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9.º CONCURSO DE VÍDEO
ESCOLAR 8 E MEIO

O ano letivo 2014/2015 represen-
tou mais uma oportunidade pa-
ra o clube de cinema 8 e meio 
desenvolver os seus projetos em 
torno do estudo e fruição do cine-
ma em contexto escolar. 
O “Concurso de Vídeo Escolar 8 
e Meio” voltou a ser a atividade 
com maior visibilidade, essen-
cialmente pela ocupação de uma 
nova casa, o Cine-Teatro Garrett, 
que trouxe outras potencialida-
des organizativas, em especial 
pelas condições físicas e logísti-
cas oferecidas. Assim, o “9º Con-
curso de Vídeo Escolar 8 e Meio” 
voltou a reunir um conjunto sig-
nificativo de filmes (76), enviados 
por alunos de 21 estabelecimen-
tos de ensino portugueses. A noi-

CATEGORIA GERAL

1.º Lugar
Ego - Esc. Artística Soares dos Reis

2.º Lugar
Profeta - Esc. Sec. José Régio

CATEGORIA ANIMAÇÃO

1.º Lugar
Satya - Esc. Sec. Eça de Queirós

2.º Lugar
Immerse - Esc. Sec. Eça de Queirós

MENÇÕES HONROSAS

Águas-Mãe - Esc. Artística Soares dos Reis
Filia - Esc. Artística Soares dos Reis
Man With Comb - Esc. Artística Soares 
dos Reis

PRÉMIO ESEQ

Espectrum - Esc. Sec. Eça de Queirós

PRÉMIO DO PÚBLICO

Profeta - Esc. Sec. José Régio

PALMARÉS
2015

te de encerramento, realizada a 
14 de novembro num Garrett lo-
tado, destinou-se à consagração 
dos filmes vencedores. Apresen-
tou paralelamente um programa 
que, como vem sendo habitual, 
fez o cinema dialogar com as ou-
tras artes e de que é significativo 
exemplo a peça musical apresen-
tada pela Escola de Música da Pó-
voa de Varzim, que numa sump-
tuosa atuação, reinterpretou a 
música As Time Goes By, do filme 
Casablanca.
O clube de cinema 8 e meio en-
contra-se já a preparar a “10.ª edi-
ção do Concurso de Vídeo Esco-
lar”, perspetivando-se um mo-
mento de festa e de homenagem 
às centenas de alunos que com a 
sua criatividade e generosidade, 
têm tornado possível esta aven-
tura pedagógica.

SESSÃO DE ENCERRAMENTO DO 9.º CONCURSO DE VÍDEO ESCOLAR 8 E MEIO Atuação da Escola de Música da Póvoa de Varzim - Fotografia cortesia Rádio Onda Viva
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DIA DO ALUNO Aula de Zumba

DIA DO ALUNO Concurso Mister e Miss ESEQ - alunos vencedores DIA DO ALUNO Concurso Miss ESEQ - alunas concorrentes
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DIA DO ALUNO Concerto rock
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Em julho de 2013, a ESEQ viu ser aprovada a sua candida-
tura ao Programa Comenius, num projeto intitulado The 
World We Waste, da responsabilidade da escola Aksaray Bi-
lim ve Sanat Merkezi em Aksaray, Turquia, aliando-se assim 
a outros parceiros como Espanha, Itália, Alemanha e Poló-
nia. Iniciava-se nessa altura um ciclo de atividades e inter-
câmbios que se viu concluído em junho de 2015.
O Programa Comenius visa melhorar a qualidade e reforçar 
a dimensão europeia da educação, desde o ensino pré-es-
colar até ao ensino secundário, bem como dos estabeleci-
mentos e organizações que oferecem esses níveis de ensi-
no, de modo a atingir todos os intervenientes e agentes da 
atividade educativa. Estas atividades desenvolvem-se nos 
27 Estados-Membros da União Europeia, nos países EFTA-
-EEE (Islândia, Liechtenstein, Noruega, Suíça), na Turquia e 
nos países e territórios ultramarinos pertencentes à Comu-
nidade Europeia.

São objetivos fundamentais do Programa Comenius:
Desenvolver o conhecimento e sensibilizar os jovens e o 
pessoal educativo para a diversidade e para o valor das cul-
turas e das línguas europeias;
Ajudar os jovens a adquirir as aptidões e as competências 
básicas de vida, necessárias ao seu desenvolvimento pes-
soal, à sua futura vida profissional e a uma cidadania eu-
ropeia ativa.

A ESEQ aderiu a um projeto de Parceria Multilateral, com 
dois anos de duração, envolvendo seis escolas, de países 
diferentes. O projecto The World We Waste visa promover 
a dimensão europeia da educação, apoiando o desenvol-
vimento de atividades de cooperação entre escolas, ofe-
recendo aos alunos e professores dos países envolvidos a 
oportunidade de trabalharem em conjunto sobre temas de 
interesse comum (proteção do planeta; redução e reapro-
veitamento de desperdícios) incidindo na participação ati-
va dos alunos, em matérias de caráter pedagógico ou de 
gestão e na aprendizagem de línguas.
As atividades do projeto estão integradas nas atividades 

regulares das escolas, bem como nas atividades curricula-
res dos alunos, estando estes envolvidos em todas as fases 
do projeto, incluindo a planificação, a organização e a ava-
liação das atividades.

AS MOBILIDADES
Nas mobilidades, os participantes são incentivados a me-
lhorar as suas competências pedagógicas e práticas leti-
vas e a obter uma perceção alargada da educação escolar 
na Europa. Do mesmo modo, são ainda encontros entre os 
países participantes, cujo objetivo é também a troca civili-
zacional que desenvolve o espírito mútuo de partilhas ex-
perimentais, o respeito pela diferença e pela multicultura-
lidade.
Nas mobilidades ocorridas no ano letivo de 2014-2015, foi 
feita a monitorização do Projeto e a divulgação / avaliação 
das atividades realizadas.

4.ª MOBILIDADE
Portugal - Póvoa de Varzim - 22 a 26 de setembro 2014
Em Setembro de 2014, a ESEQ foi a anfitriã dos seus parcei-
ros espanhóis, italianos, alemães e polacos, na quarta mo-
bilidade do projeto Comenius - The World We Waste.
Na semana de 22 a 26 de Setembro, a delegação de 28 
professores e alunos provenientes de Barcelona, L’Aquila, 
Hamburgo e Nidzica, cumpriu um programa repleto de ati-
vidades cuidadosamente concebidas para dar a conhecer 
a ESEQ e a cidade da Póvoa de Varzim, nas suas vertentes 
cultural, educativa, tradicional, histórica e turística.
A agenda de trabalhos iniciou-se com a visita à ESEQ, rece-
cionada e guiada pelo diretor José Eduardo Lemos, onde 
para além das reuniões de trabalho, destinadas aos profes-
sores, se proporcionou aos alunos estrangeiros a assistên-
cia a aulas de Inglês, nas quais puderam partilhar experiên-
cias e interagir com os estudantes da nossa escola. 
Durante quatro dias, o programa compreendeu a visita 
guiada à cidade e a algumas freguesias da Póvoa de Var-
zim, sob a responsabilidade do diretor do Museu Municipal 
de Etnografia e História, Dr. José Flores. Possibilitou-se ain-

PROGRAMA COMENIUS
2014/2015



80 | Anuário ESEQ 2013/2014

da ao grupo de visitantes uma fugaz passagem pelo Porto, 
Barcelos, Braga e Guimarães que, sendo cidades com patri-
mónios culturais riquíssimos e diversificados, ilustram e ca-
racterizam o norte do nosso país.
Os hábitos culturais e a gastronomia tradicional poveiras 
foram dadas a conhecer aos nossos parceiros estrangeiros 
no jantar realizado no pátio interior da ESEQ, abrilhantado 
pela maravilhosa atuação da Rusga Poveira. A preparação 
dos pratos regionais e das variadas sobremesas, bem como 
a decoração do espaço, foi da responsabilidade dos funcio-
nários e professores da ESEQ, que se empenharam pessoal 
e profissionalmente na arte de bem receber. 
Nesta atividade, a ESEQ contou com a parceria da Câmara 
Municipal, representada na pessoa do vereador da cultu-
ra, Dr. Luís Diamantino, a quem a ESEQ agradeceu publica-
mente todo o apoio prestado. 

5.ª MOBILIDADE
Alemanha - Hamburgo - 23 a 27 de março 2015
De 23 a 27 de março, os parceiros alemães foram os anfitri-
ões na 5ª mobilidade do grupo de seis países que integra o 
projeto The World We Waste.   
Com muito frio, chuva e vento, a cidade de Hamburgo foi 
o principal itinerário na partilha de saberes, sabores, usos 
e tradições, a pé e de barco, nos belíssimos canais que cru-
zam o coração da cidade.

6.ª MOBILIDADE
Polónia - Nidzica - 29 de maio a 3 de junho 2015
A última mobilidade do projeto Comenius fez-se à Polónia, 
de 29 de maio a 3 de junho. Para além do conhecimento da 
região, gastronomia, cultura e passado histórico foram fei-
tas visitas a várias escolas, o que permitiu o intercâmbio di-
reto entre os estudantes envolvidos nas atividades que fo-
ram proporcionadas. Foi também o momento do encerra-
mento de um programa que teve a duração de dois anos e 
que mostrou ser uma mais-valia para a ESEQ: as trocas civi-
lizacionais, educacionais e culturais, permitiram aos profes-
sores e alunos dos países envolvidos compreender o con-
texto de uma Europa unida num projeto comum, sem bar-
reiras ou fronteiras quer físicas, quer morais e ideológicas, 
que desenvolve o espírito de tolerância, de comunhão e de 
partilha entre povos.

PROGRAMA COMENIUS Quarta mobilidade - Portugal

PROGRAMA COMENIUS Quinta mobilidade - Alemanha

PROGRAMA COMENIUS Sexta mobilidade - Polónia
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XXXIII Olimpíadas Portuguesas de 
Matemática Ana Fonseca Ramos - Dep. 
Curricular de Matemática - Alunos da 
ESEQ - Novembro 2014 • Sessão de lite-
racia financeira Fátima Batista - Dep. 
Curricular de Ciências Sociais e Huma-
nas - Alunos de Economia A das turmas: 
10.º J e 11.º K - 20 de outubro 2014 • Fi-
losofia, Argumentação e Pensamento 
Crítico Zélia Pereira e Amália Monteiro 
com a colaboração do grupo de filosofia 
- Dep. Curricular de Ciências Sociais e 
Humanas - Alunos dos 10.º e 11.º anos - 
20 Novembro  de 2014 • Comemoração 
da assinatura do Armísticio Grupo de 
História - Dep. Curricular de Ciências So-
ciais e Humanas - Alunos de História - 11 
novembro 2014 • Feira dos minerais 
Ana Maria Felgueiras - Dep. Curricular 
de Ciências Físicas e Naturais - Alunos, 
professores e funcionários - 19 e 20 de 
março • Concurso “Language Lear-
ning” Maria Albertina Anjo - Dep. Curri-
cular de Línguas - Comunidade educati-
va - 26 de setembro 2014 • Comemora-
ção do Dia Europeu das Línguas Mar-
garida Macedo e Albertina Anjo - Dep. 
Curricular de Línguas - Comunidade 
Educativa - 26 setembro 2014 • Viola-
ção dos Direitos do Homem Manuela 
Sampaio - Dep. Curricular de Línguas - 
Comunidade educativa - de 10 dezem-
bro até final do 1.º Período • Dia de S. 
Valentim (How to say “I love you” with 
a book quote Carla Seixas - Dep. Curri-
cular de Línguas - Comunidade escolar - 
Fevereiro 2015 • Comemoração de da-
tas históricas Grupo de História - Dep. 
Curricular de Ciências Sociais e Huma-
nas - Alunos História e História A - Ao 
longo do ano letivo • Teatro em Inglês 
Isabel Costa - Dep. Curricular de Línguas 
- Turmas de Inglês 10.º e 11.º anos - Fe-
vereiro 2015 • Eça Dinâmica Isabel Cos-
ta - 11.º M - 1.º Período • Halloween 
Competition Isabel Costa - Dep. Curri-
cular de Línguas - 3.º Ciclo e 10.º ano - 
Última semana de outubro • Corta-ma-
to concelhio Cândida Leite - Dep. Curri-
cular de Expressões - Alunos 7.º a 12.º 
Anos - 10 dezembro 2014 • Torneio de 
voleibol da ESEQ Cândida Leite - Dep. 
Curricular de Expressões - Alunos 7.º a 

12.º Anos - 12 dezembro 2014 • Corta-
-mato distrital do DE Cândida Leite - 
Dep. Curricular de Expressões - Alunos 
apurados - Fevereiro 2015 • Jogos Des-
portivos Municipais Cândida Leite - 
Dep. Curricular de Expressões - Alunos 
da ESEQ - 18 e 19 março 2015 • Torneio 
de Badminton da ESEQ Cândida Leite - 
Dep. Curricular de Expressões - 7.º a 12.º 
Anos - 18 março 2015 • Participação na 
festa de encerramento da “Escola da 
Minha Vida” Ana Leal - Dep. Curricular 
de Expressões - Alunos da ESEQ - Abril 
de 2015 • Torneio de Basquetebol 3x3 
Cândida Leite - Dep. Curricular de Ex-
pressões - Alunos da ESEQ - Maio/junho 
2015 • Torneio de Basquetebol da 
ESEQ Cândida Leite - Dep. Curricular de 
Expressões - 7.º a 12.º anos - 4 e 11 ju-
nho 2015 • Olimpíadas de História Ma-
ria Antonieta V. F. Silva - Dep. Curricular 
de Ciências Sociais e Humanas - Alunos 
9.º A - Ao longo do ano letivo • Nós e os 
outros Maria Albertina Anjo - Dep. Cur-
ricular de Línguas - Alunos do Instituto 
Maria da Paz Varzim - 15 dezembro 2014 
• “Nós e a Ciência” Manuela Vilarinho e 
Custódia Lima - Dep. Curricular de Ciên-
cias Físicas e Naturais - Comunidade 
educativa - 27 a 29 maio • Comemora-
ção do Dia Mundial da Filosofia Zélia 
Pereira com a colaboração do Grupo de 
Filosofia - Dep. Curricular de Ciências 
Sociais e Humanas - Alunos de Filosofia 
10.º e 11.º Anos - 20 e 21 de novembro • 
Colóquio O Foral da Póvoa de Varzim, 
quinto centenário Maria Antonieta Sil-
va - Dep. Curricular de Ciências Sociais e 
Humanas - Alunos 11.º L - 21 novembro 
2014 • Espécies Invasoras Custódia Li-
ma - Dep. Curricular de Ciências Físicas e 
Naturais - Alunos Biologia e Geologia 
10.º Ano - 5 a 9 janeiro 2015 • Troca de 
correspondência Amigo Biólogo/Ge-
ólogo Alice Dias - Dep. Curricular de Ci-
ências Físicas e Naturais - Alunos de Bio-
logia e Geologia 10.º e 11.º Anos - Ao 
longo do ano letivo • Biodiversidade 
Marinha Alice Dias - Dep. Curricular de 
Ciências Físicas e Naturais - Alunos Bio-
logia e Geologia 11.º Ano - 5 a 9 de ja-
neiro 2015 • Visita à Exposição “A Físi-
ca no dia-a-dia na Escola” Manuel Rato 

- Dep. Curricular de Ciências Físicas e 
Naturais - Alunos 8.º A e 9.º A - 9 e 12 de-
zembro 2014 • Website “Amigo Biólo-
go/Geólogo”  Emília Subida - Dep. Cur-
ricular de Ciências Físicas e Naturais - 
Alunos da ESEQ - Durante o ano letivo • 
Formação Delegado/subdelegado de 
Turma Emília Subida - Dep. Curricular 
de Ciências Físicas e Naturais - Delega-
dos/subdelegados de turma - Outubro/
novembro 2014 • Ver o passado para 
viver o futuro Maria José Frutuoso - 
Dep. Curricular de Ciências Físicas e Na-
turais - Alunos 11.º F - 1.º Período • Co-
memoração do Dia internacional da 
Filosofia Fernando Souto - Dep. Curri-
cular de Ciências Sociais e Humanas - 
Alunos 11.º ano, turmas A, B, D e E - 19 e 
20 novembro 2014 • Padre Afonso Soa-
res professor do Instituto Municipal 
Secundário e reitor do Liceu Nacional 
da Póvoa de Varzim Fernando Souto - 
Dep. Curricular de Ciências Sociais e Hu-
manas - Comunidade Educativa - 4 de-
zembro 2014 • Tardes da Matemática 
José Paulo Sousa - Dep. Curricular de 
Matemática - Alunos 3.º Ciclo e Secun-
dário - 10 dezembro 2014 • Abrindo 
Portas Ana Maria Felgueiras - Dep. Cur-
ricular de Ciências Físicas e Naturais, e 
Dep. Curricular de Línguas - Crianças e 
jovens do Instituto Maria da Paz Varzim - 
15 dezembro 2014 •  Día de la Hispani-
dad Maria das Dores Silva - Dep. Curri-
cular de Línguas - Comunidade escolar - 
12 outubro 2014 • Exposição de répli-
cas do Museu do Prado Maria das Do-
res Silva - Dep. Curricular de Línguas - 
Comunidade escolar - 17 a 30 Novem-
bro • Aprender a Poupar Paula Mar-
ques - Dep. Curricular de Matemática - 
Alunos 7.º B e  8.º A - 16 dezembro 2014 
• Espetáculo “Payassu” Maria Filomena 
Pacheco - Dep. Curricular de Línguas - 
Alunos 11.º ano - 11 dezembro 2014 • 
Espetáculo “Os Maias” Maria Filomena 
Pacheco - Dep. Curricular de Línguas - 
Alunos 11.º Ano - 18 março 2015 • Feiri-
nha de Natal com torneio de futebol 
natalício Maria Filomena Pacheco - 
Dep. Curricular de Línguas e Dep. Curri-
cular de Ciências Sociais e Humanas - 
Comunidade educativa - 15/16 dezem-
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bro 2014 • “D ajuda” Manuela Vilarinho 
- Família carenciada de um aluno - 12 
dezembro 2014 • “A ESEQ do 7.º A” Ma-
nuela Vilarinho - Comunidade educativa 
- 25 a 29 maio 2015 • Celebração de Dia 
de Reis Grupo de Espanhol - Dep. Curri-
cular de Línguas - Comunidade escolar - 
6 janeiro 2015 • Suporte Básico de Vida 
Helena Sá - Dep. Curricular de Ciências 
Físicas e Naturais - 2.º Período • Com-
preender e viver a sexualidade Teresa 
Moreira - Alunos 10.º Ano - 12, 14 e 28 
janeiro e 12 fevereiro 2015 • Relações 
afetivas Saudáveis Teresa Moreira - 
Alunos 10.º K e 10.º N, turmas D, E, F, G e 
H 11.º Ano - 26 janeiro e 2, 10 e 11 feve-
reiro • Construção da autonomia para 
uma nova etapa Teresa Moreira - Alu-
nos 12.º Ano que irão ingressar no ensi-
no superior e/ou no mercado de traba-
lho - 7, 8, 13, 15 e 22 abril 2015 • Com-
preender e viver a sexualidade Teresa 
Moreira -  Alunos 8.º e 9.º Anos - 13 feve-
reiro 2015 • Campanha de solidarieda-
de Dulce Caseira - Dep. Curricular de 
Línguas - 15 dezembro 2014 • Cabaz 
Solidário Júlio Silva - Crianças do Insti-
tuto Maria da Paz Varzim - 18 dezembro 
2015 • “La Chandeleur”- Dia dos 
crêpes Margarida Macedo - Dep. Curri-
cular de Línguas - Comunidade escolar - 
2 fevereiro 2015 • Bombeiros Voluntá-
rios - Heróis sem preço Emília Subida - 
Dep. Curricular de Ciências Físicas e Na-
turais - 10.º B - 7 abril 2015 • Passado, 
Presente e Futuro Emília Subida - Dep. 
Curricular de Ciências Físicas e Naturais 
- 9.º A - 2.º Período • Mostra de Institui-
ções do Ensino Superior na ESEQ Con-
ceição Prisco - Alunos da ESEQ - 23 e 24 
Abril 2015 • Parlamento dos Jovens - 
Debate com um Deputado da Assem-
bleia da República Margarida Pinheiro 
da Costa Almeida - Dep. Curricular de 
Ciências Físicas e Naturais, Dep. Curricu-
lar de Línguas e Dep. Curricular de Ciên-
cias Sociais e Humanas - Alunos candi-
datos (Lista K); alunos turmas 11.º E; 11.º 
B e 10.º J - 12 janeiro 2015 • “Há conver-
sa para o futuro” Júlio Silva - Dep. Cur-
ricular de Expressões - Alunos e Encarre-
gados de Educação Turmas C e E 12.º 
Ano do Curso de Ciências e Tecnologias 
e Comunidade Educativa - 13 Fevereiro 
2015 • Debate/Encontro Fátima Batista 
- Dep. Curricular de Ciências Sociais e 
Humanas - Alunos 12.º I, 11.º K e 10.º J - 
23 fevereiro 2015 • Visita à Câmara Mu-
nicipal para consulta do PDM Graça 
Ramos - Dep. Curricular de Ciências So-
ciais e Humanas - Alunos 11.º K, L e M - 
Duas primeiras semanas de fevereiro • 
Projeto Eça Dinâmica - Eça Ecológica 
Pedro Martins - Dep. Curricular de Ciên-

cias Físicas e Naturais - Comunidade 
educativa - 2.º e 3.º Período 2015 • “O 
que os adolescentes deveriam saber 
sobre...” Alice Dias - Dep. Curricular de 
Ciências Físicas e Naturais - Alunos e 
Pais/Encarregados de Educação - 19 
março 2015 • Palestra “A Poesia e a 
Química” Manuel Rato - Dep. Curricular 
de Ciências Físicas e Naturais - Professo-
res grupo 510, alunos 11.º G, 11.º H e 
12.º C - 27 fevereiro 2015 • Palestra “A 
Química com o Professor Dr. Carlos 
Corrêa” Pedro Martins - Dep. Curricular 
de Ciências Físicas e Naturais - Turmas C, 
E e F 10.º Ano - 18 março 2015 • Acção 
de formação Matemática 10.º Ano “O 
domínio da lógica e teoria de conjun-
tos no Novo Programa e nas Metas 
Curriculares de Matemática A” José 
Milheiro - Dep. Curricular de Matemáti-
ca - Professores do grupo 500 (ESEQ e 
escolas vizinhas) - 23 fevereiro 2015 • 
Acção de formação “Matemática A e 
MACS: A estatística e o novo progra-
ma  matemática para o ensino secun-
dário” José Milheiro - Dep. Curricular de 
Matemática - Professores do grupo 500 
(ESEQ e escolas vizinhas) - 8 abril 2015 • 
Ida ao teatro “A invenção do Natal” 
Maria João Niz Casanova - Dep. Curricu-
lar de Expressões - Alunos com Currícu-
lo Específico Individual - 3 dezembro 
2014 • Ida aos Correios da Póvoa de 
Varzim enviar a carta ao Pai Natal Ma-
ria João Niz Casanova - Dep. Curricular 
de Expressões - Alunos com Currículo 
Específico Individual - 10 dezembro 
2014 • Ida à Biblioteca Municipal Ro-
cha Peixoto da Póvoa de Varzim Maria 
João Niz Casanova - Dep. Curricular de 
Expressões - Alunos com Currículo Es-
pecífico Individual - 4 fevereiro 2015 • 
Ida ao Jardim Zoológico da Maia Ma-
ria João Niz Casanova - Dep. Curricular 
de Expressões - Alunos com Currículo 
Específico Individual - 19 maio 2015 • 
Ida ao Jardim de Infância Madre Ma-
tilde Maria João Niz Casanova - Dep. 
Curricular de Expressões - Aluna com 
Currículo Específico Individual - 28 maio 
2015 • A importância da Literatura no 
ensino secundário Isolete Milhazes - 
Dep. Curricular de Línguas - Alunos Se-
cundário - 9 abril 2015 • João Ricardo 
Pateiro vem à escola Mónica Cereja Fa-
ria - Dep. Curricular de Expressões - Alu-
nos de Educação Especial - 25 fevereiro 
2015 • Exposição de animais fantásti-
cos Maria João Sá - Dep. Curricular de 
Educação Artística e Tecnológica - Co-
munidade escolar - 25 fevereiro 2015 • 
Formação PORDATA/RBE F. Inês Soares 
- Dep. Curricular de Línguas - Docentes - 
20 março 2015 • Dia do Aluno da ESEQ 

Maria João Niz Casanova - Dep. Curricu-
lar de Expressões - Comunidade escolar 
- 20 março 2015 • Dia da Francofonia 
Margarida Macedo - Dep. Curricular de 
Ciências Físicas e Naturais  - 18  a 20 
março 2015 • Os Sistemas de Informa-
ção Geográfica Nadir Ribeiro - Dep. 
Curricular de Ciências Sociais e Huma-
nas - Turmas 11.º Ano Geografia - 8 de 
Abril de 2015 • “O Varzim vai à Escola” 
Augusta Ferreira - Alunos 11.º P, 11.º N e 
12.º H - 14 maio 2015 • “Abraço ao Ins-
tituto Maria da Paz Varzim” Augusta 
Ferreira - Comunidade Educativa - 1 ju-
nho 2015 • Palestra Fátima Batista - 
Dep. Curricular de Ciências Sociais e Hu-
manas - Alunos 12.º I, 10.º J e turmas do 
Curso Profissional - Abril 2015 • Palestra 
“Dia da Europa” Margarida Macedo - 
Dep. Curricular de Línguas e Dep. Curri-
cular de Ciências Sociais e Humanas - 
Comunidade Educativa, 12.º J e 12.º K; 
11.º M; 11.º N; 11.º O e 11.º K; 10.º M e 
10.º L - 8 maio 2015 • Palestra Manuela 
Sampaio - Dep. Curricular de Línguas - 
Alunos 10.º J; 11.º K e 12.º I - 23 abril 
2015 • Mesa Redonda “À conversa 
com...” Conceição Prisco - Alunos 9.º 
Ano - 8 Maio 2015 • Sessão de Esclare-
cimento “Preparar com os filhos as 
Decisões” Conceição Prisco - Pais, alu-
nos 9.º Ano - 15 maio 2015 • Saída de 
escola de alunos do 9.º ano à Mostra 
Informativa “Formação e Opções Pro-
fissionais ao longo da Vida Conceição 
Prisco - Dep. Curricular de Ciências Físi-
cas e Naturais - Alunos 9.º Ano - 15 maio 
2015 • Cinema en español Florbela 
Cunha - Dep. Curricular de Línguas - Co-
munidade escolar - 22 maio 2015 • Pa-
lestra “Crianças de hoje - Aprenda a 
Comunicar com Elas!” Margarida Ma-
cedo - Dep. Curricular de Línguas e Dep. 
Curricular de Ciências Sociais e Huma-
nas - Comunidade educativa, pais e pro-
fessores ESEQ e outras instituições e es-
colas - 19 maio 2015 • Ser Solidário_
Eça Dinâmica Ana Rosa Costa -  Alunos 
10.º E - 9 junho 2015 • Concurso “Conto 
que Contas” Graça Maria Hipólito Reis 
Pedrosa Campos Gandra - Dep. Curricu-
lar de Matemática - Alunos 11.º C, 7.º e 
8.º Anos - Dezembro 2014 e janeiro 
2015 • Espetáculo teatral “O Império - 
Os Lusíadas vs a Mensagem” Ângela 
Grave - Dep. Curricular de Línguas - Alu-
nos 12.º Ano - 14 a 16 janeiro 2015 • En-
contro de escritores na ESEQ, no âm-
bito do evento “Correntes d’ Escritas, 
iniciativa da Câmara Municipal da Pó-
voa de Varzim Ângela Grave - Dep. Cur-
ricular de Línguas - Alunos e professores 
ESEQ - 27 fevereiro 2015 • Olimpíadas 
de Escrita Ângela Grave - Dep. Curricu-
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lar de Línguas - Alunos da ESEQ - Janei-
ro 2015 VISITAS DE ESTUDO: Em Lis-
boa com Saramago e Pessoa Isolete 
Milhazes, Maria José Trovão e Inês Soa-
res - Dep. Curricular de Línguas - Alunos 
12.º E e 12.º H - 11 abril 2014 • O Con-
vento de Mafra à luz do “Memorial” 
de José Saramago Ana Paula Mateus, 
Ângela Grave, Conceição Cruz, Isolete 
Milhazes, Margarida Almeida e Natália 
Pereira - Dep. Curricular de Línguas - 
Alunos 12.º A, B, C, D, E, F, G ,H ,I ,J e K - 30 
abril 2015 • Visita ao Palácio de Versa-
lhes, França Maria Filomena Pacheco, 
Antonieta Silva - Dep. Curricular de Lín-
guas e Dep. Curricular de Ciências So-
ciais e Humanas - Alunos 11.º N - 14 a 17 
fevereiro 2015 • Visita ao Museu dos 
Descobrimentos Fernanda Duarte, Jo-
sé Moreira e Antonieta Silva - Dep. Curri-
cular de Ciências Sociais e Humanas - 
Alunos 8.º A; 10.º K, L e M; 11.º L, M e N - 
14 abril 2015 • Visita ao centro urbano 
da cidade do Porto Viviana Barreiras e 
Márcia Sousa - Dep. Curricular de Ciên-
cias Sociais e Humanas - Alunos11.º K e 
11.º O - 19 dezembro 2014 • Visita à 
Quinta de Pentieiros Teresa Fernanda 
Carvalho Viana e Rui Dário Teixeira Soa-
res dos Santos - Dep. Curricular de Ex-
pressões e Dep. Curricular de Ciências 
Sociais e Humanas - Alunos 9.º A - 26 e 
27 março 2015 • Participação nas 
“Masterclass em Física das Partícu-
las” Pedro Martins e António Vinhas - 
Dep. Curricular de Ciências Físicas e Na-
turais - Alunos 10.º E, 10.º F, 12.º A e 12.º 
B - 14 março 2015 • Visita de estudo ao 
Museu Interativo e Parque Temático 
World of Discoveries Teresa Viana e 
Paula Marques - Dep. Curricular de Ma-
temática e Dep. Curricular de Ciências 
Sociais e Humanas - Alunos de EMRC 7.º 
A e B - 20 fevereiro 2015 • Visita à fábri-
ca “Imperial Produtos Alimentares, 
SA” - Fátima Batista - Dep. Curricular de 
Ciências Sociais e Humanas - Alunos 
10.º J - 19 fevereiro 2015 • 13.ª Mostra 
da Universidade do Porto Conceição 
Prisco e Emília Subida - Dep. Curricular 
de Ciências Físicas e Naturais - Alunos 
9.º A - 13 março 2015 • Visita de estudo 
ao Núcleo Museológico da Igreja Ro-
mânica de Rates Ondina Morim - Dep. 
Curricular de Educação Artística e Tec-
nológica - Alunos 10.º H e I - 22 janeiro 
2015 • Visita ao Alentejo Graça Ramos, 
Márcia Sousa e Viviana Barreiras - Dep. 
Curricular de Ciências Sociais e Huma-
nas - Alunos11.º K, L, M, O e N - 19 e 20 
março 2015 • London 2015 Isabel Cos-
ta, Dulce Caseira e Isabel Vieitas - Dep. 
Curricular de Línguas - Alunos 10.º,11.º e 
12.º Anos - 19 a 21 março 2015 • Visita à 

FLUP José Alberto Ramos Moreira - His-
tória A, Márcia Sousa - Geografia C e Jo-
sé Carlos Lima - Psicologia B - Dep. Cur-
ricular de Ciências Sociais e Humanas - 
Alunos 12.º J e 12.º K - 9 abril 2015 • Visi-
ta de estudo Paris/Versalhes Maria de 
Fátima Guedes e Maria Filomena Pache-
co - Dep. Curricular de Línguas - Alunos 
9.º, 10.º e 11º Anos - 4 a 7 junho 2015 • 
Com Inês, de Coimbra a Alcobaça Iso-
lete Milhazes e Maria José Trovão - Dep. 
Curricular de Línguas, Dep. Curricular de 
Educação Artística e Tecnológica - Alu-
nos 10.º N - 29 maio 2015 • Visita de Es-
tudo a Conímbriga, Alcobaça e Bata-
lha Ondina Morim e Inês Soares - Dep. 
Curricular de Línguas e Dep. Curricular 
de Educação Artística e Tecnológica - 
Alunos10.º H e 10.º I - 11 junho 2015 • 
Visita a Santiago de Compostela e O 
Grove Florbela Cunha, Fátima Silva, Ma-
ria das Dores Silva e Sara Cardoso - Dep. 
Curricular de Línguas e Dep. Curricular 
de Ciências Sociais e Humanas - Alunos 
10.º A, B, F, H, J, K, L e M - 11 junho 2015 
• Visita guiada ao Cine Teatro Garrett, 
Póvoa de Varzim Ângela Grave - Dep. 
Curricular de Línguas - Alunos 8.º A - 12 
maio 2015 PROJETOS/CLUBES: Espa-
ços Revelados Graça Dinis - Dep. Curri-
cular de Educação Artística e Tecnológi-
ca - Comunidade escolar - Final 2.º Perí-
odo • Cabelos de Vento Graça Dinis - 
Dep. Curricular de Educação Artística e 
Tecnológica - Comunidade escolar - Iní-
cio 2.º Período • Montra D´Arte Graça 
Dinis - Dep. Curricular de Educação Ar-
tística e Tecnológica - Comunidade es-
colar - Ao longo do ano letivo • Clube 
Europeu Margarida Macedo e Albertina 
Anjo - Dep. Curricular de Línguas e Dep. 
Curricular de Expressões - Comunidade 
educativa - Ao longo do ano letivo • 
Ecos, o Jornal da ESEQ António Ferrei-
ra da Silva, Maria João Sá, Fátima Gue-
des, Alda Ferreira, Fernando Souto e 
Paula Mateus - Dep. Curricular de Mate-
mática, Dep. Curricular de Línguas, Dep. 
Curricular de Expressões e Dep. Curricu-
lar de Ciências Sociais e Humanas - Co-
munidade Escolar - Ao longo do ano le-
tivo • Eça Dinâmica Maria José Frutuo-
so, Emília Subida - Dep. Curricular de Ci-
ências Físicas e Naturais - Comunidade 
Educativa - Ao longo do ano letivo • 
Educação para a Paz Alda Ferreira e 
Isabel Moreira - Dep. Curricular de Mate-
mática e Dep. Curricular de Educação 
Artística e Tecnológica - Comunidade 
Educativa - Novembro de 2014 a janeiro 
de 2015 • Clube 8 e Meio Luís Marcelino 
e Maria João Sá - Dep. Curricular de Ex-
pressões - Comunidade Educativa - Ao 
longo do ano lectivo • REQ – Rádio da 

Escola Secundária Eça de Queirós – 
Póvoa de Varzim José Carlos Lima, Iso-
lete Milhazes, Ana Leal e alunos Alexan-
dre Galiza (10.º K), Joana Mateus (10.º K) 
e Sofia Veríssimo (12.º H) - Dep. Curricu-
lar de Línguas, Dep. Curricular de Ex-
pressões e Dep. Curricular de Educação 
Artística e Tecnológica - Comunidade 
educativa - Ao longo do ano lectivo • 
Amigo Biólogo/Geólogo Alice Dias, 
Emília Subida e Manuela Vilarinho - Dep. 
Curricular de Ciências Físicas e Naturais 
- Ao longo do ano lectivo • Coordena-
ção de Educação para a Saúde Alice 
Dias, Ana Maria Felgueiras, Helena Sá, 
Margarida Coelho e Teresa Moreira. - 
Dep. Curricular de Ciências Físicas e Na-
turais - Comunidade Escolar - Ao longo 
do ano lectivo • Clube Europeu Marga-
rida Macedo, Albertina Anjo, Manuela 
Sampaio, Maria das Dores Silva, Carla 
Seixas, Fátima Guedes, Isabel Vieitas, 
Isabel Costa e Dulce Caseiro - Dep. Curri-
cular de Línguas - Comunidade escolar - 
Ao longo do ano letivo • Desporto Es-
colar - Natação Célia Cristina Carmo e 
Cândida Leite - Dep. Curricular de Ex-
pressões - Ao longo do ano letivo • Clu-
be Escolar de Badminton José Júlio 
Peixoto da Silva, Cândida Maria Barros 
Leite - Dep. Curricular de Expressões - 
Alunos - Ao longo do ano lectivo • Clu-
be Europeu - 14 de fevereiro Margari-
da Macedo - Dep. Curricular de Línguas 
- Comunidade escolar - 10 a 16 fevereiro 
2015 • Escola da Minha Vida Alda Fer-
reira, Ângela Grave, Ondina Morim, José 
Carlos Lima, Paulo Ferreira, Júlio Silva, 
Cândida Leite, Ana Leal, Fátima Nunes, 
Maria João Niz e Maria das Dores Silva - 
Dep. Curricular de Matemática, Dep. 
Curricular de Línguas, Dep. Curricular de 
Expressões e  Dep. Curricular de Educa-
ção Artística e Tecnológica - Comunida-
de educativa - Dezembro 2014 a abril 
2015 • Parlamento dos Jovens Marga-
rida Pinheiro da Costa Almeida, Deolin-
da Seabra Rodrigues, Flávia Viviana Bar-
reiras e Cândida Leite - Dep. Curricular 
de Ciências Físicas e Naturais, Dep. Cur-
ricular de Línguas, Dep. Curricular de 
Educação Artística e Tecnológico e Dep. 
Curricular de Ciências Sociais e Huma-
nas - Alunos que se candidatam ao “Par-
lamento dos Jovens” - Final do ano leti-
vo • Aprender a sair para a vida Maria 
João Niz Casanova - Dep. Curricular de 
Expressões - Alunos com Currículos Es-
pecíficos Individuais - Ao longo do ano 
letivo.
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CERIMÓNIA QVE Bailado

CERIMÓNIA QVE Momento musical
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Ex.º Sr. Delegado Regional de Educação e amigo, Dr. José 
Mesquita

Ex.ª Sra. Vereadora da Juventude da Câmara Municipal da 
Póvoa de Varzim, Dra. Andrea Silva

Ex.º Sr. Presidente do Conselho Geral da Escola Secundária 
Eça de Queirós, Dr. José Carlos Silva

Ex.ª Sra. Presidente da Associação de Pais e Encarregados 
de Educação, D. Carla Pereira

Caros professores e funcionários da ESEQ

Caros pais e demais familiares dos alunos aqui presentes

Minhas senhoras e meus senhores

E muito especialmente, prezados alunos homenageados 

A todos saúdo e agradeço a presença nesta cerimónia. É 
um prazer para nós receber-vos num momento tão mar-
cante da vida da Escola.   
Este é, aliás, o evento mais importante que, anualmente, 
a Escola Secundária Eça de Queirós organiza, pertencendo 
já ao seu património cultural: a entrega dos diplomas aos 
alunos do Quadro de Excelência é uma bonita tradição 
desta nobre instituição.
Posso garantir-vos que para nós, professores e funcioná-
rios, que acompanhamos quotidianamente estes alunos 
na Escola, que lhes ensinamos o melhor que sabemos, que 
ajudamos e apoiamos quando de nós precisam, este é o 
momento mais comovente e intenso do ano letivo. 
E, neste momento tão importante das nossas e das vossas 
vidas, é difícil encontrar palavras para descrever senti-
mentos, marcados por um misto de alegria, tristeza e já 
saudade.
Alegria por encerrarmos, com sucesso, uma etapa do nosso 
percurso na ESEQ, que todos os anos recomeça e do qual 

CERIMÓNIA DE ENTREGA DOS DIPLOMAS DOS
QUADROS DE VALOR E EXCELÊNCIA
2014/2015

saímos, todos, vencedores. A nossa presença aqui, neste 
momento, neste local, assim o demonstra.
Tristeza por ser o fim de um ciclo e de um percurso - para 
alguns alunos, professores e funcionários. Percurso que 
fomos fazendo juntos, marcado por momentos de muitas 
alegrias, de construção de amizades e pelo prazer de 
aprender.
Saudades, porque olhamos já uns para os outros, pen-
sando como gostaríamos de reviver o que passamos na-
quele espaço tão nosso. E este sentimento, melancólico 
mas deleitoso, permanecerá sempre connosco. 
Ao longo de muitos anos pela ESEQ, e eu disso sou teste-
munha, passaram muitas pessoas. Estou certo que todos 
compreenderão que me refira especialmente aos alunos, 
porque é por eles, no fundo, que a ESEQ existe. Todos, cada 
um à sua maneira, foram especiais, e a todos somos gratos 
por nos terem honrado com a sua escolha, com a sua pre-
sença… Foram eles, sois agora vós, que nos dão força e es-
perança, enquanto mestres, para continuar e pensar que 
vale a pena o empenho, a perseverança, o espírito de 
missão com que tentamos contribuir para o sucesso das 
vossas vidas. 
E essa dádiva – o sucesso - que vós alunos nos ofereceis 
nem sempre, no nosso dia-a-dia, se presta a ser reconhe-
cida. Nem sempre surge a ocasião e o momento ade-
quados para reconhecer o mérito aos nossos alunos que 
tanto, e todos os dias, se esforçam por obter bons resul-
tados escolares. Nem sempre lhes endereçamos da melhor 
maneira os parabéns pelos excelentes resultados escolares 
que, hoje e aqui, testemunhamos. 
Por isso é que hoje vivemos o momento mais marcante 
do ano escolar. É este o momento de dizemos aos nossos 
alunos, de forma pública e solene: 
Caros alunos da ESEQ, vocês estão de parabéns. Valeu a 
pena o esforço e o trabalho que tiveram ao longo do ano. 
Atingiram resultados escolares excecionais. Excecionais 
aqui e em qualquer parte do mundo. Resultados esco-
lares merecidos, que enchem de orgulho os vossos pais e 
os vossos professores e, sobretudo, resultados que honram 
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a Escola Eça de Queirós e acrescentam mais uma brilhante 
página na sua centenária história.
É uma enorme honra para mim, para os professores e fun-
cionários da ESEQ poder dizer publicamente: estes 131 jo-
vens que estão neste palco do Cine-Teatro Garrett e obti-
veram resultados escolares excelentes, são nossos alunos e 
são do melhor que há.
Quero dirigir também uma palavra especial aos pais destes 
alunos:
Caros pais, foi para nós uma honra terem escolhido a nossa 
Escola, e os nossos professores e funcionários, para vos 
ajudar a educar os filhos. Sentimo-nos honrados e gratos 
pela confiança com que sempre nos brindaram e pelo 
apoio que nunca nos regatearam. 
Obrigado aos pais e familiares dos alunos, pois o sucesso 
destes passa, em grande medida, pela compreensão, pela 
dedicação, pelo apoio que as famílias lhes dedicaram.
Estão de parabéns. O sucesso destes alunos é também o 
sucesso destes pais.
Aos alunos do 12.º Ano que se preparam para uma nova 
caminhada e que, por assim dizer, “saem das nossas mãos”, 
gostaria de vos alertar para a vida que vos espera: dúvidas, 
surpresas, descobertas e sobretudo, a abertura de novos 
caminhos... 
Mas, sereis vós, a descobri-los! 
Se nos novos mundos em que vão viver usarem dos 
mesmos valores que vos conduziram aqui, será para nós 
gratificante e teremos a certeza de que não se esquecerão 
da vossa Escola.
Percebereis, também, que o mérito escolar não é tudo na 
vida, nem sequer a parte mais importante das vossas vidas. 
Vão cair algumas vezes, pontualmente, poderão sentir-se 
sozinhos e até desiludidos com o curso que escolheram, 
com os resultados que obtêm, com a concorrência dos 
pares, com as falsas amizades, com algumas deslealdades, 
enfim … vão aprender a viver. 
Vivam com alegria os momentos de maior entusiasmo e 
felicidade e, nos momentos menos felizes, agarrem-se aos 
valores que daqui levam e lembrem-se da velha frase de 
Séneca: “Se um grande Homem [Mulher] cair, mesmo de-
pois da queda, ele [a] continua grande.”
Parabéns a todos. Viva a ESEQ.
A todos, muito obrigado.

17/07/2015
José Eduardo Lemos

Diretor da ESEQ
CERIMÓNIA QVE Descerramento da placa do Quadro de Excelência
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DISCURSO Diretor da ESEQ - José Eduardo Lemos

DISCURSO Presidente do Conselho Geral da ESEQ - José Carlos Silva

DISCURSO Diretor da ESEQ - José Eduardo Lemos



Anuário ESEQ 2014/2015 | 91

DISCURSO Vereadora da Juventude, Andrea Silva

DISCURSO Representante da Associação de Pais da ESEQ - Carla Pereira

DISCURSO Delegado Regional de Educação do Norte, José Mesquita DISCURSO Representantes dos alunos do QVE, Rui Rodrigues e Nuno Rodrigues
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ALUNOS QUADRO DE EXCELÊNCIA
2014/2015 

7.º Ano

David Castanho Terroso

Diana Guimarães Parreira

Filipa da Cruz Figueiredo

8.º Ano

Daniela Lima Arteiro

Pedro Gonçalo de Castro Correia

9.º Ano

Ana Teresa de Sousa Calafate

Catarina Morim da Costa

Maria do Sameiro Santos Maravalhas

Marta Freixo Lopes

10.º Ano

Ana Rita Azevedo Monte

Ana Sofia Pereira Barroso

António Faria Carreira

Beatriz Lima de Andrade

Bruna Daniela da Silva Ferreira

Catarina Abreu Loureiro

Daniela Capela Pereira

Eduardo Carvalho Cruz

Inês Rodrigues Silva

João Francisco da Cunha Frutuoso

Jorge Rafael André Pinheiro Rodrigues da Silva

José Edgar Alheia Cabreira

José Miguel Pereira Pinheiro

Leonor Maria Marques Torrão Dionísio de Sousa

Luís Miguel Barbosa Machado

Mariana Gomes Miranda

Pedro Figueiredo Anjo

Rui Jorge Furtado Matias

Sara Machado Torres

Sara Santos Costa

Tiago Miguel Castanheira Cardoso Duarte Soares
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Vitória Denis Gomes da Costa

11.º Ano

Ana Francisca Oliveira de Figueiredo 

Ana Rita Cunha Gonçalves

André Filipe da Costa Silva Pereira

André Mota Maia

António Daniel Sousa Ferreira

Bruna Ferreira Ramos

Carlos Eduardo da Nova Duarte

Cátia Sofia da Silva Couto

Diana da Costa Martins Ferreira

Diana Filipa Alves Gaspar

Diogo André Mesquita Teixeira

Diogo Rafael Amorim Mendes

Elisa Stuart Proença Themudo Gilman

Fernando Tomás Maia de Araújo

Filipa da Silva Rabaldo 

Filipa Maria Baptista de Lima Furtado

Frederica Maria Gomes Ferreira

Inês de Freitas Pessoa Briote

Inês Isabel Neves Caldeira

Inês Sucena Pereira Fonseca

João Carlos de Oliveira Rodrigues

João Dinis Lima

João Miguel Costa Reis

João Pedro da Costa Silva Pereira

João Pedro de Castro Magalhães

José Luís da Silva Alves

Maria Carolina Matias Correia de Ferreira Marafona

Maria Carvalho Pinto Bravo

Maria da Nova Ramos Gomes

Maria Júlia Oliveira de Aguiar

Mariana Ferreira Amorim Figueiredo

Miguel Ângelo Marques Nascimento
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Miguel Carlos Oliveira Morim

Pedro José Mendes dos Santos

Rafaela Alves de Oliveira

Rita Ferreira de Castro Faria 

Rita Maria Nunes Tomaz

Rúben Amorim Vasques

Tomás da Rocha Anjo

Vanessa Sofia Do Vale Cunha

Vicente Abreu Craveiro

12.º Ano

Ana Filipa Dias Castro Neves

Ana Marta Martins Oliveira

André Craveiro Morim

André Filipe Teixeira Fernandes

André Miguel Ferreira da Cruz

Andreia Carina Ferreira Arnaud Maciel

Bruna Sofia Costa Eiras dos Santos

Carlos Miguel Freixo Lopes

Catarina de Amorim Estevão

Daniela Gomes da Silva

David Nunes Marques

Deborah Albuquerque Santamarinha

Diana Alcina Santos Longarito

Diana Elisabete Moreira Teixeira

Edgar Filipe Amorim Gomes Carneiro

Eduarda Campos e Costa

Eduarda Sofia Gonçalves da Silva

Filipe Martinho Gomes Moreira

Gabriela da Cruz Gerivaz

Gabriela Silva Maciel

Gonçalo Ferreira Leite Cardoso Brites

Hugo Miguel Correia Morim Ferreira

Isabel da Silva Figueiras

Joana Margarida Martinheira Silva

Joana Martins dos Santos

João Manuel Borges Santos da Costa

José Miguel Trigo de Mesquita E Silva

Luis Miguel Lacerda de Oliveira Sandão

Luís Miguel Martins Silva

Luísa Miguel Silveira Quintas

Marcia Filipa Alves Serra

Márcia Martins Dias

Marco Pires da Silva

Maria Bessa Martins Diniz

Maria do Rosário Dias Costa Leite de Castro

Maria Margarida Malhão Mendes Leite da Cunha

Mariana Duarte Ferreira Mangas

Mariana Fidalgo Janeiro Agante da Silva

Mariana Fonseca Torres

Mariana Neto Soares Santos

Mónica dos Santos Moreira Gomes Eusébio

Nataliya Debera Yaroslavivna

Nuno André Azevedo Marques

Nuno Filipe Maranhão dos Reis

Nuno Seabra Rodrigues

Patrícia Alexandra de Sousa Maravalhas

Paula Alexandra Agra Graça

Pedro Maia Pinheiro

Pedro Miguel Fonseca Coelho

Rafaela Gomes Teixeira da Silva

Renato Oliveira Alves

Rita Machado Castro Lopes

Rui Seabra Rodrigues

Sandra Patricia Gomes Claro

Sandra Raquel Gonçalves Pedras

Sara Isabel Ferreira Frasco

Tiago da Costa Mariz

Tiago Manuel Lima Gonçalves da Costa
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SIGLAS, ACRÓNIMOS e ABREVIATURAS UTILIZADAS NO ANUÁRIO
AM - Anulação de Matrícula  |  APEE - Associação de Pais e Encarregados de Educação | BLAO – Biblioteca Dr. Luís Amaro de Oliveira | BMRP - Biblioteca Municipal 
Rocha Peixoto | CDT – Coordenador de Diretores de Turma | CGD - Caixa Geral de Depósitos | CMPV - Câmara Municipal da Póvoa de Varzim | CO - Coordenador 
Operacional | CT - Coordenador Técnico | DEP. – Departamento | DCCSH - Departamento Curricular de Ciências Sociais e Humanas | DCE – Departamento Curricular 
de Expressões | DCL - Departamento Curricular de Línguas | DCMCE – Departamento Curricular de Matemática e Ciências Experimentais | EF - Excluído por excesso 

| IGE - Inspeção Geral da Educação | Grupo 300 - PORTUGUÊS | Grupo 330 - INGLÊS | Grupo 350 - ESPANHOL | Grupo 410 - FILOSOFIA | Grupo 500 - MATEMÁTICA | 
Grupo 510 - FÍSICA e QUÍMICA | Grupo 520 - BIOLOGIA e GEOLOGIA | Grupo 530 - EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA | Grupo 600 - ARTES VISUAIS  | Grupo 620 - EDUCAÇÃO 
FÍSICA | MACS – Matemática Aplicada às Ciências Sociais | NAE - Núcleo de Apoio Educativo | NEE - Necessidades Educativas Especiais | OE – Orçamento do Estado 
| POPH – Programa Operacional de Potencial Humano | PTE – Plano Tecnológico da Educação | QVE – Quadro de Valor e Excelência | SASE – Serviços de Ação Social 
Escolar | SEC. – Secundário | SPO – Serviço de Psicologia e Orientação | VE - Visita de Estudo 

CITAÇÕES

Agostinho da Silva (Porto, 13 de fevereiro de 1906 - Lisboa, 3 de abril de 1994) Filósofo, poeta e ensaísta | 
Fernando Pessoa (Lisboa, 13 de junho de 1888 - Lisboa, 30 de novembro de 1935) Poeta, escritor, crítico e 
tradutor | Kahlil Gibran 




